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本报讯 学在旅途，乐在其中。为拓展学生视野，
进一步充实学生的课外生活，近日，市第十八中学七年
级学生前往关山国家地质公园，开展了为期一天的研
学之旅。

研学之旅第一站——关山国家地质公园博物馆。
这里浓缩着南太行亿万年沧海桑田的变迁史，同学们认
真地听着讲解，进一步了解地球演化的历史。当课本上
的图片与文字以真实的形状展现在大家眼前时，同学们
不禁感叹地质变化的神奇。

参观完地质公园博物馆，教官组织学生进行了有意
义的“达芬奇密码”游戏。这是一场靠小组合作才能取
胜的游戏，同学们需要在游戏过程中商讨团队战略，他
们努力奔跑、认真思考，为团队而战。

研学之旅第二站——游览关山风景区（如图）。一
路上，同学们的欢声笑语回荡在山间。观景台上触景
而发的“会当凌绝顶，一览众山小”，侧身峡中引吭高歌
的《孤勇者》，同学们尽情感受着大自然给予的力量和
快乐。

此次研学活动寓教于乐，拓宽了学生视野，释放了
孩子的心灵，激发了学习动力，达到了研有所思、学有所
悟、旅有所感、行有所获的目的。

（刘雪琳 边长贤 文/图）

市十八中学组织开展研学旅行

本报讯 河南省 2022 级普通高中
学业水平合格性考试定于 5 月 20 日进
行。今年我省实施“一年两考”新组考
模式，普通高中学业水平考试实行学完
即考，随教随清。本次考试主要是
2022 年入学的高一年级学生，考试共
四个学科，分别为历史、地理、化学、生
物学。全市报考49389人，共设29个考
点1626个考场。市教育考试中心以全
心全意为考生服务为宗旨，以为考生提
供公平、公正、安全、健康的考试环境为
目标，科学研判，精准施策，全力为考试

保驾护航。
积极发挥招委会成员单位作用。

为做好我市2022级普通高中学业水平
合格性考试准备工作，市招委会成员单
位各司其责，通力协作，全力以赴保障
考试顺利进行。公安、网信、无线电、供
电等部门将竭诚为广大考生服务，确保
考试的安全、公平、顺利进行。目前，市
教育考试中心联合市委机要保密局已经
完成了对各县（市）招考机构保密室的检
查，对存在的问题提出了整改要求。

营造诚信考试的良好氛围。一是

多渠道宣传，强化考生诚信意识。要求
各高中学校以班为单位，以主题班会、
校信通、问卷等形式对全体考生进行诚
信、安全教育，让考生牢固树立诚信考
试光荣、违规作弊可耻的观念。二是警
示警醒，营造严肃的考试氛围。要求各
考点，必须在醒目处张贴《普通高中学
业水平合格性考试考生违纪舞弊处理
暂行规定》《致2022级普通高中学业水
平合格性考试考生的一封信》，并利用
考点广播在考前播放，着力营造严肃的
考试氛围。

营造良好考试环境。为方便考生，
我市各级招考机构通过认真调研，把
所有考场均设在交通便利的标准化考
点。实地考察考点的硬件设施和考场
设备，要求考点对各种设备进行检修，
为考生提供优质、舒心的考试环境。
协调有关部门，统筹做好食品卫生、交
通安全等工作，为考生创造安全的考
试环境。

2022 级普通高中学业水平合格性
考试即将开始，希望广大考生诚信赴
考，沉着应对，取得理想成绩。（王瑞雪）

普通高中学业水平合格性考试即将开始
本报讯 近日，红旗区委常委、区

纪委书记、区监委主任苌群艺走进关
牧村（北街）小学，以“生在红旗下，长
在春风里，争做红旗好少年”为题，为
师生讲授了一堂生动的思政课。

上课伊始，苌群艺向师生介绍了
红旗区着力打造的“五面红旗”，即“创
新红旗”“富强红旗”“美丽红旗”“共享
红旗”“平安红旗”，激发大家爱祖国、
爱家乡的热情。

苌群艺围绕“做爱党好少年，高举
火炬点燃梦想”“做全能好少年，肩扛
红旗续写辉煌”“做奋进好少年，守护
红旗迎风飘扬”三个篇章讲述了中国
少先队的历史、新乡的历史文化和现
在的发展成就，为学生展开了一幅波
澜壮阔的历史画卷，勉励同学们坚定
理想信念，厚植家国情怀，志存高远、
发奋学习，成为对社会有用的人。

课堂上，苌群艺现场书写了“奋进
少年”四个大字，并阐释了“奋进少年”
的含义，让学生们明白“少年强，则国

强；少年智，则国智；少年富，则国富”
的深刻道理，勉励同学们永怀赤子之
心，走好人生每一步，努力把知识的涓
涓细流汇聚成智慧的汪洋大海，成长
为国之栋梁。最后，苌群艺寄语同学
们，一要坚定理想信念，始终做到谦
虚谨慎、戒骄戒躁，把自己的梦想汇
入中华民族伟大复兴的中国梦。二
要勤奋刻苦学习，既要多读有字之
书，也要多读无字之书，注重学习人
生经验和社会知识，当一名勤奋学
习、追求上进的好少年。三要勇于担
当作为，争做有理想、敢担当、能吃苦、
肯奋斗的新时代好少年，永怀赤子之
心，勇担时代使命。

通过此次思政课，同学们不仅学
到了丰富的思政知识，还对红旗区的
发展情况有了基本了解。学生们纷
纷表示，要更加努力，树立远大理想，
争做“红旗好少年”，长大后为国家发
展作出贡献。

（于晓声）

红旗区关牧村（北街）小学

一堂生动思政课 激发学生上进心

本报讯 近日，由中国科协青少年
科技中心、中国青少年科技教育工作
者协会评选的 2022 年“‘科创筑梦’助
力‘双减’科普行动”优秀单位名单发
布，牧野区陵园小学光荣上榜。

陵园小学依托全国“科创筑梦”云
平台，利用科普资源助力“双减”工作，
取得良好成效。2020 年，在省科技厅、
市科技局指导下，学校建立“小小科学
家创新操作室”，并积极组织学生开展
内容丰富、形式多样的科普活动，鼓励
学生关注科技创新，引导学生乐于探
索、勇于实践，在参与体验中培养创新
精神，提升科学素养。

近年来，学校先后获得全国青少

年人工智能活动特色单位、全国“科创
筑梦”助力“双减”科普行动试点单位、
河南省科技特色示范校、河南省创客
教育示范校、河南省“十佳”机器人学
校，新乡市科普教育基地等称号。全
校共有 1200 名学生在各级科技竞赛、
科普活动中获奖。

陵园小学将认真落实教育部办公
厅、中国科协办公厅《关于利用科普资
源助推“双减”工作的通知》，在牧野区
教体局、区科协的指导下，继续在学校
人工智能、机器人教育、无人机、航空
航天模型、编程教育等方面走深走实，
助推“双减”工作真正落到实处。

（王潜）

牧野区陵园小学

获评“‘科创筑梦’助力‘双减’
科普行动”优秀单位

本报讯 读万卷书方知学问之深，
行万里路乃见天地之广。为了拓展学
生的视野，丰富学生的知识，加深学
生与自然和文化的亲近感，增加其对
集体生活方式的体验，近日，新乡学
院附属中学八年级学生前往辉县市关
山国家地质公园，开展为期一天的研
学之旅。

在研学第一站——关山国家地质
公园博物馆，同学们了解了地球的构
造、地质演变过程以及关山国家地质
公园地形地貌和岩石的种类。

接下来，在团队套圈游戏中，学生
们打破了思维定势，培养了集体主义

精神，增强了集体荣誉感和团队合作
意识。

游 览 关 山 风 景 区 ，感 受 关 山 魅
力。路程虽长，山路虽陡，但是每个同
学都坚持下来，平安抵达终点，在感受
祖国大好河山的同时，也培养了不畏
艰险、勇于攀登的可贵品质。

最好的课堂在路上，最好的学习
在体验中。学校相关负责人表示，孩
子们在研学之旅中累积的种种优秀品
质，经历的种种体验，克服的种种困
难，将会为他们的未来成长之路铺上
更坚实的台阶，助力他们健康成长。

（刘琳）

新乡学院附属中学

开展研学旅行 拓宽学生视野

本报讯 盎然春意暖大地，驿路桃
李抽新枝。为积极探索“减负增效”新
途径，规范教学常规管理，促进学生养
成认真、工整、规范书写的习惯，营造
互相学习、共同进步的良好氛围，近
日，新中大道小学举办“优秀作业展风
采，助力‘双减’向未来”作业展示活动
（如图）。

孩子们的作业格式规范、书写工
整、书面整洁，一本本作业犹如一面面
镜子，展现了孩子们认真书写的态度。
本次作业展示形式多样，各学科、各年
级的特色作业充分体现了“双减”后多
样的学习方式和有效的作业形式，孩子

们自己动手绘制思维导图，制作年历、
尺子、数字小报、英语小报，围绕“十二
生肖”“中华美食”“走进名人”“魅力书
画”等主题创作特色作业……学生在参
观中拓展视野，陶冶情操，从而学以致
用，受益颇丰。

本次活动不仅为孩子们提供了展
示的平台，也吸引了更多的孩子投入到
爱学习、乐学习、会学习、想学习的行动
中来。今后，学校将继续加强对“双减”
政策下有效作业的研究，使教与学、讲
与练、课堂与课外有机结合，全面提升
学生综合素养。④

（牛瑞娥 侯红梅 文/图）

牧野区新中大道小学

举办优秀作业展示活动

本报讯 今年5月12日是我国第15个“防灾
减灾日”，5 月 10 日、11 日，高新区道清路小学西
校区针对防灾减灾中容易出现的安全事故，开展
了防震应急疏散演练和紧急救援培训。

5 月 10 日，在防震应急疏散演练前，各班认
真开展安全教育，普及防地震安全知识，让学生
熟悉防震应急疏散路线，明确防震应急演练流
程。

当“警报声”响起，班主任指挥学生迅速躲在
各自的课桌下，尽量蜷曲身体，降低身体重心，并
用双手保护头部。

解除“主震警报”后，全体学生在老师的指挥
下，按预定路线紧急疏散，以最快的速度有序撤
离到操场。校安全办主任刘慧芳在总结中表示，
防震应急疏散演练不仅是对师生应变能力和自

救能力的考验，更是为了保护自己的人身安全打
下坚实基础。

5月11日，学校组织全体教师开展了心肺复苏
和海姆立克急救法培训。副校长张恒参加活动。

通过讲解心肺复苏的8个步骤，使老师对心
肺复苏、气道异物梗阻急救法等急救知识有了更
清晰的认识。王雪源老师现场示范心肺复苏、气
道异物梗阻急救等实用救护技术，指导老师进行
实际操作，模拟抢救过程。

通过防震应急疏散演练和急救培训，提高了
教师应对突发事件的能力，掌握了急救知识和操
作技能，为建设平安校园提供了技能保障。道清
路小学西校区将以此为契机，继续开展系列安全
教育和演练活动，共同为师生安全保驾护航。

（张恒 李国明）

高新区道清路小学

应急疏散演练 保障师生安全

本报讯 为全面深入学习宣传贯彻党的二十
大精神，教育引导青少年厚植爱党爱国爱家乡的
朴素感情，近日，卫滨区人民路小学少先队立足
青少年身心特点，开展了“童心向党”活动之“学
习二十大 永远跟党走 奋进新征程”“红领巾讲
解员”选拔活动。

卫滨区人民路小学党支部书记、校长、学校
少工委主任闪郁琦要求全体参赛队员用一段段
声情并茂的讲述，一篇篇动人心弦的故事，用“红
领巾的声音”讲好新时代的故事，展现新时代少
先队员紧跟时代、奋发有为的精神风貌。

37 名参赛队员选取民族英雄、时代楷模、

身边榜样的先进事迹作为参赛题材，讲述了他
们艰苦奋斗、顽强拼搏、不怕牺牲、无私奉献的
崇高品质。

精神抖擞、娓娓道来，“红领巾讲解员”的
清晰话语、稳重台风，充分展现了新时代少先队
员的良好风貌，赢得了评委和现场观众的热烈
掌声。

此次“红领巾讲解员”选拔活动，增强了人
小全体少先队员的荣誉感和组织归属感，进一
步引领人小少先队员牢记历史使命、传承红色
基因，努力成长为能够担当民族复兴重任的时
代新人。 （贾养芳）

卫滨区人民路小学

选拔“红领巾讲解员”

本报讯 为加强数学学科教师间的交流，引领教师专
业成长，在红旗区教师进修校的统筹协调下，近日，安阳
市汤阴县骨干教师团队来到红旗区实验小学进行参观
交流。

校长张昕颖带领班子成员热情接待了参观团。在
参观了小花园、文化长廊等场所之后，学校良好的校风校
貌、先进的办学理念、良好的设施设备、优美的校园环境
给参观团教师留下了深刻印象。首先，学校数学组主任
高微向汤阴县骨干教师团队进行了专题汇报。随后，参
观团教师观摩了王向敏老师的优质课《小数的初步认
识》。王向敏利用 AR 技术和希沃白板技术，逐层讲解，使
学习任务由易到难，较好地完成了教学目标，受到了参观
团教师高度评价。

本次参观交流活动，既展示了学校教学教育特色，
也提高了学校的社会知名度。学校相关负责人表示，
希望以后有更多的机会与其他地市的教师交流心得，
取长补短，推动学校教育教学工作，提升办学质量和办
学水平。 （王婉柯）

本报讯 为了丰富学生校园生活，促进学生身心健康、
全面发展，提升学生身体素质，在实践活动中培养学生规则
意识和运动技能，日前，市第二实验学校在校关工委和家长
委员会共同协助下举办了为期两天的“游艺”趣味运动会。

据了解，运动会项目主要包括“袋鼠跳”“旋风跑”“轮胎
滚球”“车轮滚滚”等 18 个项目，为不同年龄段的学生准备
了相应的游戏、运动项目。

本次趣味运动会既丰富了学生校园文化生活，推进了
文明校园建设，成为对学生进行德育的重要平台，为校园文
化建设注入了生机和活力，又是“双减”大背景下实施素质
教育的重要渠道，实现了体育发展和精神文明双丰收。

（刘子建）

借交流之风 扬奋进之帆

市第二实验学校

举行“游艺”趣味运动会

本报讯 为更好发挥心理健康骨
干教师的示范和带动作用，进一步增
强城乡教师之间的学习与交流，推动
新乡市心理健康教育均衡发展，近日，
新乡市教育局基础教研室心理健康教
育教研员李婧老师带领中小学优秀心
理教师来到辉县市南寨中心校开展送
教下乡活动（如图）。新乡市新区小学
心理健康教育中心主任、“中原名师”
张建英，新乡市第十中学专职心理教
师郝玉和新乡市外国语小学专职心理
教师黄蕾参与此次送教下乡活动。李
婧代表基础教研室和心理学会向学校
捐赠了《新乡市中小学心理健康教育
活动优秀案例》。

郝玉老师给七年级学生带来了以
《成长中的她和她》为主题的心理健康
教育课，引导学生初步认识社会性别
角色，让学生明白男女生的特点是共

通的，而非以性别为边界泾渭分明，优
秀的特质是每个人都要培养的，不应
分性别区别要求。

黄蕾老师为六年级的孩子们带
来了合作主题的团体辅导活动。活
动伊始，暖身活动“凑零钱”让课堂气
氛活跃起来，孩子们也快速熟悉彼
此。孩子们在欢声笑语中迎来了第
二个游戏“无敌风火轮”，让小小少年
体验到了合作战胜困难的快乐。孩
子们在游戏中感受到自身的价值，体
验到合作的重要性。游戏结束后，孩
子们主动分享自己的感受及得到的
启示。

本次送教下乡交流活动，内容丰
富，精彩纷呈，有效促进城乡教育优质
均衡发展，为新乡市心理健康教育事
业增添一抹新绿。

（郝玉 黄蕾 文/图）

送教传真情 携手促成长


