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本报讯 近日，市第二人民医
院（以下简称市二院）完成了数台
椎体成形术，手术效果好，手术费
用不高。

椎体成形术费用为什么不高
呢？这是因为国家继冠脉支架、人
工关节之后，将临床用量大、群众
负担重、市场竞争激烈的骨科脊柱
类医用耗材纳入集采范围。

市二院骨科三病区主任张虎
介绍，椎体成形术全称为经皮穿刺
椎体成形术，属于微创手术，是通
过向病变椎体内注入骨水泥（或人
工骨）达到强化椎体的技术。

很多老年人有持续性腰痛的
症状，到医院拍X光片才知道有椎
体压缩性骨折，椎体成形术就适合

轻度压缩性骨折的老年患者。这
个手术是在局部麻醉下进行，不用
切开、不用缝合、手术时间短、术后
恢复快，深受患者好评。但手术中
需要使用穿刺工具，在国家组织骨
科脊柱类医用耗材集采之前，此类
手术费用较高，一些普通家庭负担
不起。

据了解，有相当一部分骨科脊
柱类手术耗材，从基础手术所需要
的椎弓根钉、椎间融合器，到微创
手术所需要的等离子射频刀头、椎
体成形穿刺工具，在纳入集采后，
价格都有大幅度下调，这意味着患
者花更少的钱就能享受到最先进
的治疗。

（张虎）

市二院

显微血管减压术
解除三叉神经痛

本报讯 近日，新乡市第二人
民医院（以下简称市二院）成功为
一患者实施“三叉神经微血管减
压术”，为其解除了“天下第一
痛”。

患者 C 阿姨，三年前没有明显
诱因开始出现右侧面部的疼痛，
间断发作，疼痛发作时难以忍受，
严重影响工作和生活质量。其间
她曾到口腔科排除牙齿疾病，又
在医院做过口腔内神经抽出，术
后右侧鼻翼部遗留麻木感。

为进一步治疗，C 阿姨来到市
二院神经外科就诊。接诊医生副
主任医师徐鹏明确诊断为三叉神
经痛，随后为患者实施“三叉神经
微血管减压术”，术后疼痛消失。

徐鹏医生介绍，三叉神经痛
是常见于中老年女性，以右侧疼
痛多见，发生在面部三叉神经分

布区域内的剧烈疼痛，骤发、骤
停、闪电样、刀割样、烧灼样、顽固
性、难以忍受的剧烈性疼痛，是一
种非神经性、常人难以忍受的神
经性痛疾病，也被称为“天下第一
痛”。

治疗三叉神经痛首选“显微
血管减压术”，一般常规开颅手术
将三叉神经根处受压的血管游离
处置入垫片，以解除血管对三叉
神经的压迫绕缠，从而解除疼痛
发作。该技术可以在手术显微镜
下将位于三叉神经、面神经等颅
神经根部走行异常、并对三叉神
经造成压迫的血管推移离开，解
除血管对颅神经根部的压迫，手
术不损伤脑组织，不损伤神经，术
后不影响患者的日常生活。从根
本上解决三叉神经痛，效果立竿
见影。 （李家华）

市二院骨科三病区主任张虎介绍

药品耗材集采
惠及骨科手术患者

本报讯 近日，市中心医院心
血管内四科，成功完成我市首例
冠状动脉血管内冲击波球囊技术
（Shockwave）治疗重度冠脉钙化
病变的病例，这是该科熟练应用
冠状动脉旋磨技术后，针对冠脉
血管内严重钙化病变又一项新技
术的成功开展。该手术的成功，
标志着市中心医院心血管内四科
对冠脉血管钙化疑难病变的介入
治疗进入一个新境界。

冠状动脉钙化病变，是介入
治疗中非常棘手的病变，尤其是
患者反复出现闭塞的严重钙化病
变，被临床医生称为“最难啃的
骨头”。钙化病变的充分预处理
是介入治疗成功的首要条件，该
科主任刘志强团队术前反复讨
论，精准设计手术方案，反复模
拟手术过程，仔细考量后决定为
患者选择血管内行冲击波球囊钙
化斑块破裂治疗，这是目前处理

钙化的技术革新和创新解决方
案。

手术开始后第一步是难度最
大的一步，需要将导丝通过闭塞
段达到血管远端，刘志强尝试多
种 导 丝 后 ，最 终 以 Gaia3 和
Pilot200 导丝交替前进通过闭塞
部位并证实在血管真腔内。但血
管钙化严重，导丝通过，微导管
不能通过，刘志强先后应用 8 个
球囊进行扩张，最终将闭塞血管
打开一条细微通道，立刻行血管
内超声 IVUS，提示 360 度严重钙
化，应用延长导管，精准地将冲
击波球囊放到血管严重钙化的部
位 ，然 后 扩 张 球 囊 ，释 放 冲 击
波。应用 Shockwave 冲击波球囊
扩张 8 个周期，冲击波对血管内
的钙化斑块进行敲打，最终使它
碎裂。顺利开通血管后，应用药
物球囊，真正做到血管扩张且无
损伤，效果非常满意。

手术历时三个小时，患者无
明显不适，顺利度过介入治疗过
程。

据刘志强介绍，目前国内针
对冠脉钙化的介入治疗手段有
限，主要包括高压球囊扩张，激
光斑块消蚀以及高频旋磨术等。
冠脉血管内冲击波球囊技术是基
于治疗泌尿系结石的碎石理念，
结合球囊成形术进行创新性研发
的新技术，将电能通过球囊内的
溶媒转化为脉冲声压力波，选择
性作用内膜及中膜下的钙化病
灶，使钙化松解却不影响血管内
膜的完整性，达到钙化斑块松解
的效果。该技术疗效明显且操作
简单，大大弥补了严重钙化病变
预处理主流技术“冠状动脉旋磨
术”不足，改善血管的弹性，为后
续的支架置入和展开提供了充分
的条件。

（李明楠）

市中心医院心血管内四科应对冠脉血管内严重钙化

以冲击波球囊技术击碎心脏“拦路石”

本报讯 为进一步增强职工诚
信意识，营造诚实守信、珍惜信用氛
围，5 月 18 日上午，市中心血站志愿
者到怡园广场献血车前开展“讲诚
信 守信用 促文明”信用建设专题
宣传活动。

活动现场，志愿者们在怡园广
场摆放了《河南省社会信用条例》等
内容的宣传展板，向群众发放印有

“一诺千金、立木为信”等诚信小故
事的宣传单。路过的群众驻足认真
观看诚信展板。

通过此次宣传，引导广大群众
树立知信、用信、守信、诚信的理念，
懂得“信用”在生活中的重要性，营
造了“人人讲诚信，事事守信用”的
良好氛围。􀃊􀁉􀁓

（血站）

市中心血站开展
信用建设专题宣传活动

前列腺增生症是老年男性常见
疾病之一，为前列腺的一种良性病
变。其发病原因与人体内雄激素与
雌激素的平衡失调有关。病变起源
于后尿道黏膜下的中叶或侧叶的腺
组织、结缔组织及平滑肌组织。以两
侧叶和中叶增生为明显，引起下尿路
梗阻，从而引起不适症状。长期病变
可引起肾积水和肾功能损害，还可并
发结石、感染、肿瘤等。

一、前列腺增生的表现有哪些？
前列腺增生患者最典型的症状

是尿频、排尿困难、排尿不畅及其他
并发症状等。尿频：尿频为最早表
现，首先为夜间尿频，随后白天也出
现尿频。排尿困难：是前列腺增生最
重要的症状，进行性排尿困难为该病
的显著特点。血尿：前列腺黏膜上毛
细血管充血及小血管扩张，并受到膀
胱充盈、收缩的牵拉而破裂出血。其

他并发症状：前列腺增生合并感染或
结石时，可出现明显尿频、尿急、尿痛
症状；合并尿路梗阻继而引起严重肾
积水、肾功能损害时，可出现慢性肾
功能不全；长期排尿困难还可导致腹
压增高，继而诱发腹股沟疝、内痔与
脱肛等。

二、前列腺增生该怎么治疗？
目前，前列腺增生的治疗方式有

等待观察、药物治疗、手术治疗和微
创治疗等。每种治疗方案均有优势
和风险，这就需要针对每位患者的具
体情况选择合理的治疗方案，避免并
发症和风险的发生。

1.等待观察。如果前列腺增生
症状轻微，可以选择等待观察，并通
过调整生活方式来改善症状。当出
现病情进展时，需要积极进行干预。

2.药物治疗。目前治疗前列腺
增生的药物主要包括：α1 受体阻滞

剂，能够改善症状和提高尿流率，但
不影响前列腺体积，也不能显著控制
疾病进展；5α还原酶抑制剂，能够减
少前列腺体积，但需要治疗最少 6 个
月症状才能显著改善；两药联合治疗
能有效缓解症状，并能更有效控制疾
病的进展，降低急性尿潴留及手术风
险。

3.手术治疗。当前列腺增生导致
反复尿潴留、反复血尿、反复泌尿系
感染、膀胱结石及继发性双肾积水等
并发症时，建议采用外科治疗。外科
手术治疗的方式包括开放手术、腔内
手术以及激光手术治疗。电切术后，
多数人的症状能获得显著改善。激
光手术治疗具有出血少，并发症较少
等优点，适于不能耐受电切手术或前
列腺体积较小的患者。

（新乡市中心医院/新乡医学院
第四临床学院 谢海峰）

在小区里或者大街上，你是不是经常
看 到 宝 宝 们 坐 在 推 车 里 很 专 注 地 在 吃
手，看起来非常享受、放松的样子呢？根
据弗洛伊德的儿童心理发展阶段理论：0
岁~1 岁是口欲期，宝宝在这个阶段通过
口腔来探索世界，包括吸吮手指。这个
年龄段的孩子，拿到什么都要放到嘴巴
里舔一舔，咬一咬，尝一尝，他们通过口
腔探索认识世界，发展自己的认知。面
对宝宝吃手这个行为，应该怎么办呢？

1.对于 1 岁前，保持宝宝手部干净就
可以，不需要刻意去阻止。刚出生的宝
宝有先天的吸吮反射，新生儿依靠先天
反射适应环境。吸吮反射也是构成儿童
智力系统的最基本部分之一。

2. 尽可能提供宝宝满足口腔探索的
食物或者替代性物品。例如辅食、磨牙
饼干、牙咬胶、安抚奶嘴等。

3. 看到孩子吃手切记不要责骂或者
惩罚，责骂惩罚只会加重孩子吃手的行
为。例如：有些父母一看到孩子吃手就
会大叫：“都说了不要吃手了，怎么又在
吃了！”或者拍打孩子的手，惩罚孩子吃
手的行为。这些方式不但不能改善孩子
吃手的行为，反而会增加吃手的频率，激
发孩子的负面情绪。

4.不要涂抹苦味水，剥夺宝宝正常发
育的过程。涂抹苦味水后，宝宝会发现
自己的手忽然变成了让人痛苦的部分，
会让孩子的内心充满冲突，这并不利于
孩子的心理健康。

5.分散注意力，让孩子的手做些其他
的事儿。

游戏：用搭积木，玩玩具、捏橡皮泥或
捉迷藏等游戏来分散孩子吮吸手指的注
意力。

户外活动：带孩子户外玩耍，玩皮球、
滑滑梯、荡秋千等。

家 务 ：让 孩 子 一 起 帮 忙 做 些 力 所 能
及 的 家 务 ，例 如 择 菜 、擦 桌 子 或 摆 碗 筷
等。

简 而 言 之 ，任 何 年 龄 段 孩 子 吃 手 的
行为，都不宜采用责备的方式。父母需
要识别的是孩子行为背后的心理因素，
及时疏导孩子心理上的不适，耐心地陪
伴孩子，才能治本。

（新乡市中心医院儿科 殷玲）

为什么孕妇要补叶酸？
准妈妈们都知道，备孕期需要

补充叶酸，因为叶酸是胎儿生长发
育必不可少的营养元素，它不仅可
以预防胎儿出现神经管发育畸形、
唇裂等严重疾病，还可以预防孕妇
贫血。

多吃含有叶酸的食物，还需要补
充叶酸吗？

需要。因为食物中的天然叶酸
生物利用率很低，只有人工合成叶
酸的 60%，并且天然的叶酸经过烹
饪后，大部分都会流失，所以单靠吃
富含叶酸的食物补充叶酸，是不可
靠的。推荐有生育能力的女性，最

好每天补充一次叶酸。
什么时候需要补叶酸？
根据相关指南推荐，一般建议

无高危因素的妇女，从计划怀孕前 3
个月开始每天补充叶酸，每日增补
0.4mg 或者 0.8mg，一直到怀孕后 3
个月。有研究表明，每日补充 0.4mg
的叶酸，3 个月后体内叶酸的浓度才
能达标。对于特殊人群，比如有神
经管生育缺陷的，可能需要提高叶
酸的补充剂量，而具体补充多少，建
议咨询专业医生，医生会根据妇女
的生育史、家族史、饮食习惯及相关
实验室检验等结果，综合判断合适
的叶酸补充量。

怎么选择合适的叶酸？
市面上叶酸的种类很多，一般建

议购买时选择0.4mg或者0.8mg的，不
要选择 5mg，因为 5mg 是为特殊人群
应用的。另外，还有好多叶酸是复合
型的，这种剂型除了含有单纯的叶酸
成分外，还含有其他多种矿物质和维
生素等，价格也特别贵，一般不建议
首选，更不建议两种以上混合应用，
因为这样有可能导致某种元素超标，
引起不良后果。我们也可以凭借相
关证件，到当地社区医院或妇幼保健
院等正规机构领取国家提供的免费
叶酸。

(新乡市中心医院产科一 张英)

现代社会生活节奏加快，压力增
大，高血压的发病率越来越高，日常
该如何预防呢？

控制盐摄入量，每日不超过 5
克。研究显示，高血压发病率与盐摄
入量成正比。盐摄入量多，造成血容
量增加而致高血压。

多吃蔬菜水果。新鲜蔬菜、水果
含有大量的维生素和微量元素，有保
护血管和降血压的作用。

控制体重。肥胖是高血压的危

险因素之一，每天摄入过多及不健康
饮食，致体重超标造成高血压。

戒烟限酒。吸烟与酗酒，亦是高
血压病的危险因素。尼古丁及酒精
会刺激中枢神经和交感神经，使心率
加快，还能促进肾上腺释放大量激素
致血压升高。

控制情绪。高血压通过调整情
绪达到一定预防效果。长期的情绪
波动会造成交感神经兴奋、心跳加
速、外周血管阻力增加而致血压升

高。
适量运动。运动能增强心肺功

能、提高机体的耐受性，还能提高血
管弹性，加速血液循环，预防动脉粥
样硬化及高血压病的发生与发展。

生活规律。好的生活习惯能帮
助人体恢复充沛的精力，而且还能够
抵御多种疾病，在日常生活中要保持
规律的生活习惯，劳逸结合，适当参
加娱乐活动，放松心情。
（新乡市中心医院神经内科 崔炜）
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本报讯 近日，省
卫健委收到了一封感
谢信，发件者是中国
驻厄立特里亚大使
馆。信中对以市中心
医院副院长朱振军为
队长的第 16 批援厄
医疗队，大力协助大
使馆圆满完成 61 名
中国同胞经厄撤离苏
丹的任务表示衷心的
感谢。

4 月 21 日 晚 10
时，朱振军接到中国
驻厄立特里亚大使馆
的协助撤侨任务后，
立即组织动员，连夜
完成筹备工作，制订
相关疾病治疗预案；4
月 22 日早 8 时，医疗
救助小组集结完毕，
带上应急医疗设备和
药物出发。

协助撤侨地区自
然环境恶劣，当时地
表温度 50℃，酷暑难
耐，蚊虫肆虐，救治小
组队员随时都有脱
水、中暑的危险。朱
振军不畏艰辛，靠前
指挥，积极谋划，带领
救治小组在为同胞们
提供医疗诊治的同
时，还积极为厄边境
官兵开展义诊服务。
第 16 批援厄医疗队
副队长周大凯主动请
缨，冲锋在前，为同胞

们积极提供医疗救助、健康监测等各项服务。
高温环境和压力导致同胞们身心疲惫、情绪

波动，救治小组队员时刻关注他们的健康状况、情
绪波动和心理健康，不时地给予关心和安抚，缓解
他们的紧张和焦虑情绪。

朱振军率领的第 16 批援厄医疗队充分发挥
“不畏艰苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱无疆”的中
国医疗队精神和中华民族“一方有难，八方支援”
的传统美德，圆满完成了 61 名同胞经厄撤离的医
疗保障任务。 （李炳）

市中心医院
努力提高我市新生儿重症救治质量

本报讯 近日，新乡市新生
儿重症专业医疗质量控制中心
第一次专家委员工作会议暨新
生儿重症专业第一次质控工作
大会在市中心医院召开。市卫
健委医政科科长胡中安，省新生
儿重症专业质控中心徐发林教
授，国家儿科质控数据上报的技
术专家冉亮博士，市中心医院院
长助理王倩青、李树斌出席会
议。开幕式由李树斌主持。

胡中安在会议中提出三个
要求，一要积极健全组织建设及
网络建设，二要注重专业人才培
养，三要积极做好内涵建设。鼓
励大家积极向先进质控中心学

习，把新生儿重症专业的质控工
作做牢做实，努力提高我市新生
儿重症的救治质量，不辜负新乡
人民的重托。

王倩青在致辞中表示，新生
儿重症质控中心的成立，是市中
心医院的荣誉。荣誉与责任相
伴，新生儿重症质控中心的专家
都是新乡市新生儿重症专业的
领军人物，希望大家担负起新乡
市危重新生儿救治质量保证的
重担，齐心协力，使我市新生儿
重症救治工作的质量得到较大
提升。

会上，徐发林分享了省新生
儿重症专业网络及质控中心的

工作成果，并就新生儿质控具体
实施、规范化管理、降低新生儿
胆红素脑病发病率实施策略及
质控上报工作做了精彩授课。

新生儿重症质控中心主任委
员、市中心医院新生儿科重症监
护室主任张卫星汇报了中心创建
情况；冉亮分享了国家相关质控
指标上报规定，讲授了如何在国
家平台上报质量数据的方法。

新生儿重症质控中心的成
立将促进新乡市新生儿重症专
业的医疗质量的进一步提升，为
豫北地区新生儿的健康成长保
驾护航。

（刘芳）

市中心血站荣获
省双拥共建示范单位称号

本报讯 5 月 18 日，市退役军人
事务局为市中心血站送来了一块河
南省“双拥”共建示范单位奖牌（如
图）。

市中心血站高度重视“双拥”工
作，成立“双拥”工作领导小组，军民
共建、国防教育、帮扶服务等制度不
断健全并有效落实。每年“八一”建
军节都深入驻新部队、武警、消防等

多家单位开展慰问活动，送去慰问
品，继承和发扬“军爱民、民拥军”的
光荣传统，把军地双方“同呼吸、共命
运、心连心”的要求落到实处。多年
来，市中心血站妥善安置转业军人和
退伍士兵19人，增强他们的归属感，
稳定了军心民心，维护了社会和谐稳
定。

（血站 文/图）
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