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给美丽老师的一封信
尊敬的老师：

你们好！岁月匆匆，花开花落，六年
小学时光转眼间就要过去了。而今，我
们即将毕业，每个人的心里都格外激动。

六年小学时光，让我忘不了的是敬
爱的老师们！车水马龙的大街上，我就
像一个茫然的追梦人，而你们就是我的
指路人。

我忘不了音乐老师让人如痴如醉的

美妙歌声，忘不了美术老师给予我们的艺
术熏陶，忘不了语文老师的谆谆教诲，忘
不了数学老师和英语老师慈祥的目光。

六年小学时光，你们就像广阔大草
原上的太阳，给我们指引前进的道路，而
我们则是奔跑的马儿，向着有阳光的地
方奔跑。

老师就像一位温和的母亲，给我们
严格的教育，让我们有了讲文明、遵守纪

律的好作风。在你们的教育下，我们收
获了知识，懂得了做人的道理。六年了，
转眼间就要离别，我们相处的时光就像
流水一般转瞬即逝。

现在，我们马上要踏入更高的学府，
要走向更宽广的道路。你们的教诲，让
我们终身难忘。十年树木，百年树人；插
柳之恩，终身难忘。

市新区小学六四班梁耀涵

A.“时空隧道”带你穿越千年，触摸中原
历史文明

跨越时间长河，见证历史变迁。凝结过去，连接当下，传承未来。
武源少林，文耀嵩阳，风吹洛阳城，花开盛唐梦。背上小小行囊，换上
一身“戎装”穿越回千年中原历史文明。习得一段中国精粹的少林功
夫，体验一次嵩阳书院的国风少年，观赏一下繁华浪漫的洛阳古都，
领略一番云卷云舒的龙门山水，品味一段跨越千年的石窟文化，解锁
一项唐三彩烧造的非遗工艺。

“最”有文化的行程
我们国家为什么叫中国？国家的首府为什么是中央？儒家中庸

之道源起何处？河南人为什么会说“中不中”？带上我们的疑问，一
起去探寻“天地之中，人文登封”。

“一朝步入画卷，一日梦回千年”，是李白绣口中吐出的半个盛
唐，更是呼风唤雨、一眼万年的神都洛阳。跟着历史穿越回千年中
原，历史中出现的人、物、景都将一一呈现。用脚步丈量河南，让孩子
爱上历史、爱上“老家河南”！

“最”有内容的行程
学习少林功夫、感悟少林精神、叩古问今沉浸式体

验嵩阳书院文化氛围、化身谦谦有礼国风少年、寻找老
洛阳的“戏曲、扎染、剪纸和宫灯”等传统文化、参观龙
门石窟感受盛唐艺术风采、在唐三彩小镇亲身体验非
遗技艺……

四天三夜！让“遗址、文物、史料加体验”交织成四

位一体的“时空隧道”，带我们一起穿越回千年之前绚烂多彩的中原
文化。

B.探访北京城的前世今生

帝京南面俯中原，王气千秋涌蓟门。——《帝京诗》王延相（明）
这里是北京，置身红墙金瓦，触摸百年风雨；漫步京城胡同，感受

飒飒京腔；寻迹名校，朗朗书声余音绕梁；万里长城，一览众山屹立。
这个夏天，我们和你有场约会，在北京，你来吗？
穿越十大“最”北京“最”地标
故宫、长城、天安门、圆明园、什刹海、清华、北大、中国科技馆、国

家博物馆、国家体育场、北京动物园。
掌握七大生存技能
城市人文探索能力、沟通交往能力、体能分配能力、辨识方向能

力、户外饮食饮水原则、酒店住宿安全原则、出行方法与安全能力。
解锁四大活动主题
历史遗存、文化传承、科技创新、名校之约！
赏京城风光，探京城故事，享京城繁华，品京城韵味！
探秘北京城的前世今生，万般精彩等你来发现！

C.走进诗画江南，开启一段绝对不可错
过的欢乐之旅

赴约上海迪士尼，探秘中华恐龙园

关键词NO.1：迪士尼·童话·闯关·卡通
这是一次好玩的梦幻童话之旅：全球最大的迪士尼乐园有着引

人入胜的游戏体验，快去找美丽的白雪公主、可爱的米老鼠领取《迪
士尼乐园探索之旅知识锦囊》，去发现乐园里的更多乐趣：米奇大街、
奇想花园、探险岛、宝藏湾、明日世界、梦幻世界……夜幕降临，古老
城堡前绚烂的烟花SHOW，将为你绽放出梦幻的迪士尼之夜！

关键词NO.2：侏罗纪·探秘·体验·穿越
这是一次精彩的恐龙探秘之旅：沉思一块化石，穿越时空隧道在

侏罗纪公园寻觅恐龙足迹，了解恐龙从出生、演化到灭绝的全过程，
探秘恐龙灭绝的几大学术性假说。更有库克城堡、鲁布拉、疯狂恐龙
人等秘境等待你的探索！

关键词NO.3：名校·历史·故事·学习
这是一次励志的高校访学之旅：同济大学、上海复旦大学或上海

交通大学选择其一，名校风采，校史追源，校园寻宝，校歌传唱，校风
解读。研学名校，做天之骄子，树立伟大求学梦！

关键词NO.4：水乡·方言·建筑·怀旧
这是一次唯美的江南水乡之旅：阅读甪直，逐梦水乡。在小桥、

流水、人家的水乡，找一找叶圣陶笔下《多收了三五斗》的万盛米行、
保圣寺、沈宅……宣卷馆学一学正宗的吴侬软语，学学酱萝卜、织草
编、配花饰，做一回真江南“小娘鱼”。

关键词NO.5：科技·外滩·国际·时尚
这是一次时尚的国际魔都之旅：华丽高耸的钟楼，川流不息的黄

浦江，霸气侧漏的环球大厦，磅礴壮观的东方明珠塔，博物
致美的自然博物馆……我们从远方赶来，只为奔赴一场国
际魔都的一面之约。

这个夏天，聚一起！牧野少年小记者团夏令营吹响集结号！

咨询电话：18737399502 15837330000

我爱春夏秋冬，虽然景色各不相
同，但每个季节都很美，不信的话，就
让我带你一起去看看吧！

春姑娘穿着漂亮的花裙子，踏着
轻盈的脚步走了过来。柳树姑娘在
河边梳着长发；青草从土底下探出了
头；小燕子从空中飞过，它的尾巴就
像一把剪刀。春天，我经常和妈妈到
公园里放风筝，我先拿起风筝线，妈
妈帮我举着风筝，然后趁刮风的时候
飞快地跑起来。我的风筝越飞越高，

真好玩呀！
夏哥哥到了，天空总是下雨。美

丽的荷花姐姐坐在“荷叶船”上，用
“镜子湖”照自己的容颜；向日葵站在
草地上晒着太阳。夏天，我经常和爸
爸妈妈坐在客厅里，我打开空调，又
跑到厨房打开冰箱，拿了 3 个冰糕，我
和爸爸妈妈一人一个，好开心啊！

秋姐姐来了，落叶从空中飘落
下来。秋天，我经常和妈妈到果园
里采果子，我们提着篮子摘了许多

水果，好香啊！
冬 妹 妹 穿 着 白 色 的 棉 袄 走 来

了。冬天，我和妈妈经常到楼下堆
雪人。我们先堆一个大雪球，再堆
一个比较小的雪球，捡两个树枝当
雪人的胳膊，用一个红萝卜做雪人
的鼻子，又拿几个小石头当雪人的
眼睛和嘴巴。这样，一个漂亮的雪
人就完成了。

一年四季都很美，我爱春夏秋冬。⑧
（高新区新一街中学）

我爱春夏秋冬
□郭舒涵 辅导老师 尚利娟

星期天，我和家人去市人民公园
游玩。

我们来到市人民公园，先去了动
物园。动物园里面有各种各样的动
物，有孔雀、老虎、猴子……有游人在
给猴子投喂香蕉，猴子一下子就接住
了，把香蕉拿到手里后，还冲游人摆

了摆手，仿佛在对大家说“谢谢”。
离开动物园，我们来到了游乐

园。这里有摩天轮、碰碰车、海盗船
等。我们先去坐摩天轮。随着摩天
轮慢慢升高，我的心揪了起来。我往
下看，公园的景色尽收眼底，美丽极
了！

下了摩天轮，在我的软磨硬泡
下，妈妈又带我去坐海盗船。海盗船
忽高忽低地摇摆，我的心都快飞出来
了。我仿佛从悬崖上瞬间掉下，又马
上起飞，魂都快吓没了。

我们玩得很尽兴，真是开心的
一天。 （红旗区向阳小学）

游市人民公园
□李晨玉

清晨，我来到了美丽的学校。校
园内非常安静，小鸟在操场上空翱翔，
蓝蓝的天空上飘着几朵白云，变幻莫
测。

随着早读铃声的响起，朗朗的读书
声在校园内回荡。同学们读着《二十四
节气歌》：春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相

连；秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大
寒……

傍晚，在落日余晖的映照下，教
学楼像镀了一层金子，闪闪发光。这
时，校园上空传来了最美妙的声音

“不要跑，不要跳，不要打闹向右靠。
不 学 猴 子 乱 蹦 跳 ，要 学 大 象 好 好

走”。我们结束了既忙碌、紧张又充
实的一天。

我在这里既有失败的泪水，又有
成功后的喜悦，还有纯洁的友情。我
即将离开这所美丽的学校——封丘县
城东小学，一个开启梦想的地方。

（封丘县城东小学）

我的学校
□杜晨曦

关爱视力 守护成长

牧野少年小记者走进封丘县健康体检中心
本报讯 6 月 10 日，牧野少年小记者采

访团封丘分团 300 余名小记者分批走进封
丘县健康体检中心，参加了以“关爱青少年
眼健康”为主题的教育活动（如图）。

活动当天，小记者通过聆听爱眼护眼知
识讲座，进一步了解了近视成因和近视的预
防。随后，小记者通过角色扮演化身为“小
小眼科医生”，体验医护人员的日常诊疗工
作，学习科学用眼知识，培养爱眼、护眼好习
惯。在体检环节，大家有秩序地排着队，医
护人员给他们检测了视力。同时，医护人员
给小记者进行了脊柱侧弯筛查以及身高体
重的测量。最后，大家在护眼小游戏中结束
了此次活动。

通过本次活动，小记者们不仅了解了视
力异常的成因和防治方法，同时还提高了护
眼意识，懂得了保护视力的重要性。

（王豪 王静 文/图）

前几天，我回老家的村子度假。
每当深夜，村后的山洞里总是发出哭
声，大家感到很奇怪，议论纷纷。于
是，我和小伙伴决定晚上去村后的山
洞里探险。

我们带上手电筒和电棍出发了。
不一会儿，我们就来到后山，爬到半山
腰，看到了一个山洞。那个山洞黑漆
漆、阴森森的。有两个小伙伴害怕地
说：“我们回去吧。这里太可怕了。”其
他小伙伴说：“既然来了，就要不怕困

难，一探究竟。”
大家一起进了山洞。刚进去，我

们就看见了两只野狗跑了出来，对着
我们大叫。我对小伙伴说：“快拿出电
棍。”大家听到我的话后，拿出电棍向
那两只野狗打去，那两只野狗仓皇地
跑走了。我们继续向里面走，突然听
到了“吱吱”的声音，有个小伙伴打开
手电筒一看，是一群蝙蝠向我们飞
来。我吓得坐在了地上。有个小伙伴
说：“蝙蝠害怕光，我们可以拿手电筒

照它们。”我们赶紧拿出手电筒，果然，
蝙蝠被光束一照，就飞走了。

越向山洞里走越黑，走着走着就
到了山洞的最深处。这里面除了一些
奇奇怪怪的壁画，其他东西都没有。
突然刮来一阵风，山洞里又出现了那
凄惨的哭声。我们这时明白了，原来
那个声音是风造成的，真是虚惊一场
啊！于是，我们走出了山洞，原路返
回。

（牧野区陵园小学）

后山探险
□周详智

卫滨区新荷小学

举行“青春关爱礼包”进校园活动
本报讯 为了让学生以健康的心态迎

接青春期，平稳地度过青春期，5月8日，由
河南省儿童救助希望基金会主办，新乡市
斑马救援服务中心、卫滨区新时代文明实
践中心以及卫滨区新时代学雷锋志愿服
务总队协办的“青春关爱礼包”进校园活
动在卫滨区新荷小学举行（如图）。

活动当天，辅导教师从高年级学生生
理变化等方面与学生进行了交流。辅导
教师重点讲授了如何辨别不良行为，建立
正确的心理疏导、自我保护，引起同学们
的强烈共鸣。

据了解，180名中高年级学生参加了
此次活动。

此次活动增强了学生的自我保护
意识，为建设平安、和谐、文明的校园奠
定了坚实的基础。 （郭新绢 文/图）

小土豆宝宝被农夫爷爷叫醒，从
泥土里欢快地探出脑袋，好奇地打量
着这个美妙的世界。小土豆宝宝太想
知道田园外的世界长什么样子，于是,
小土豆宝宝趁农夫爷爷不注意，偷偷
地滚出了田园。

田园外的世界太美丽了。小鸟姐
姐欢快地唱着歌，小狗哥哥静静地守在
门口等待着小主人回家，小公鸡昂首阔
步迈着自信的步伐……“嗖”的一声，小
公鸡不小心踢到了小土豆宝宝，小土豆
宝宝飞快地滚着。它滚啊滚，竟然滚到
了集市上。

小土豆宝宝被眼前的一幕惊呆

了，它默默地念叨着：我不是在做梦
吧？这里车水马龙、人声鼎沸，男的、
女的、老的、少的，穿着各种各样的衣
裳，手里拎着螃蟹、虾、乌龟、小鱼……
不过，意犹未尽的小土豆宝宝很快感
到了害怕。为什么呢？原来来来往往
的行人总是一不小心就踩到了小土豆
宝宝的脑袋。

“不要啊！”只见一个十一二岁的
小孩儿像玩皮球一样，开心地踢着小
土豆宝宝，追赶着、嬉闹着，把小土豆
宝宝踢得遍体鳞伤。小土豆宝宝害
怕极了：“我不应该乱跑，我的小命都
快没了。”“小土豆宝宝，你在哪里？”

远处传来了呼喊声，原来是农夫爷爷
在叫它。小土豆宝宝大声回应道：

“爷爷，我在这里，快来救救我。”农夫
爷爷穿过熙熙攘攘的人群，一眼就找
到了伤痕累累的小土豆宝宝。农夫
爷爷心疼地说：“小土豆宝宝，对不
起。是农夫爷爷没有照顾好你。”小
土豆宝宝委屈地回答：“爷爷，是我贪
玩儿，让您担心了。”

最后，小土豆宝宝在农夫爷爷的细
心呵护下，身体很快就好了。小土豆宝
宝从此再也不敢顽皮了，和农夫爷爷过
着幸福快乐的生活。

（辉县市孟电小学三五班）

滚来滚去的小土豆
□何晨溪

如今，因为上学原因，我早已离开
了原来居住的那个小区，但我还记得原
来那个邻居，他就是老张。

老张长得有点儿黑，眉头上还有一
道不小的疤，据说是他抓贼时被打伤
的。老张的手有点儿粗糙，上面布满了
岁月的痕迹。老张为人和善，整天总是
笑眯眯的。

老张总是在保安室里值班。
有一天放学，天气十分炎热，我饥

肠辘辘地跑到家门口，却发现钥匙丢
了。这时，巡逻的老张跑了过来，在了
解了事情原委后，把我带到保安室，为
我打开电扇，指着桌上的饭菜对我说：

“快吃饭吧。”“我吃了，你吃什么？”我
问。“别管我，我有吃的。”老张答道。一
会儿，我看见老张从外面买了烧饼回
来，吃了起来。

令我印象深刻的还有一件事。那
是一个冬天，我得了重感冒，浑身无力，

一个人呆在家中。我想去买药，却又发
现自己没钱。我给工作中的妈妈打电
话，她却没有时间给我买药。一会儿，
我听见一阵敲门声，我艰难地打开了
门，门外站着的人正是老张，只见他的
头发已经被雪水浸湿，脸冻得通红。我
赶紧让他进家，他对我挥挥手说：“你妈
妈让我给你买药。”听完他的话后，我的
心里暖暖的，仿佛病好了一些。

（市十中）

刻在心底的那个邻居
□郭珂阳 辅导老师 刘成彪


