
08 教育·小记者 2023年7月12日 星期三 责编：南静 校对：李静

A.“时空隧道”带你穿越千年，触摸中原
历史文明

跨越时间长河，见证历史变迁。凝结过去，连接当下，传承未来。
武源少林，文耀嵩阳，风吹洛阳城，花开盛唐梦。背上小小行囊，换上
一身“戎装”穿越回千年中原历史文明。习得一段中国精粹的少林功
夫，体验一次嵩阳书院的国风少年，观赏一下繁华浪漫的洛阳古都，
领略一番云卷云舒的龙门山水，品味一段跨越千年的石窟文化，解锁
一项唐三彩烧造的非遗工艺。

“最”有文化的行程
我们国家为什么叫中国？国家的首府为什么是中央？儒家中庸

之道源起何处？河南人为什么会说“中不中”？带上我们的疑问，一
起去探寻“天地之中，人文登封”。

“一朝步入画卷，一日梦回千年”，是李白绣口中吐出的半个盛
唐，更是呼风唤雨、一眼万年的神都洛阳。跟着历史穿越回千年中
原，历史中出现的人、物、景都将一一呈现。用脚步丈量河南，让孩子
爱上历史、爱上“老家河南”！

“最”有内容的行程
学习少林功夫、感悟少林精神、叩古问今沉浸式体

验嵩阳书院文化氛围、化身谦谦有礼国风少年、寻找老
洛阳的“戏曲、扎染、剪纸和宫灯”等传统文化、参观龙
门石窟感受盛唐艺术风采、在唐三彩小镇亲身体验非
遗技艺……

四天三夜！让“遗址、文物、史料加体验”交织成四

位一体的“时空隧道”，带我们一起穿越回千年之前绚烂多彩的中原
文化。

B.探访北京城的前世今生

帝京南面俯中原，王气千秋涌蓟门。——《帝京诗》王延相（明）
这里是北京，置身红墙金瓦，触摸百年风雨；漫步京城胡同，感受

飒飒京腔；寻迹名校，朗朗书声余音绕梁；万里长城，一览众山屹立。
这个夏天，我们和你有场约会，在北京，你来吗？
穿越十大“最”北京“最”地标
故宫、长城、天安门、圆明园、什刹海、清华(北大)、中国科技馆、

国家博物馆、国家体育场、北京动物园。
掌握七大生存技能
城市人文探索能力、沟通交往能力、体能分配能力、辨识方向能

力、户外饮食饮水原则、酒店住宿安全原则、出行方法与安全能力。
解锁四大活动主题
历史遗存、文化传承、科技创新、名校之约！
赏京城风光，探京城故事，享京城繁华，品京城韵味！
探秘北京城的前世今生，万般精彩等你来发现！

C.走进诗画江南，开启一段绝对不可错
过的欢乐之旅

赴约上海迪士尼，探秘中华恐龙园

关键词NO.1：迪士尼·童话·闯关·卡通
这是一次好玩的梦幻童话之旅：全球最大的迪士尼乐园有着引

人入胜的游戏体验，快去找美丽的白雪公主、可爱的米老鼠领取《迪
士尼乐园探索之旅知识锦囊》，去发现乐园里的更多乐趣：米奇大街、
奇想花园、探险岛、宝藏湾、明日世界、梦幻世界……夜幕降临，古老
城堡前绚烂的烟花SHOW，将为你绽放出梦幻的迪士尼之夜！

关键词NO.2：侏罗纪·探秘·体验·穿越
这是一次精彩的恐龙探秘之旅：沉思一块化石，穿越时空隧道在

侏罗纪公园寻觅恐龙足迹，了解恐龙从出生、演化到灭绝的全过程，
探秘恐龙灭绝的几大学术性假说。更有库克城堡、鲁布拉、疯狂恐龙
人等秘境等待你的探索！

关键词NO.3：名校·历史·故事·学习
这是一次励志的高校访学之旅：同济大学、上海复旦大学或上海

交通大学选择其一，名校风采，校史追源，校园寻宝，校歌传唱，校风
解读。研学名校，做天之骄子，树立伟大求学梦！

关键词NO.4：水乡·方言·建筑·怀旧
这是一次唯美的江南水乡之旅：阅读甪直，逐梦水乡。在小桥、

流水、人家的水乡，找一找叶圣陶笔下《多收了三五斗》的万盛米行、
保圣寺、沈宅……宣卷馆学一学正宗的吴侬软语，学学酱萝卜、织草
编、配花饰，做一回真江南“小娘鱼”。

关键词NO.5：科技·外滩·国际·时尚
这是一次时尚的国际魔都之旅：华丽高耸的钟楼，川流不息的黄

浦江，霸气侧漏的环球大厦，磅礴壮观的东方明珠塔，博物
致美的自然博物馆……我们从远方赶来，只为奔赴一场国
际魔都的一面之约。

这个夏天，聚一起！牧野少年小记者团夏令营吹响集结号！

咨询电话：18737399502 15837330000

我叫李梓宁，是一个男生，今年九岁
了。

我长得有点儿胖，有一双炯炯有神的
眼睛，像两颗黑色的珍珠，又大又圆；眉毛
长长的、弯弯的，像两个小月牙。

我比较幽默。有一次，我给同学们绘

声绘色地讲了一个故事，他们被逗得哈哈
大笑，一直笑到放学。还有一次，我去改作
业，我对一个同学说了一个笑话，结果他一
直笑个不停，不知道的还以为他傻了呢！

我喜欢看《熊出没》，只要《熊出没》一
出新片，我就让家长帮我买票，立刻去

看。看了《熊出没》，我感受到了母爱的伟
大。在危险的时候，熊妈妈保护了自己的
孩子。

这就是我，一个幽默的我，一个爱看
《熊出没》的我。⑧

（卫滨区姜庄街小学）

我就是我
□李梓宁

这一次，我们来到了百慕大三角
洲。

我同生物学家、气象学家和一位向
导乘着一艘可变形的飞船开启了探险
之旅。我和生物学家、气象学家此行的
目的很单一，是为了探险。而向导却是
为了找到海底沉船，看看沉船上有没有
古代的东西。

一路上，风景很美，蔚蓝的天空和
平静的大海，海鸥从我们头顶飞过。到
了目的地，我们将飞船变形成了潜水艇
沉入海底。我们身穿专业的潜水服，背

了两个大氧气瓶，脚上戴着动力极大的
涡轮推射器，出舱下了水。我看到了美
丽的风景：海底长满了各色各样的植
物，各种各样的小鱼游来游去。就在这
时，我似乎摸到了一个巨大的、硬硬的
东西。生物学家大喊：“快走，那是巴比
特蠕虫，别被它刺到了。”我们听到后，
瞬间跑开。我们加大涡轮推射器的马
力，来到了一片有水草的地方，躲在高
大的水草后面。巴比特蠕虫没有找到
我们。我们连忙往飞船那边游，安全地
回到了飞船里。

我们启动飞船并向沉船的方向前
进。“那边有一大群鲨鱼，小心点。”向
导说道。我们到了沉船周围，果真看
到有一群鲨鱼。我心里想：我们的飞
船外壳坚硬，就是几条鲨鱼强行冲过
来，也不会出事，何况飞船还配有武
器。我赶忙跳起来冲进驾驶室，对向
导说：“直接冲。”我们强行冲过去，却
被鲨鱼包围了。生物学家说：“快发射
鱼雷，它们怕响声。”我一发鱼雷射过
去，鲨鱼仓皇逃走了……

（市外国语小学）

百慕大探险
□马荟滨 辅导老师 尚利娟

小学语文课本中的北京，令我好奇
并向往。在小记者老师带领下，我们来到
了这座历史悠久的城市。

走进故宫，穿过午门，眼前有一扇
高大精美的石门，这就是太和门，是通
往太和殿的必经之路。走过太和门，映
入眼帘的是一座雄伟壮观的宫殿。宫
殿两旁有许多动物石像，活灵活现、栩
栩如生。狮子在仰天长啸，骏马好似在

狂奔……它们如众星拱月般簇拥着太
和殿。白玉石阶两旁雕刻着48只精美
的龙头，这些龙头可大有用处。它们能
在倾盆大雨的日子排放积水。48只龙
头会将积水从龙口吐出，便有了“千龙
吐水”这一奇观。

俗话说，不到长城非好汉。登上长
城是许多人梦寐以求的愿望。远远望去，
长城一望无际，像一条威武的巨龙盘旋在

山上。长城旁的烽火台大有用处，可以传
递信息。

天还没亮，天安门广场上已是人山人
海。凌晨4时30分，我们唱着国歌，看着五
星红旗冉冉升起。这一刻，我热血沸腾。

这次旅行虽然短暂，但收获颇多，令
我难以忘怀。我感受到了祖国的伟大，我
爱我的祖国。

（高新区新一街中学三十班）

北京之行
□杜晨曦

珍爱生命 预防溺水
□秦慈谦 辅导教师 杨四平

水是生命之源，如果没有了水，那么
世界上也就没有了生命。水在物体中是最
柔软的，明明你可以看见它，却使出了浑身
解数也抓不到它，只能用容器来暂时困住
它。

水是无情的，让人觉得恐怖。记得
去年下暴雨，一个女士推着车在雨中前
行，人突然不见了，只留下了一把雨伞，
水退下查监控才发现，发水后窨井盖被
冲走了，女士掉进了下水道。

水是生活中最常见的，也是人所离
不开的。由于水所发生的悲剧又是不
少见的，我们不能因它存在的危机而就
不去接触它，要想不发生类似悲剧，我
想关键在于防范。

我的学校叫红旗区和平路小学，让
我向你介绍一下我的学校吧！

进入校门，东边是教学楼。楼上有
校长办公室和老师办公室，我们的教室
离老师办公室很近，如果你有事找老
师，很方便。上课了，同学们在教室里
认真地读书。课间，组长在收作业，老
师在办公室里改作业、备课……

教学楼前面是操场，操场上有一棵

高大的银杏树。春天，银杏树长出了可
爱的小嫩芽；夏天，叶子变绿了，就像一
把把绿色的小扇子；秋天，树叶变得金
黄，一阵秋风吹过，树叶纷纷落了下来，
就像一只只金黄的蝴蝶在空中飞舞；冬
天，树叶落完了，银杏树变得光秃秃的。

学校南边有一个小亭子。每次上
体育课跑完步、老师让我们自由活动
时，我们都会在小亭子里玩游戏；小亭

子旁边有一棵桂花树，我们在做游戏时
常常能闻到桂花香。

西边的教学楼前有升旗台。升旗
台上围着彩带，太阳光照在上面闪闪发
光，非常好看。

怎么样，我的学校美丽吗？我觉得
很美，我爱我的学校。

（红旗区和平路小学）

我爱我的学校
□张涵畅

沙漠历险记
□姬小庆 辅导老师 杨智会

我喜欢探险，因为探险不但可以挑
战自我，还可以提升野外生存能力。那
一天，我和好朋友宋小明、向导王叔叔一
起去沙漠探险。

沙漠气温太高了，太阳就像一个大
火球似的，我们仿佛置身于大蒸笼一样，
热得喘不过气来。

突然，沙沙的响声打破了宁静，只见
前方爬过来一条一米多长的毒蛇。当
时，我正在喝水，水壶一下子掉了下来。
宋小明没有躲闪，拿着用作拐杖的棍子
想去驱赶毒蛇。王叔叔赶忙制止：“别
动。它不但有剧毒，而且攻击力十分
强。咱们只要静立不动，就不会引起毒
蛇的注意。”

果然，没过一会儿，那条毒蛇就爬走
了，真是虚惊一场啊！我们那颗悬着的

心一下子落了下来。
水是生命之源。很多在沙漠探险的

人几乎都会遇到同一个问题：没水了。
我的脑袋昏昏沉沉的，眩晕感随之而来，
嗓子眼儿好像能喷出火来，干燥的嘴唇
已经翘皮，双腿就像灌了铅似的，每走一
步都十分沉重。

宋小明因为严重缺水，已经虚脱得
走不动了。我把他的背包背在身上，和
王叔叔拖着疲惫的身体，搀扶着宋小明
艰难前行。

我们饥渴难耐地走着、走着……突
然，我们看到远方有一片绿洲，惊喜地
大叫起来，马上忘记了刚才的劳累。刚
准备向绿洲冲过去，突然一阵沙尘暴像
一只老虎似的“扑”了过来，刚才的喜悦
立马烟消云散，真是悲喜交加啊！

说时迟，那时快，我和王叔叔立即脱
下衣服，迅速遮挡宋小明的脸，一起抱着
头趴在地上。沙尘暴当时就像死神的双
手要来“抓”我们，那时觉得死神离我只
有一步之遥。

停了一会儿，可恶的沙尘暴过去了，
我们狼狈地站了起来。躲过了沙尘暴，
我们赶紧向绿洲跑过去，捧起水让宋小
明喝下，我和王叔叔痛饮后，装满水重新
出发。经过长途跋涉，我们终于走出了
沙漠，完成了这次沙漠探险之旅。

这次沙漠探险，既惊险又有趣，不仅
锻炼了心智、开拓了视野，还让我悟出了
一个深刻的道理：在遇到困难和困境时，
只要大家团结一致、坚持不懈，就一定能
战胜困难，取得成功。

（牧野区新飞大道小学五一班）

时光匆匆，我们无法阻止它的脚
步，六年的小学生活已经画上了一个圆
满的句号。回首往事，我想说：“谢谢
您，老师。您的鼓励教导，使我成为更
好的自己。”

在课堂上，您提问题，我就低下头；
您选运动员，我也不报名。您鼓励我回
答问题，我只好战战兢兢地站起来，回
答问题后，您在我的名字后面加上了两
分，您说下课后谁的分最多会有奖励。

于是，我回答的问题越来越多，得到的
奖品也越来越多。

一年一度的演讲比赛正值冬天，天
气很冷，我却很紧张。您拍着我的肩膀
鼓励我：“加油，老师相信你。”听了老师
的话，我增加了信心和勇气。但到了舞
台上，我还是出了一身汗。看到老师在
舞台下投来殷切的目光，我鼓足勇气，
走到了舞台中央，把稿子放到讲台上，
开始了我的演讲。短短的一个演讲，我

仿佛说了一个世纪。下舞台后，老师把
我叫过去，我以为老师会说我演讲得不
好，没想到老师对我说：“你第一次参加
演讲比赛，能讲得这么棒，已经很好了，
相信你下一次一定会讲得更好。”

几个星期后的升旗仪式上，老师让
我去领奖。在领奖路上，我一直在想，
到底是什么奖？看到颁奖老师手里的
奖状，我才恍然大悟，原来是我在演讲
比赛中获奖了。 （市十中）

谢谢您，使我成为更好的自己
□刘颜硕 辅导教师 刘成彪

我最敬佩的朋友是小明。
有一次，老师让我们写作文，我的

笔突然坏了。我用的笔是蓝色的笔
芯。我向身旁很多人借笔，他们都没
有，我急得像热锅上的蚂蚁一样团团
转。小明知道我的笔坏了，赶忙把他的

笔借给了我。
小明学习很有恒心。虽然我和他在

一个美术班上课，但我们的学习态度截
然不同。我觉得这只是个兴趣班，所以
就三天打鱼两天晒网，而他却没有请过
假。记得有一回他的爸爸说要带他回老

家看望爷爷奶奶，但他还是挤出时间坚
持去上美术课。那天下着雨，他没有让
家长送，一如既往地准时到美术班上课。

这就是我最敬佩的朋友，我要学习
他助人为乐的品质。我喜欢我的朋友
小明。 （市三十二中）

我最敬佩的朋友
□袁润天 辅导老师 刘成彪

我是一个非常喜欢养小动物的人。
有一天，我去公园玩，看见有卖小鸡

的，我毫不犹豫地花五块钱买了两只小
鸡。妈妈知道后生气地说：“你买回来又
养不活，买什么买。”我却不以为然。

每天我回到家就把它们从纸箱里
放出来，在地上撒一把米，它们飞快地
跑来，争先恐后地吃着。在我的精心照

顾下，小鸡一天天长大了。
那天中午放学回家，外婆对我说：

“昨天我忘记把装小鸡的纸箱从阳台外
的窗口拿回来了，导致它们从钢丝窗外
跑了出来。”“什么？”我不敢相信地说。
我飞快地跑出门去找小鸡，曾经和小鸡
在一起的一幕幕出现在我的脑海中：它
们在家里学走路，我却不小心把它们踢

飞出去，可它们没怪我，只是叫了几
声。找了三个小时还没找到，我难过得
哭了。

小鸡丢失的第二天，我心里想：小
鸡现在会不会在流浪？会不会渴？会
不会饿？还是会被好心人捡到继续幸
福地生活？小鸡，我好想你们啊！

（红旗区和平路小学）

我和小鸡
□李梓萌

一天，小红和小明在家里做小实
验。

小红先将水倒进杯子里，然后把盐
放进水里，可小红拿鸡蛋时，不小心把鸡
蛋打碎了，弄得到处都是鸡蛋液。小红
很伤心，想要放弃，对小明说：“要不然不
做了吧，太难了。”小明说：“失败是成功

之母，我们一定会成功的。”小明又鼓励
她说：“坚持就是胜利。”小红听了，说：

“好吧，那就再试一次。”
小红重新弄好了盐水，他们小心翼

翼地把鸡蛋放进盐水里，鸡蛋果真浮起
来了。小红说：“实验终于成功了。”小
红纳闷地问小明：“鸡蛋为什么会浮起

来？”小明用妈妈的手机查了一下，原来
是盐水的浮力比水大，所以鸡蛋就浮起
来了。

通过小实验，小明和小红学到了科
学知识，他们决定以后还要多做实验，
学习更多的知识。

（市北方慧格小学）

小实验
□孙浩然 辅导老师 尚利娟


