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小区中部有一方池塘，池塘里“莲
叶何田田”，粉红的水莲花如一盏盏明
亮的灯，点燃在绿叶间。池塘周围绿荫
匝地，安置的铁艺桌椅，专为来这里含
饴弄孙的人们所提供。

我喜欢在这个集散地阅读，书籍和
报刊都是我的钟爱之物。阅读让我结
识了一本书——《中国随笔精选》。

那天我正在这里看书，散步路过此
处，有共同爱好的八旬有余的张师傅主
动上前与我搭讪，我俩相谈甚欢。隔了
几日，我们再次在这里重逢，他非邀我
到他租住的家里小坐不可。他十分友
善，我只好从命。他拿出自己发表作品
的《剪报集》 让我分享，又拿出新近从
省图书馆借来的三本图书让我欣赏，其
中就有那本随笔精选。他说可带回家
阅读，我便选了那本随笔。

该书近40万字，分“人生感悟”“文化
情思”“岁月钩沉”“带刺蔷薇”四大板
块。尽管选编者坚持风格、手法、形式、
语言的充分多样化，注重作品的创新价
值，选编出的都是熠熠生辉的精品，但我
尤其喜爱“人生感悟”中的篇章。这些作
品不但清新流利，含蓄隽永，想象丰富，
意境优美，更难能可贵的是论述精辟，见
解独到，思想深邃，在潜移默化中让我的
内心受到了一次次震撼，启发我掩卷深
思：我们面临的究竟是什么，人生究竟该
怎样度过，活着应该干点什么……

“坐进老式的乌篷船，船身微微晃了
一下，天色忽然暗了下来。走出一段，薄

薄的月色浮在水面，两边房舍影影绰
绰。有人走下来提水，有人在窗内立着，
静谧的气息，无声地铺开。主人轻轻摇
着长橹，木质之间相互摩擦，欸乃而起，
成了水面上最朴素和温柔的声响”（《长
调》）；“我是山里人。山是我的胎盘和摇
篮，也是我最初的生存课堂。山里的月
是我儿时看见的最慈祥的脸（仅次于外
婆），山里春天的风是最柔软的手（仅次
于母亲）……我隐约觉得山是很有涵养
的，像我外爷，外爷是个中医，很少说话，
他说，我开的药就是我要说的话”（《南
山》）；“就默默地守着，看一盏灯苗在静
静地赶他的路。看一星灯花渐渐地结在
灯捻上，心如平湖，神入止水，整个生命
沉浸在一种无言的喜悦中、感动中。渐
渐地觉得自己就要像一朵花轻轻地轻轻
地绽开”（《点灯时分》）。像这样优美的
语句和意境，俯拾皆是，荡涤心神，读来
不禁展开了想象的翅膀，真想一下子飞
翔到那唯美的情境中去。

作者写的虽是司空见惯的山川、草
木、房舍，却都赋予了鲜活的生命，与人
类息息相通，共生存同命运。这些事物，
无不寄托了人的情感，寄托了作者对过
往生命和岁月的虔诚与眷恋，将情思引
入生活及时间的后院，让读者通过阅读
回味，去窥见那天长地久的生命宝藏，不
忘我们从哪里来，又到哪里去，给子孙后
代留下些什么。富有诗性的语言，清新、
灵动，将繁杂微妙的感觉浓缩到文章里
面，如涌泉倾泻而出，流露的是剪不断理

还乱的乡愁，闪烁着的却是丰饶的情思、
理趣、意境。他们构思独特，文笔生动活
泼，极富张力的句子，跟随心海踏歌而
来。沉迷其中，如同乘一叶扁舟畅游在
秀丽的漓江之上，沐浴着凉爽的风，十分
舒坦。他们豪放地将自己对生命的真切
感悟和深沉思考奇异地融合在文章里
面，读一篇便是一次清新明丽的艺术享
受，深深地感染了我的精神源泉。

《鸟的家》这篇，从讲述一个故事起
笔：最初的日子，人大概是和鸟一起住
在树上的。咱们的祖先有一个叫有巢
氏的，据说他就住在树上。后来，人从
树上走下来，结穴，盖房，在地上生存。
而后写到燕子为何被关爱、麻雀家族历
史上怎样经历的一次大劫难等。更多
的鸟为安生起见，还是把家安在树上。

“我知道我对不起鸟”，足以共情。“城市
里的鸟住在哪里呢？有一天，我看见冒
着黑烟的烟囱上，有一朵烟老在那里停
留，别的烟都被风吹走了，它咋不走
呢？我仔细一看，是一个鸟巢在那
里”。读到此，感情复杂又显得脆弱的
我，怜悯和忧伤即刻涌上心头，顿时，满
目盈泪。保护鸟类，保护家园，迫在眉
睫，人人有责，势在必行。城市不仅要
有林立的高楼，还应有参天大树。

在《大地论理》篇章中，作者通过列
举在澳大利亚，为保护某地生态，有关
部门竟不惜斥巨资，特意在一条公路上
留出了众多的横向路带，目的是方便路
两岸的动物像过去一样自由穿梭及其

一位女科学家为考察和保护非洲狮，在
原始森林中风餐露宿，历时二十余年，
甚至去世等感人肺腑、催人泪下的事
例，呼唤人们要自觉保护动物，与其共
同呼吸地球上的新鲜空气，万不能为了
眼前的蝇头小利而去伤害它们，打乱它
们的生活秩序，破坏它们的生存环境，
甚至为谋私利将其扑捉、戕害！读罢

《树、树、树……》等篇章，爱护树木、森
林意识陡增，从来没有这么强烈过。因
几乎所有的童话都离不开碧绿的树木、
茂盛的森林，几乎所有人性的灿烂想
象、美德的传奇都是在树林里发生的。
有位诗人说：树是一种“幸福”的意象！
可以断言，包括人类在内的所有生物的
命运，都与树的遭际有关。何为“树”
呢？“树”一“木”一“对”也！先人造这个
字，就是以告戒后世要珍爱“木”，因为
它是“对”的！爱树木就是爱人类、爱生
命、爱地球。建设美丽家园，是一个需
要付出长期艰辛努力的过程，必须坚持
不懈，奋发有为。

如果说这本书让我从中领悟到了
一点什么的话，这便是书中折射的无穷
魅力。

这本书的封面有点陈旧，不知有多
少读者翻阅过，封面和封底的折页也裂
出好长一道缝，我用固体胶一一修补
好。

我用胶修补的是书页，用如饥似渴
的知识修补的是内心。

拿起书来，志得意满，完璧归赵。

一本书的魅力
刘传俊（郑州市）

“莲之出淤泥而不染，濯清涟而不
妖，中通外直，不蔓不枝，香远益清，亭
亭净植，可远观而不可亵玩焉。”是北
宋儒家理学思想的开山鼻祖周敦颐

《爱莲说》中的名句，也是对荷花最生
动的表达和诠释。

每年的七月，故乡的那片荷塘在
人们的期盼中次第开放，浓浓的清香
伴随着乡村里飘着的袅袅炊烟冉冉升
起，十里荷香。

记忆中故乡的荷塘最初只是一个
大约三十多亩左右的水坑，就在我家的
房屋后面。水坑周围有几处芦苇，更多
的柳树站岸成行，一年四季，分布在周围
的人们常在坑边洗衣，吃饭，纳凉，唠嗑。

尤其到了夏天，伴随着农家院里
冉冉升起的炊烟，村里的大姑娘、小媳
妇、大妈、大婶，都会不约而同地拎着
筐、端着盆，在水坑边洗衣裳。五颜六
色的衣服在有节奏的棒槌敲打声中渐
渐地变成崭新的模样。

那时候，没有现在的洗衣液、洗衣
粉，靠的是木棒槌对摊在青石板上衣
服的敲打，最奢侈的就是打打肥皂，用
些碱粉揉搓，最多的还是棒槌有节奏
的敲打石头上的衣裳，嘭、嘭、嘭的作
响，还有东家长、李家短的说笑，是一
首和谐的乡村交响曲。

夏日里故乡的那片水坑是最美的
风景。劳动了一天的人们都会到水坑
里洗个澡，说说笑笑，许多新闻也常在
那里发布。国家的经济形势，工业发
展，农业科技，学生考上了大学等，都
会成为夜色里最动人的宣讲。

为了不让孩子们下水玩耍，大人们
常常会编出许多离奇古怪的鬼狐故事
吓唬我们，什么淹死鬼、吊死鬼常在水
里抓小孩等。抵不住水的诱惑，孩子们
常常会编出许多理由到水坑里玩耍，尽
管常常会遭到老师的批评、家长的惩
罚，但与在水中获得的快乐相比那些都
微不足道。

每年的夏天，故乡的这片水坑成
了全村雨水寄存的地方，从四面八方
流来的雨水在这里汇聚，也是全村最
低的地方。那些年月，村里没有排水

系统，每遇大雨，家家户户的雨水都会
顺着泥泞的道路冲刷而来。汛期过后
的水塘是很少有人游泳玩耍的。

冬天故乡的那片水坑也是孩子玩
耍开心的乐园，有在上面滑冰的，有在上
面打陀螺的，推铁圈的，弹玻璃球的，凿
冰窟窿钓鱼的等，一幅绝版的冬趣图。

记得大人们常对后辈们说，村里
有水坑、水塘是好事，水是财，水能生
财，是风水宝地。无法考证的传说一
代一代延续着，那片古老的水塘美丽
着故乡的过往。

不知道什么时候，也不知道是谁，
从外面带来几棵莲芽丢进了水塘，来
年就长出了许多荷花，后来越来越多，
几乎占去一半的水塘。

每到冬天，抽去荷塘里的水，人们
开始挖莲，洁白如玉的莲菜成为过年
餐桌上最亮丽的美味佳肴。

随着社会的发展和人们生活水平
的提高，村里经济有了大发展，根据村
里的规划，那片故乡的荷塘渐渐变成
了一排排整齐的楼房。

特别是近些年，乡村振兴、魅力乡
村建设，故乡成为城市东区发展的中
心，新型社区的建设使故乡发生了翻天
覆地的变化，新开挖的平原湖成为故乡
最美的城市景观，美丽的彩虹桥横卧在
平原湖中间，华灯绽放，鸟语花香，彩色
的林荫小道曲径通幽，优美的音乐伴随
着游览的人们，畅想在美丽的平原湖广
场，翩翩起舞。大沙河湿地主题公园错
落有致的绿化景观美丽着故乡的容颜，
繁花似锦成为故乡最靓的名片。

为了记住乡愁，设计者们也规划
种植了荷花，一望无际的荷花怒放，五
颜六色，千娇百媚。

夏日缤纷，故乡新的荷塘成为周
围远近有名的荷花盛开的地方，许多
人前来观赏、拍照、打卡、视频拍摄，绿
色中透着红，浅绿中养着粉，青中泛着
白的荷花绽放，处处飘着荷香，有人还
划着小船到荷塘深处采摘莲子，听鸟
儿轻轻地歌唱。

我思念故乡的荷塘，还有那一片
片飘着的浓浓的荷香。

七月荷花正芬芳
陈雨（新乡市）

一个人关在屋里
和时间对峙
荒芜的门窗
透不进缕缕温馨
干枯的神经
萎缩成萧条的花束

我只有与寂寞对坐
空间是寂寞的
琴弦是寂寞的
电视是寂寞的
棋谱是寂寞的
我的语言也是寂寞的
在寂寞的氛围里
我只好把书页当作唱本
反复吟唱
我只好把生活当作快餐
简单吞咽
把寂寞的神经交给诗行
去书写寂寞的人生
我觉得

挺住寂寞还挺有趣味
耐住寂寞的考验
励志造魂 再塑风华

仙人掌

一株有风骨的植物
像神灵一样雕塑在沙滩上
迎着烈日暴晒
迎着冷酷洗礼
根须牢牢扎在泥土里
胸怀一腔旺盛的心态
抽动自信的茎叶

与百花共鸣
根系藏着生机 叶片储满刚毅
仙人掌的个性让人捉摸
也让动物和植物们效仿
仙人掌对我是一种激励
我对仙人掌是一种景仰与寂寞对坐(外一首)

李翥（原阳县）

本报讯 为响应国家卫健委“进一
步改善服务行动计划”，弘扬国粹，发
挥中医药特色优势，提高中医药诊疗
水平，不断满足广大人民群众日益增
长的中医药服务需求，市妇幼保健院
产科开展了中医特色适宜技术，为患
者提供简、便、廉、验、安全、疗效独特
的中医适宜技术，在服务内容和时间
上满足了患者的需求，为增进医患之
间的交流与沟通提供了平台，赢得了
广大产妇和家属的一致好评。

“护士，我孩子都出生了，为啥我
肚子还是这么疼？”“大夫，我能不能不
喂奶，孩子一吸奶我肚子就疼得受不
了”，这是产科病区时常听到的对话，
更有不少生完二胎的妈妈感慨“我头
胎生完以后也没现在这么疼啊”。在
产后病区，很多产妇因产后各种问题
前来复诊，其中产后宫缩痛带来的不
适感排在前列。产后宫缩痛是指在产
褥早期因子宫收缩而引起的阵发性下
腹部剧烈疼痛，一般出现于产后一两
天，持续两三天。产后宫缩痛发生率
高，临床中疼痛控制不佳的问题也普
遍存在。较于初产妇，宫缩痛在经产
妇产后表现得更加明显。

在产科病区，产妇许女士因腰痛

问题前来复诊。她在坐月子期间就出
现腰痛症状，严重时直不起腰，对生活
影响很大。经过医生诊断为产后腰
痛，通过督灸疗法治疗，目前症状已经
大大缓解；赵女士是该院顺产产后患
者，生产顺利但产后一直小腹疼痛，静
脉滴注缩宫素时更是疼痛到落泪，该
院中医科大夫诊断后，快速轻巧将几
根银针刺入产妇腹部及双下肢，没两
分钟赵女士便停止哭泣，自诉疼痛缓
解一大半儿，在第二天输液时主动要
求配合针灸治疗。

市妇幼保健院产科病区引入中医
适宜技术，可用于治疗产后宫缩痛的就
有针刺、腕踝针、艾灸、耳穴压豆、脐针
及穴位贴敷等多种方法，旨在快速缓解
产妇疼痛，减少患者产褥期痛苦，提高
患者舒适度，让宝妈告别产后宫缩痛。

此外，产科病区还开展有中药汤
剂加火龙罐排奶帮助产妇解决奶少、
积奶问题，收效显著，得到产妇认
可。市妇幼保健院将中医药融入妇
幼健康服务体系建设，为广大患者提
供妇幼特色服务，提高患者“幸福
值”，从而更好地推动我市妇幼健康
事业的发展，更好地为广大妇女儿童
健康保驾护航。 （刘伟昆）

市妇幼保健院

特色中医适宜技术
让产后妈妈告别产后宫缩痛

本报讯 近日，市妇幼保健院召开国
家卫生城市常态化创建工作推进会，会议

传达新乡市国家卫生城市常态化创建工
作推进会议精神，并对医院下一步卫生城

市工作进行安排部署（如图）。院长郝利
霞、副院长贺建同、院长助理郭洪涛、相关
科室负责人以及后勤和保洁人员参加了
会议。会议由副院长贺建同主持。

会上，贺建同通报了近期市督导组
对医疗场所发现的问题，结合实际情况
进一步明确了妇幼保健院创卫复审任
务分解和责任分工，并对医院如何做好
国家卫生城市复审工作进行了安排。
他指出，创卫复审工作是今年一项重要
工作，全院职工要在思想上高度重视，
将创卫工作纳入医院中心工作内容，建
立健全长效机制。要对标对表，迅速行
动，以高度的责任心切实抓好国家卫生
城市复审各项工作任务落实。要从院
感、疾病防控、公共场所卫生、病媒防
治、无烟医院、健康教育等关键的具体
任务方面狠下功夫，坚持以问题为导
向，从医院最薄弱环节入手，从最关键
问题突破，以最佳的状态、全力以赴打
好这场创卫复审攻坚战。他还强调，卫
生城市创建是关乎全院每个人的重要
工作，每个人既是责任人，也是督导人，

这项工作，必须人人参与。要强化督
导，主动发现问题、解决问题，建立通报
机制与问责机制，严肃追责问责，确保
各项工作全面完成。

最后，郝利霞提出要求。她说，全
院上下要进一步增强做好创卫复审和
创文工作的使命感、责任感和紧迫感，
牢固树立“一盘棋”思想，主动担当、主
动作为，高标准、高质量完成医院承担
的各项目标任务。要加大宣传，营造氛
围，巩固创卫成果宣传，杜绝不文明行
为，部门之间相互协作、积极沟通，形成
合力。要多措并举，精准发力。加强对
医院环境卫生、院内控烟、食堂管理、病
媒生物防制、医废处置、发热门诊、医疗
秩序等工作的督导力度。要严格纪律，
狠抓落实。严格落实上级文件精神，全
面梳理存在的问题，扎扎实实进行整
改，全力以赴做好此次复审工作，坚持
高标准、严要求、细落实，常态化管理，
确保医院创卫复审工作落到实处，为建
设美丽妇幼作出新的贡献，努力打造妇
幼颜值新风貌。 乔娜 文/图

市妇幼保健院召开国家卫生城市常态化创建推进会

本报讯 在 中 国 人 民 解
放军建军 96 周年来临之际，
为继承和发扬拥军优属的优
良传统，7 月 26 日，红旗区妇
联主席申建平带领红旗区妇
联执委、新乡仁爱妇产医院
副院长张志雨、红旗区百合
幼儿园园长吴艳芳、市高发
勘测规划有限公司总经理任
素敏、爱心企业家及巾帼志
愿者来到红旗区消防救援大
队 、红 旗 区 武 装 部 走 访 慰
问，给全体官兵送去了洗护
用品、牛奶和饮用水等慰问
品（如图）。

每到一处，申建平一行
都与他们进行座谈交流，认
真 听 取 红 旗 区 消 防 救 援 大
队、红旗区武装部关于近期
各项工作情况的介绍。同时
对全体官兵长期以来为推动
辖区企业经济发展、维护社
会和谐稳定所作出的努力及奉献表示感谢，现场为红旗
区“好军嫂”代表颁发了奖状，并向全体官兵致以节日的
问候和崇高的敬意。

据悉，红旗区妇联每年都会开展形式多样的庆“八一”

走访慰问活动，切实增强了军人、军属的荣誉感和自豪感，
进一步营造了“军爱民、民拥军，军民鱼水一家亲”的良好
氛围。

付霞飞 文/图

红旗区妇联开展庆“八一”拥军优属系列活动

本报讯 为持续深化“诚信，让河
南更出彩”主题活动，引导市中心血站
干部职工自觉践行《河南省文明单位
诚信公约》，进一步加强诚信理念、规
则意识和契约精神的树立，近日，市中
心血站开展了以“诚信，让河南更出
彩”为主题的实践教育活动。

活动中，该站职工王垚以“社会主
义核心价值观”为切入点，着重演讲了

“诚信”的意义和与“诚信”有关的历史
故事；大家一起观看了短片《诚信之
道》，从《论语》中感悟“诚信”的重
要。

观看短片后，王垚带领大家一起
诵读了《河南省文明单位诚信公约》，
大家在诚信条幅上签上自己的名字，
真正做到了“诚信始于心，文明践于
行”。

此次活动的开展，使广大职工深
入了解了诚信的内涵，为进一步提
升诚信意识、树立诚信理念奠定了
基础。今后，该站将继续以“诚信”
为基本准则，形成人人重信用，人人
守信用的良好氛围，为全市医疗机
构提供安全的血液，为我市诚信建
设作出贡献。① （血站）

市中心血站开展“诚信，让河南
更出彩”实践教育活动

本报讯 近日，我市
气温不断攀升，采供血
工作面临严峻考验，忙
碌在采供血一线的工作
人员不畏酷暑、加班加
点，全力确保我市临床
用血需求。

为进一步做好防暑
降温和安全生产工作，
关 心 一 线 职 工 身 体 健
康，该站领导班子成员
对高温下奋战在一线的
血站职工进行了慰问，
为他们送去了防暑降温
的饮品，感谢他们的辛
苦付出，并叮嘱职工在
工作的同时要注意防暑
降温，同时不忘安全生
产，有效确保采供血工
作的安全和质量。

此次慰问不仅给一
线职工带来了温暖，更使
他们感受到了血站的关
怀。广大职工表示将继
续坚守工作岗位，保证圆
满完成各项工作任务，为
我市采供血工作健康发
展再立新功。

（血站）
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