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本报讯 在刚刚结束的河南省
卒中学会举办的健康科普视频大赛
中，由市二院神经内科一病区护理
团 队 制 作 的 卒 中 科 普 视 频《岁 月

“颈”好，完美无“狭”》，在全省推送
的 150 多个作品中突破重围，荣获

一等奖。
据了解，市二院作为国家高级

卒中中心，注重健康科普人才的培
养，多次派人员参加国家脑防委及
省卒中学会举办的卒中健康管理师
的培训学习。目前该院已培养多名

卒中健康管理师，脑卒中高危人群
筛查和卒中患者健康随访工作也在
常态化进行，并定期在院内开展健
康大讲堂系列讲座、进社区开展卒
中科普知识宣教。

（孟欣）

在省卒中学会举办的健康科普视频大赛中

市二院卒中中心荣获一等奖

市二院心血管内科二病区

以一项前沿技术治疗患者冠脉钙化病变
本 报 讯 近 日 ，市 二 院 应 用

Shockwave 震波球囊技术，成功治疗
一例重度冠脉钙化病变（三支病变）
的高龄患者，这是该院冠脉冲击波导
管首例应用。

7 月 31 日，市二院心血管内科二
病区收治了一位 73 岁的高龄患者。
该患者有高血压病史 30 多年，近半
年来时常出现胸闷、胸痛的症状，遂
来医院治疗。

经冠状动脉造影检查发现，患者
患 有 三 支 病 变（累 及 LAD、LCX、
RCA)，其中右冠状动脉中段到远端
70%~95%弥漫性狭窄伴钙化,前降支
及回旋支近段到远 70%~90%弥漫性
狭窄伴钙化。这几个病变血管导致

患者频繁胸闷、心绞痛发作，并有随
时闭塞致急性心肌梗死的可能。

科主任苏伟民经与患者家属充
分沟通后，决定使用更适合患者的国
际前沿技术——Shockwave 震波球囊
技术行介入治疗，并为患者制订了详
细手术方案及应急预案。

手术过程中，苏伟民团队进行适
当 压 力 预 扩 张 后 ，于 前 降 支 送 入
Shockwave 震波球囊至患者钙化病变
处，进行多轮的冲击波释放，成功使
钙化部位松解，扩张效果明显。随
后，专家团队为患者顺利置入一枚支
架，支架贴壁良好，并于回旋支置入 2
枚支架。

术后患者回到病房后，高兴地

说：“我现在一点也不觉得胸闷，手术
这么成功，我悬着的心终于落地了，
感谢心血管内科二病区全体医护人
员。”

震波球囊是目前冠状动脉钙化
病变治疗的全新技术，具有操作简
单、穿孔风险低、分支可以保留导丝
保护、对于残余管腔直径大的环形钙
化和钙化小结都可以起到良好的斑
块改良效应等优点，有望成为处理冠
脉钙化的“终结者”。

此次手术的成功标志着市二院
在介入治疗复杂冠脉钙化病变方面
拥有了新的“有力武器”，为冠脉钙化
介入治疗的突破谱写了新的篇章。

（王慧）

本 报 讯 近
日，新乡市第二人
民医院（以下简称
市二院）骨科二病
区内一位患者家
属突然倒地，护士
王紫梦赶到后发
现患者四肢无力、
面色苍白、双下肢
布满红疹。

接到护士通
知的值班医生师
雪飞立即启动应
急预案，同时测量
患者生命体征，建
立静脉通路，给予
氧气吸入、心电监
护，此时患者心率
45 次/分钟、血压
169/142、 血 氧
88%。

在会诊医生
赶到前，患者突然
大小便失禁，师雪
飞将其扶至卫生

间帮其清理了身体。经多科会诊
后，诊断患者为过敏，医生马上给予
抗过敏治疗，20 分钟后，患者情况
好转。 （赵帆）
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本报讯 为推广现代护理管理理
念，提高护理团队运用科学质量管
理工具的能力，改善患者的护理体
验和照护结局，提升患者满意度，近
日，市中心医院举办了 2023 年度护
理质量改善项目大赛。部分院领导
及行政科室负责人担任了此次大赛
的评委。

市中心医院院长助理王倩青致
开幕词。她希望参赛团队以比赛为
契机，充分展现各科室的护理技能，
体现出护理工作专业性和不可或缺
性，同时通过比赛加强各科室间的
学习交流，开拓思维，进而提高工作
质量，保证护理质量和医疗安全。

此次参加决赛的 14 个团队是从
75 个初赛团队中筛选出来的。汇报
的质量改善项目主要是提高手术室
人 员 对 术 中 获 得 性 压 力 性 损 伤
（IAPI）预防有效率、提高乳腺癌患者
术后肢体锻炼依从性、提高“新”护士
对患者病情掌握的知晓率、降低胃管
非计划拔管发生率等。参赛选手们

沉稳自信、表达流畅，运用 PDCA 循环
管理模型、柏拉图、鱼骨图、雷达图等
多种质量管理工具，从主题选定、活
动计划拟定、现状把握、目标把控、解
析现状、对策拟定、对策实施与探讨、
效果确认等方面形象生动地展示了
护理质量提升的成效。

经过激烈地角逐，东院区麻醉与
围手术期医学科获一等奖；头颈二妇
瘤三科、泌尿外科二、肾内科获二等
奖；东院区急诊科、普瘤三科、急诊
科、心血管内科二、NICU 获三等奖；
神经外科一、胸瘤科一、心血管内科
四、产房、东院区产房获优秀奖。

市中心医院党委书记李继芬对
此次大赛进行了点评。她指出，此次
活动契合了国家卫健委提倡的改善
患者就医感受、提升患者体验主题活
动，一直以来，市中心医院护理工作
开展扎实、高质量发展，取得了一系
列的成绩和荣誉，希望大家再接再
厉、继续努力。

（李明楠）

市中心医院举办
护理质量改善项目大赛

本报讯 8月7日晚上7点左右，市
中心医院东院区内镜诊疗部接到辉县
市某医院的电话，一位中年患者中午
误吞一枚铁钉，腹部平片检查提示铁
钉位于中腹部，在当地行内镜检查后
无法取出，急需转来市中心医院东院
区行急诊内镜下异物取出术。

内镜诊疗部主任姜红建接诊后，
立即评估了患者的生命体征、检查结
果，了解患者目前尚无消化道出血、穿
孔的征象，阅片后评估铁钉位于胃内，
于是立刻组织科内医生进行了简短的
术前讨论，迅速制订了急诊内镜下取
异物的方案，同时安排内镜护士、医师
就位。

由于患者中午进食较多，考虑到
麻醉后误吸风险较大，决定在普通胃
镜下进行治疗。胃镜前端带上透明
帽，轻柔进镜，口腔、下咽部、双侧梨状
隐窝、食管、十二指肠均未见明显损
伤，胃内可见食物残渣，姜红建决定在
食物残渣中用圈套器探查铁钉。由于
食物残渣较多，胃腔暴露不清，整个探
查过程非常漫长。突然，一枚铁锈色
的钉子映入眼帘，大家悬着的心终于
放松了一点，但是正当护士长常英杰
收紧圈套器准备把钉子取出来时，患
者突然一阵剧烈呕吐，随着体位的变
动以及食物黏液的反流，钉子再次

“藏”进了食物残渣里。姜红建沉着冷

静，耐心地开始了新一轮的寻找，可是
由于患者配合差，食物残渣多，迟迟见
不到铁钉的踪影。姜红建静心凝气，
继续进镜，仔细地检查了患者的胃底、
胃体、胃窦、十二指肠，都没有看到铁
钉，而患者的配合程度也随着手术时
长的延长而下降。最后，姜红建决定
联系麻醉科医师，为患者进行无痛胃
镜下异物取出治疗。

麻醉科医生迅速赶到，为患者进
行了静脉麻醉，监护血压、心率、氧饱
和度，拖住下颌防止误吸，患者安稳入
睡。姜红建重新进镜，再次在食物残
渣中寻找，对食物残渣进行反复冲洗
吸引，用异物钳触寻，圈套器翻找，却
依然没见到铁钉。就在大家都已心灰
意冷时，姜红建仍然坚持寻找，功夫不
负有心人，铁钉终于出现了。在圈套
器的支撑下，铁钉稳稳竖立起来，众人
高兴得欢呼起来，可是，此时铁钉又一
次沉到了食物残渣的底部。常英杰立
即通过内镜钳道送入取异物圈套器，
和姜红建默契配合，精准地套住铁钉
头端，将其保持在顺应消化道纵轴的
角度，拖出胃腔、食管、咽喉、口腔的同
时，不断调整角度，防止钉子的尖锐端
刺破消化道。当这枚5cm长的铁钉被
拖出口腔时，大家悬着的心才放了下
来。

（姜红建）

患者误吞铁钉
医生无痛胃镜下取出

本报讯 8 月 14 日，在第六个中国
医师节来临之际，为向辛勤工作在医疗
战线上的全体医师致敬，市中心医院在
内科二楼多功能厅举办以“勇担健康使
命 铸就时代新功”为主题的庆祝中国

医师节暨科技表彰大会。院领导班子
成员、受表彰医师代表以及各科室代表
齐聚一堂，共同庆祝中国医师节。

市中心医院院长车振勇代表院
党政领导班子，向辛勤工作在医疗战

线上的全体医师致以诚挚的问候和
节日的祝福，向受到表彰的同志表示
热烈祝贺。同时勉励广大医师时刻
牢记时代赋予的职责，不忘初心，砥
砺奋进，努力为人民群众提供更加优

质、高效、安全的医疗服务，奋力谱写
医院高质量发展的新篇章。

在热烈的掌声中，市中心医院党
委书记李继芬宣读了 2022—2023 年
科技表彰决定，总结了一年来该院取
得的各项科研成绩；院领导分别为科
技表彰获奖代表及国药优秀医师获
奖代表进行颁奖（如图）；全体参会
医务人员，在副院长岳爱民的领誓
下，起立重温中国医师誓言；随后，
医师们奉献了精彩纷呈的节目。

一曲《感谢有你》的开场舞拉开了
联欢会的帷幕。CCU 一首诗朗诵《医
生》，道出了医生光环闪动背后，是肩
膀上承担的使命和担当；东院区神经
外科年轻医师们原创的《医路有你》，
唱出了年轻医生们携手并肩、激情澎
湃、齐头并进、共赢未来的美好期盼和
决心；东院区麻醉手术部的情景剧《与
时间赛跑，为生命护航》，诠释了用爱
心和信念点燃生命的火焰，用速度和
专业续写生命的赞歌；本部胸瘤科一
的医生在《男儿当自强》的豪迈音乐
中，为大家奉献了精彩的武术表演；从
起点到终点，相隔千山万水，但医师们
精益求精的脚步却从未停歇，大会在
一曲《千山万水》中圆满落下帷幕。

（李冰飞/文 王鹏宇/图）

市中心医院举办庆祝医师节
暨科技表彰大会

碘缺乏病预防控制的根本措
施就是补碘。碘主要依赖自然环
境的供应，停止碘摄入时，体内储
备 的 碘 仅 够 维 持 2 个 ~3 个 月 ，因
此要每天摄入适量的碘。

一、不同人群如何科学补碘

一 般 人 群 碘 推 荐 摄 入 量 为
每天 120μg。人体摄入碘的途径
主要为食物和水，除海产品外，一
般食物含碘量不高。食用加碘盐
补碘具有安全、有效、价廉、能够
长期坚持的优势，是补碘的最佳
途径。

妊 娠 妇 女 、哺 乳 妇 女 和 婴 幼
儿等人群是补碘的特需人群。妊
娠妇女碘推荐摄入量为每天230μg，
哺乳期妇女每天 240μg ，除 食 用
加 碘 盐 外 ，鼓 励 每 周 摄 入 1 次 ~2
次含碘丰富的海产食物，如海带、
紫菜等。婴幼儿辅食中应有含碘
丰富的海产品，儿童青少年各器
官生长发育快，碘消耗较多，因此

在日常生活中尤其应注意充分补
碘。

患有自身免疫性甲状腺疾病
( 常 见 有 甲 亢 、甲 状 腺 炎 等 ) 的 人
群，遵照医嘱可不食用或少食用
碘盐。

二、我市的碘缺乏病防治工作

我市大多数村（社区）属于碘
缺乏地区，主城区（卫滨区、红旗
区、牧野区、凤泉区）碘缺乏地区
占 89.5%左右，居民要食用碘盐保
证身体的碘营养。我市疾控部门
多年来持续开展孕妇、8 岁~10 岁
儿童、成人等重点人群碘营养监
测工作，结果显示，人群碘营养总
体水平处于适宜范围。

碘缺乏病防治是一项长期性
工 作 ，我 们 要 继 续 落 实“ 因 地 制
宜、分类指导、科学补碘”策略，持
续消除碘缺乏危害，提升群众健
康水平，助力健康中国建设。

（李文红）

你了解碘缺乏病吗？
（二）

本报讯 8 月 10 日上午，在新乡宾馆崇文
厅内，伴随着歌曲《相亲相爱一家人》的美好
旋律，“健康科普，疾控先行”的巨幅旗帜徐徐

“飘过”，全市疾控系统第一届健康科普能力
大赛决赛开幕（如图）。

各县（市、区）卫健委主管领导、疾控中心
主管领导及全市疾控系统干部职工 160 余人
观看了此次大赛。

省疾控中心健康教育所所长何景阳、主
任张强，市卫健委副主任栗仁学、疾控科科长
张 成 刚 ，市 疾 控 中 心 主 任 杜 永 芳 等 出 席 决
赛。

此次决赛设立了大众评委，何景阳等 7 人
担任专家评委，现场随机抽取 10 位观众担任
大众评委。

栗仁学在开幕式致辞中强调，一个有成
就的疾控工作者，也应该是一个健康科普的
能手。健康科普的意义不仅在于公众提升健
康素养水平，还在于造就和培养一支能“科”
能“普”的专业队伍，促使公众把健康素养水
平切实转化为健康行为。栗仁学希望疾控人
在健康知识传播的过程中，把晦涩难懂的专
业知识转变为公众通俗易懂的健康科普作
品。用一个三分钟的小节目，普及一项健康
知识，提升一点健康素养，促进形成一个健康
行为。期待各位选手的精彩表现，预祝大赛
圆满成功。

张强为选手们的精彩表现和此次健康科
普大赛进行现场点评；何景阳在大赛闭幕式
上致辞。

杜永芳对各县（市、区）疾控中心的积极
组织参与决赛表示感谢，对各位参赛选手的
精彩表演表示祝贺。杜永芳强调，我们疾控
人要大力推广宣传疾控工作，讲好疾控故事，
传播疾控声音，展现疾控形象，提高公众健康
素养水平。下一步，我们将在省疾控中心和
市卫健委的领导支持下，进一步提高我市的
健康科普水平，为保障全市人民群众身体健
康作出更大的贡献。

来自市本级和各县（市、区）疾控中心的
20 组选手，精神饱满地走上决赛舞台，同台竞
技，各展风采。选手们聚焦当下公众的健康
需求，结合专业特色精心选题，紧紧围绕慢性
病、艾滋病、结核病防控、食物中毒、儿童溺水
等意外伤害和疫苗接种、病媒防治、职业病等
健康热点问题，运用沉浸式情景表演、分享式
互动、现场答题等方式，为观众带来一场“味
美料足”的健康知识视听盛宴，博得现场阵阵
掌声。

经过激烈角逐，决赛共评选出金奖 1 项、
银奖 3 项、铜奖 5 项，牧野区疾控中心等 7 家
单位获得大赛优秀组织奖。

市疾控中心梁爽获得金奖；市疾控中心张倩，牧野区疾控中心原子
昕、朱珂，辉县市疾控中心陈弘扬、侯春瑞获得银奖；牧野区疾控中心
姚新月、岳晓英、王欣，封丘县疾控中心臧周念、马鹏飞、闫志新、高瑞
函、刘建辉，延津县疾控中心秦雪获得铜奖。

此次健康科普能力大赛今年 4 月份启动，市本级和各县（市、区）疾
控中心经过预赛，选拔出 40 组选手。8 月 4 日，在市疾控中心举行了复
赛，选拔出 20 组选手参加了此次决赛。此项活动达到了以赛促练的目
的，进一步根植了疾控工作者的健康服务意识，提升了全市疾控机构

“防未病”的专业能力。今后，市疾控中心将继续针对不同社会群体的
健康需求，组织开展形式多样的科普宣教活动，为推进健康新乡建设
贡献疾控人的智慧和力量。 （李家珂 文/图）
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