
每年都有不少患者因全身乏
力、四肢麻木到市二院就诊，经过
抽血化验后发现是低钾血症。但
是引起低钾血症的元凶有很多，需
要医生排查低钾元凶，找到始作俑
者，针对病因下手，才能从根本上
解决问题。低钾血症除了引起全
身乏力，有的患者表现为双下肢腿
痛，严重可导致心律失常，甚至心
跳骤停。

一、啥是低钾血症
正 常 情 况 下 ，血 钾 浓 度 为

3.5mmol/L~4.5mmol/L，低钾血症就
是血清钾＜3.5mmol/L，可表现为恶
心、厌食、腹胀、恶心等，严重可导
致呼吸困难、心律失常、心力衰竭、
猝死等。人体的新陈代谢离不开
钾，它对保持神经系统正常工作和
调节心脏节律至关重要。如果人
体血钾太低，会引起人体心血管、
泌尿系、神经肌肉系统功能障碍。

二、低钾血症的不适症状是什
么

低钾血症对机体的影响取决
于血清钾降低的速度和程度及持
续的时间。最早的临床表现是肌
无力，先是四肢软弱无力，以后可
延及躯干和呼吸肌，一旦呼吸肌受

累，可致呼吸困难或窒息。还可有
软瘫、腱反射减退或消失。低钾血
症的主要不适症状是肌肉无力，常
常从腿开始，逐步蔓延全身，有些
人表现的并不典型。近期市二院
内分泌科接诊一位15岁患者，症状
是双腿疼痛，血钾低至 1.9mmol/L，
在医生积极诊疗后终于找到了元
凶，让治疗找到了方向。

三、为什么发生低钾血症
低钾血症的病因较复杂，可以

是单纯的血钾含量低，也可以由某
些疾病所引起。概括来说主要包
括以下三点，钾摄入不足、钾排出
过多和钾分布异常。生活中，最常
见的原因就是腹泻、呕吐、剧烈运
动大量出汗、服药不当等导致钾丢
失过多。还有顽固性低钾，需进一
步排查原因，如小小腺体瘤也会引
起顽固性低钾。

市二院内分泌科提醒大家：平
时生活要规律、劳逸结合、膳食合
理、运动适量，保持心情愉悦。如
突发腿痛、四肢无力等不适症状，
应及时到医院就诊，避免延误病
情，造成呼吸、心跳骤停等不可挽
回的情况发生。

（玉新）

关注低钾血症

市二院神经外科

医术精湛保健康
精心护理暖人心

本报讯 近日，一名病情稳定
转至普通病房的患者家属，将一
面写有“医术精湛保健康 精心护
理暖人心”的锦旗和一封感谢信
送至新乡市第二人民医院（以下
简称市二院）神经外科（如图）。

患者李女士上班途中突发
车祸，急诊 120 救护车送至市二
院神经外科。来时患者意识丧
失，左下肢开放性骨折，失血性
休克，情况危急。医务人员立即
对患者进行呼吸机辅助呼吸等
抢救措施，副主任易振恒和医生
郭立领和家属进行深入沟通后，
立即为患者行开颅手术。

通过及时抢救、治疗和精心
护理，术后两天患者神志转清。

护士长李家华了解到患者心理
压力大，再三叮嘱护士悉心抚慰
患者情绪，化解她的压力。

“你们对我太好了，是你们
挽 救 了 我 的 生 命 。”李 女 士 说
道。在重症监护室短短的几天，
她多次被团队精湛的医术和无
微不至的关心照顾所感动，转入
普通病房的第二天便送了锦旗
和感谢信来表达对医务人员的
感激之情。

据了解，神经外科 8 月份共收
到两面锦旗，两封感谢信。一面
面锦旗是对医护人员精湛技术与
热情服务的最好见证，更是对医
务人员的鞭策与激励。

（华琼 文/图）
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本报讯 近日，市中心医院东院
区心血管重症监护病房（以下简称东
区 CCU）团队，成功为一名羊水栓塞
的 危 重 产 妇 实 施 VA-ECMO 支 持 治
疗，将患者从死亡边缘抢救回来，创
造了又一个生命奇迹，这也标志着该
院危重孕产妇的救治水平上了一个
新台阶。

我市某县一名产妇在该县妇幼
保健院产下一男婴，3 个小时后，产妇
突发胸闷、气喘、呼吸困难，伴口唇紫
绀，面色苍白，且伴阴道大量出血，经
诊断是羊水栓塞。

羊水栓塞是在分娩过程中，羊水
突然进入母体血液循环引起急性肺
栓塞，过敏性休克，弥散性血管内凝
血，肾功能衰竭或猝死的严重的分娩
期并发症。羊水栓塞危害很大，首先
可能会造成肺栓塞，引起供氧严重不
足；其次还会引起免疫反应，导致过
敏性休克，产生的大量微血栓还会导
致血液无法凝固止血，引起产后大出
血。出现羊水栓塞的产妇，可谓是一
只脚踏入了鬼门关。

产妇随即被转入当地县医院进
行了子宫切除，同时输注大量红细
胞、血浆、冷沉淀等抢救治疗。但此
时患者血压仍然很低，即使使用大剂

量升压药，血压也很难维持。与此同
时，产妇还伴有严重低氧血症，生命
体征极不稳定，当地县医院立即联系
了市中心医院，请求抢救支援。

接到呼救请求，市中心医院东区
CCU 主任邢永生，紧急集结副主任医
师刘艳宾、主治医师李圣博、护士长
王沙主管护师高云、闫丽丝等医护人
员，组成救治和转运小组，带上 ECMO
装备立即启程，前往抢救现场。

到达现场后，产妇出现呼吸困难
及严重低氧，临床诊断为羊水栓塞、
DIC 合并急性呼吸窘迫综合征，经呼
吸机辅助呼吸，予抗休克、大剂量升
压药物应用，输注大量红细胞、血浆、
冷沉淀等抢救治疗后，患者生命体征
仍不稳定，生命危在旦夕。

经过评估后，大家认为患者目前
情况极差，为遏制病情恶化，及时挽
救患者的生命，邢永生当机立断，决
定为患者进行 VA-ECMO 辅助支持治
疗。VA-ECMO 是静脉-动脉体外膜
肺氧合，相当于给人体“并联”了一套
心肺系统。经过短短 20 分钟的置管，
团队便成功为患者实行了 VA-ECMO
支持，患者指脉氧很快升至 100% 。
随 后 ，抢 救 团 队 通 过 转 运 呼 吸 机 、
ECMO 顺利将患者护送回市中心医院

东区 CCU 进一步救治。
在市中心医院，邢永生和刘艳宾

通过精准判断和迅速反应，紧急联合
妇产科、血液内科、临床营养科、药剂
科、医务处、护理部等专家开展了多
次多学科会诊，制订出详尽完善的治
疗方案。医护人员应用呼吸机辅助
呼吸、VA-ECMO、低温脑保护、改善
肾功能、抗感染、输血改善凝血功能
等措施完善治疗。

在医院多学科医护团队的不懈
努力下，患者肺部情况及循环功能明
显改善，4 天后成功撤离 ECMO；第 5
天患者神志转清，能完成简单指令动
作，成功撤离呼吸机；第 9 天患者顺利
从心脏重症监护病房转至妇产科进
行专科治疗。

据 邢 永 生 介 绍 ，体 外 膜 氧 合
(ECMO)，是抢救危重症患者生命的新
技术。ECMO 最核心的部分是膜肺和
血泵，分别担负起人工肺和人工心的

作用，在辅助人体组织灌注的同时，
其对人体自身心肺系统的影响复杂
而微妙，需要医师根据患者的各项指
标和 ECMO 参数精细调节。这名产妇
就是通过 ECMO 辅助综合救治手段，
成功获救。

市中心医院东院区心血管重症
监护病房 ECMO 团队是一个与死神赛
跑的团队，承担着全市危急重症会
诊、转诊、抢救等工作任务。在医院
党委的大力支持下，ECMO 应用发展
迅速，技术成熟，成果显著。自 2018
年开展此技术以来，已为近百名急危
重症患者提供 ECMO 生命支持，不仅
提高了急危重症患者的抢救成功率，
助力了医院高质量发展，更提高了豫
北地区广大急危重症患者的抢救治
疗水平，创造了一个又一个生命奇
迹。

（李艳宾）

市中心医院成功救治一名羊水栓塞产妇

市医保局、市中心医院领导与南阳市同仁

交流守护群众“看病钱、救命钱”经验
本报讯 为了交流学习医保工作

经验，保障医保基金安全，更好地为
群众守护好“看病钱、救命钱”，8 月
31 日，南阳市医保局、南阳市中心医
院一行 9 人来新乡市中心医院（以下
简称市中心医院）进行医保工作经验
交流研讨。我市医保局局长翟桂利，
市中心医院院长车振勇，以及相关职
能科室负责人陪同（如图）。

市中心医院医保办主任周俊向
南阳市同仁介绍了该院的基本情况，
着重介绍了医保一站式结算中心的
工作。在这里，参保人员可以一站式
办理医保手续、入院登记、出院审核、
缴费、结算等，还可以通过人工智能
审核系统，对住院患者的医保基金合
理使用情况进行监管。

在座谈会上，车振勇说，近几年
市中心医院在市医保局的关心和支

持下，医保工作不断提升，促进该院
医疗服务精细化管理、高质量运行。
他希望借此机会两家医院可以相互
学习，相互促进，把医保工作做得更
好。

医保基金是老百姓的“看病钱、
救命钱”。为打击欺诈骗保，维护基
金安全，市中心医院成立专门的领
导小组，制定了《新乡市中心医院医
保基金使用监督管理暂行办法》等
一系列制度，开展了各种医保基金
监管的宣传培训活动，每月对各科
室医保基金实际使用情况与目标情
况进行比对分析及督导检查。通过
多措并举，医院药占比、平均住院
日、次均费用等指标逐年下降，既保
障了医保基金安全，又降低了患者
就医负担。

（李炳/文 王鹏宇/图）

饮水型地方性氟中毒是由于长
期饮用氟含量超标的水，造成氟摄入
过多引起的慢性中毒。

一、有哪些危害
氟是人体所必需的微量元素，主

要生理功能是预防龋齿以及参与骨
骼的矿化，但氟过量又可引起中毒。
氟主要侵犯牙齿和骨骼，表现为氟斑
牙和氟骨症，是地方性氟中毒的特征
性损害。

1.氟斑牙：又称“斑釉症”，是牙
发育形成期间，因摄入过量氟化物引
起的牙齿病理性改变，轻者影响外
观，重者影响咀嚼及消化功能。

2.氟骨症：氟骨症是以颈、腰和
四肢大关节疼痛、肢体运动功能障碍
以及骨和关节 X 线
征象异常为主要表
现的慢性代谢性骨
病。严重的氟骨症
患者肘关节僵硬变
形，脊柱严重弯曲，
劳动能力显著降低

或丧失、甚至瘫痪。
二、如何预防
通过改水、降氟等措施降低水氟

含量，达到饮水卫生标准是防治该病
的有效措施。

在 2018 年~2020 年三年攻坚期
间，我市水氟超标工程通过改水、安
装除氟设备，水氟含量已经达标。通
过近两年持续监测显示，部分饮水工
程除氟设备未能正常运转，再次出现
水氟含量超标的情况。

建议相关部门持续加大财政投
入，加强除氟设备的维护、监管工作，
确保设备正常运转，持续开展水氟含
量及病情监测，确保病区群众饮水安
全。􀃊􀁉􀁓 （李冰冰）

痔疮虽然不是大病，也不会立即危
及人的生命，但由于经常出血，肛门有
肿物脱出，发炎肿痛，日久还会导致继
发性贫血。我们怎样才能预防痔疮的
发生呢？

1.久坐久站的人，应加强体育锻炼，
如跑步、打太极拳、练气功等，并适当变
换工作体位。

2.做到饮食有节，不要过饥过饱，不
要偏食，多食蔬菜、水果；特别是夏天及
劳动后汗液排泄过多时，应多饮温开水
或盐水；高温作业的人员，可适当吃些
清凉润肠食品，如绿豆、莲藕、西瓜、香
蕉等。

3.保持大便通畅，养成每天定时大
便的习惯，排便时间最好选在早晨起床
或早饭以后。因为人们早晨起床产生
的起立反射和早饭后产生的胃结肠反
射，可使结肠的蠕动加快，直肠内压增
高而产生排便反射，选在这个时间排便
完全符合排便的要求，这对防止不正确
的排便习惯引起的肛门疾病，在预防上
是有积极作用的。同时，排便时不要看
书报、玩手机，避免蹲厕太久。

4.妇女要节制生育，妊娠期要注意
生理卫生，多吃容易消化的食物和蔬
菜，少食辛辣刺激食物，防止便秘，分娩
时注意会阴的保护，防止撕裂。

5.积极治疗便秘。首先应当积极去
除便秘的原因，并针对病因进行治疗，
对比较明显的便秘，可以通过服药来调
节排便功能，使其逐步养成定时排便的
习惯。

6.凡是能引起腹压增加的疾病，如
痢疾、腹泻等，应及时治疗。

7.坚持每天早晚做提肛运动，每回
30次，这对防治痔疮有积极意义。

（新乡市中心医院 李荣先）

本报讯 为更好组织开展食品安全
标准跟踪评价工作，提高各县（市、区）
调查问卷的质量，市卫生健康技术监督
中心（以下简称市卫监中心）对我市各
县（市、区）分三批进行宣传培训。8 月
至 9 月，市卫监中心联合原阳县、辉县
市、封丘县卫健委组织全市各县（市、
区）食品标准相关工作人员到新乡市三
元食品有限公司、河南省华豫油脂有限
公司和生命果有机食品股份有限公司
开展实地调研，现场宣传《预包装食品
中致病菌限量（GB 29921-2021）》《食
品中黄曲霉毒素污染控制规范（GB
31653-2021）》两个专项调研标准，发放

《食品安全标准问题解答十三问》宣传
手册 1200 余份，同时组织所有人员和
公司质量监督管理人员召开了 2023年
食品安全国家标准跟踪评价工作培训
会。

培训会上，市卫监中心党总支书
记、主任王继东强调了食品安全国家标
准跟踪评价工作的重要性，对各县（市、
区）提出了新的工作要求，鼓励食品生
产企业积极参与，提升对食品安全国家
标准跟踪评价问卷的认识。

市卫监中心邀请相关专家进行了
授课，就目前标准的如何开展、问卷如
何填写及如何提升问卷质量进行了详
细的说明，让培训人员充分了解在开展

问卷调查时存在的具体问题，同时也宣
传普及了相关标准知识；企业相关技术
及质量监督管理相关人员现场填写了
部分问卷（如图），并提出了实际生产中
执行标准时遇到的问题和困惑，卫生监
督员一一解答，为提升问卷质量打下了
坚实基础。

通过此次培训，更好地帮助食品企

业深入贯彻落实国家食品安全标准，规
范企业生产，提升食品安全系数。同
时，让我市食品安全标准跟踪评价工作
更加科学和规范，为县（市、区）开展食
品安全标准调研提供了新思路，推动了
我市食品安全标准跟踪评价工作提档
升级。

（任耀祖 文/图）

市卫监中心
积极开展食品安全标准跟踪评价工作

本报讯 近日，由市卫健委、市产业
工会建设发展委员会主办，市第四人民
医院承办的新乡市 2023 年老年医疗护
理康复技能竞赛举办。市总工会副主
席杨杰，市卫健委副主任刘红霞，市第
四人民医院党委书记王玉明、院长郭素
银，市县两级卫健部门负责老龄健康工
作的负责人出席了活动。来自全市卫
健系统各医疗卫生单位从事老年健康

工作的104余名选手同场竞技，各显身
手。

此次竞赛是按照省卫健委、省总工
会部署，落实健康新乡老年健康促进行
动的重要举措。

比赛分为理论知识考试和实践技
能操作两部分。参赛选手按老年医疗、
老年护理、老年康复三个专业分别领取
理论知识试卷后随即投入紧张的比赛；

次日，选手们进行了实践技能操作。
据悉，此次竞赛设置团体奖和个人

奖项，其中特等奖选手将按程序给予申
报新乡市“五一”劳动奖章。此次竞赛
的举办，将对我市老年健康工作起到积
极促进作用，有助于提升卫健系统老年
健康从业者服务能力，更好地为老年群
体服务。

（卫健）

我市举办老年医疗护理康复技能竞赛

饮水型地方性氟中毒
防治知识

怎样预防痔疮


