
王萍
女，中共党员，1979年11月出生，长垣市第一中学教师。
从教20年来，王萍忠诚于党的教育事业，无私奉献。作为班主任，她多

管齐下，注重学生的习惯养成和思维品质提升，多举措促进学生全面发展，
建立和谐幸福的师生关系。她所带班级学生遵纪守礼，奋发向上，朝气蓬
勃，成为其他班级孩子眼中“最幸福”的班。2022年疫情期间，她和学生同
吃同住同学习，给学生写信，并联系家长，录制短视频给孩子们加油鼓劲。
上网课期间，一次次家访，一次次嘱咐……她尽心尽力毫无怨言，她说，这
让她理解了“陪伴是最长情的告白”，同学们也亲切地称她“萍姐”。

在平凡的岗位上，一个个日子里默默守护，她把简单的事情做到极
致。王萍说：“我和大多数教师一样，简简单单地做了自己应该做的事情。
如果非要找到一些不一样的地方，也许是在处理孩子问题的时候，我会更
用心一些，这样才不会辜负每一个家庭的期望。”

她用心做教育、用爱铸灵魂，凭借扎实的学识，勤奋创新、求真务实的
教学风格，带领一届又一届学生成就最好的自己。教学之余，她不断反思，
不断学习，有多篇文章发表在CN杂志上。

荣耀的背后是多年艰辛地付出，掌声的背后是无数次用心地守候。如
果说辛劳是一种财富，那王萍就是最富有的人；如果说付出是滴水成流，那
王萍已然奔腾至海。

“让每一个孩子都能健康茁壮成长，让每一个孩子都闪光，让每一个孩
子都有理想、有目标、有担当！”正是有着这样的追求、执着和热爱，她创造
了一个又一个奇迹。

姚卫娜
女，1973年2月出生，新乡市实验小学教师。
半亩方塘长流水，呕心沥血育新苗。姚卫娜老师在小学教育这片沃土上

已经走过了33个春秋，面对自己热爱的教学工作，她认真学习，钻研教材，积
极参加新课改培训，更新教学理念，积累教学经验，逐步形成自己的教学风
格。她所教班级的成绩每学期都是年级第1名。2004年至今，她担任年级教
研组长，把培养青年教师作为己任，指导她们快速成长，使组内的老师业务能
力和教学技能迅速提高，所带教研组成为一个具备很高战斗力的集体。

2021年12月，带着毕业班的姚卫娜老师发现自己乳房上长了一个肿块，
医生让她住院检查。但是，自己带了5年多的孩子们正处于最关键的小升初
阶段，她不想耽误孩子们的学习，坚持到暑假才去医院治疗。经过各项检查，
姚卫娜老师最终被确诊为乳腺恶性肿瘤，医生给的治疗方案是先化疗，然后再
做手术，最后进行放疗。在进行第2次化疗时，新学年开学了，她知道学校的
师资力量非常紧张，主动与学校领导联系，要求承担工作量，并和医生商量，把
自己的化疗时间安排到周六周日两天。在化疗期间，她仍然坚持认真上课，按
时批改作业。2023年2月15日，她做了第1次手术，3月8日又做了第2次手
术，但是她只休息了一个月，就忍着伤口的疼痛回到熟悉的讲台。

什么样的人生是有意义的？电视剧《士兵突击》里许三多常常挂在嘴边
的话：“有意义就是好好活，好好活就是做有意义的事。”于姚老师而言，有意
义就是好好活，好好活就是要坚持站在讲台上把学生教好，做学生和家长心
中“最美”的教师。

张青风
女，1973年3月出生，卫辉市第一中学教师。
从教 28 年来，张青风一直奋战在县区高中第一线并担任班主任工

作。清晨，5 点的闹钟唤醒第一缕曙光；晚上，10 点的熄灯铃伴随学生入
眠。几十年如一日，她用不懈地守护托举着莘莘学子的大学梦。

激情满满，她是工作岗位上的示范老师。她参加工作28年，其中25年
担任班主任工作，走路虎虎生风，做事干脆利落；她对待教学工作兢兢业
业、勤勤恳恳，精心写教案、认真上好课、专心改作业永远是她始终如一的
工作习惯。老师们说：青风老师永远都充满激情、充满活力。

如沐春风，她是三尺讲台上的微笑老师。张清风老师在讲课时总是笑
语盈盈，她说，自己很享受向学生传授知识的快乐。学生说，能成为您的学
生，感觉上课是一种享受，您讲课时微笑的样子真美。

润物有声，她是师生心中的知心朋友。敏锐的洞察力使张青风老师总
能发现师生细微的情绪变化，一番畅谈后，老师和同学们都能体会到春风
化雨般的温柔与释然。张清风认为，拥有健康的心态才能拥有健康的学
习，因此，她称这项工作为“教学清淤”工程。

勤于笔耕，她是学校公众号常驻笔友。以纪实的文字和优美的语言，
她记录着学生的点滴进步，300多篇文章见证着老师和同学们的努力与进
步、蜕变与成长，也打通了家校之间的沟通渠道。

教育不是单曲循环、一成不变的，教育的魅力是在不知不觉中发生美
好。28年来，她用爱诠释教育，如同一泓清泉，温润他人，也甘甜自己。

张敏
女，中共党员，1976年11月出生，辉县市孟庄镇三里屯小学教师。
张敏生于农村，长于农村，任教于农村。从19岁登上讲台，至今已有28

年，她始终坚守乡村教育一线，用热情和执着诠释着教育的内涵。
她积极创设孩子们喜欢的数学课堂，街头捡来的小木棒、匠人废弃的

边角料、家里的牙膏盒和包装纸，都能被她变成课堂上有趣的教具。新乡
市优质课、河南省优质课，一份份证书见证着她与孩子们成长的足迹。近
几年，她又带领学生尝试开展数学阅读，精美的绘本、有趣的数学故事为孩
子们打开一扇扇窗，让孩子们经由书籍看到更广阔的世界。

她利用业余时间考取了心理咨询师、家庭教育指导师资格证，并将自
己学过的心理学、家庭教育知识融进日常教育教学中，关注特殊群体孩子，
让每个孩子都自信地抬起头。疫情期间，她开展线上心理知识讲座，及时
联系特殊家庭的孩子，关心他们的生活和学习。

作为“河南省小学名师”“乡村首席教师”，张敏脚踏实地、笃行不怠。
2022年4月，新乡市教育局为“辉县市张敏小学数学工作室”授牌，支持她组
建乡村教师学习共同体，开展区域校本研修，引领农村教师专业成长。由
于工作突出，2023年5月，“张敏小学数学工作室”获辉县市“青年五四奖章
集体”称号。

作为一名党员教师，张敏不忘教育初心，牢记育人使命，深耕泥土育青
禾，守望乡村待美好。

栗瑶
女，中共党员，1991年12月出生，原阳县第二完全小学教师。
行源于心，力生于志。2013 年参加工作以来，栗瑶始终坚持教育初

心，忠诚于党的教育事业，严格遵守教师职业道德，为党育人，为国育才。
在工作中，她兢兢业业，深入学习落实新课标理念，探索课改新路，让每一
个学生在课堂上都有获得感、成就感。作为一名青年教师，她不断加强业
务学习，凝炼教育教学智慧，提升专业素养，在省、市、县优质课比赛中多次
获奖，坚持送教下乡、讲观摩课，供全县老师学习。

播撒爱心，历练匠心。从教 10年来，栗瑶一直担任班主任工作，班主
任工作早已成为她生命中的一部分。她钻研班级管理知识，有流程、有技
巧、有艺术、有章法地在班级管理中彰显教育智慧。她用发展的眼光看待
每一位学生，尊重信任、关心爱护、因材施教，从思想品德、行为习惯、家校
共育入手，立德立行，打造实践性班本课程群，立德、启智、强体、育美、尚劳
层级推进，培养全面发展的新时代好少年。

只要初心不忘，脚下就是远方。“原阳县栗瑶班主任工作室”践行着“研
究的平台、成长的阶梯、辐射的中心、师生的益友”工作宗旨，积极组织集团
校、联盟校、帮扶校开展交流研讨活动，引领班主任专业成长，一批批优秀
班主任成为各学校的中流砥柱，“原阳县栗瑶班主任工作室”也真正成为示
范引领、辐射带动的引擎。

三尺讲台存日月，一支粉笔写春秋。栗瑶用心播种、用爱耕耘、用情浇
灌，用实际行动诠释着“教师”这一光荣称号。

陈明君
女，1975年4月出生，新乡县职业教育中心讲师。
身为一名光荣的人民教师，她深深地热爱自己从事的职业教育事业，

时刻谨记“学高为师，身正为范”，用自己的言行引导学生树立正确的世界
观、人生观和价值观。

与普通中学生的学习成绩相比，中职学生的学业成绩普遍稍有逊色，
如何引导这些暂时落后的学生在人生道路上实现弯道超车？是她从教20
多年来一直探索的课题。为此，入职以来，她一直坚守在教育教学工作第
一线，研究教材教法，积极参加省、市级中等职业学校优质课教研活动，探
究案例教学、对话教学、高效教学在中职课堂教学中的运用，取得了良好的
理论和实践成果。

为了深入了解和把握学生在认知、个性、情感、态度等方面的情况，多
年来，她一直担任班主任工作。为了打造“团结奋进、积极向上”的班集体，
从学生入学的第一天起，她就通过组织各类班级活动，引导学生发现自己
的优点和长处，肯定自己，找回自信。她引导学生制订职业发展规划，使学
生在适合自己的赛道上加速奔跑。经过3年的坚持和努力，她所带班级学
生在省、市级中等职业学校素质能力比赛和“文明风采”比赛中，均取得了
优异成绩。

看着孩子们日渐成长，学有所长，奔赴更高一级的学府和职场，她感到
无比幸福，能为新乡县和全市职业教育事业奉献自己的微薄之力，她觉得
自己无比荣光。

李佳
女，1994年9月出生，封丘县特殊教育学校教师。

随着年龄增长，李佳的身高停留在 1.3米。由于身体上的缺陷，她上

课时够不着黑板，每天都站在架子上，用手语和夸张的口型传授着知识。

她用无限的耐心、无私的爱心，拉近了自己和孩子们心与心的距离。

在听障教育中，为了帮助孩子学会发音、发准音，她采用手语与康复

训练设备相结合的方式，一对一、面对面地教发音，把孩子的手放在自己

的唇边和喉咙处，让他们感受声带的震动，区分送气音和不送气音……一

个简单的动作，她不知道重复了多少遍，但她始终没有放弃，一遍又一遍

地教。突然间听到孩子用力喊出清晰的“老师”时，她内心的惊喜无法言

表，充满了成就感。她用自己的力量把知识的海洋引向无声的世界，成为

更多特殊孩子人生的摆渡人，为残疾孩子服务一生。

残缺的花朵需要雨露的浇灌，残疾的孩子更需要爱的滋润。她只有

一个梦想：用毕生精力为残疾人事业奋斗，为残疾孩子服务一生，让残疾

孩子享受教育的快乐，最终回归社会，拥有正常生活。与这些同在一片蓝

天下的残缺花儿一起，她在特教这片沃土上插上逐梦的翅膀，幸福地绽

放！

常利芹
女，1978年10月出生，延津县胜利路小学教师。
任教 25年来，常利芹老师始终坚守教育教学一线，高标准履行教师岗

位职责，刻苦钻研业务，兢兢业业教书育人，以精益求精的专业精神和孜孜
不倦的敬业奉献精神，获得了社会、学校、家长的一致好评，并多次荣获省、
市、县表彰。

她坚持“德育为先、习惯养成”的教育管理理念，用言传身教培育时代
新人。她注重学生德育教育，提倡家校联动、共同培养，促进学生成器成
材、德才兼备；注重德育工作研究，多次参与省、市级德育课题研究工作。

在教育教学中，常利芹老师锐意进取，不断借鉴和实践新的教法、学
法，根据学生实际情况灵活采用教学方法，注重学生学习效果，教育教学效
果显著，在各级教学评比中多次获奖。

她坚持“一个都不能少、一个也不掉队”的理念，认真对待每一个学
生。2013届的一名学生患上罕见的“渐冻症”，作为延津县胜利路小学建校
以来唯一一个承担照顾“随班就读”特殊学生任务的班主任，常利芹老师对
这名学生无微不至地呵护，4年时间里，这名同学没有落下一节课，没有缺
席一次集体活动，没有在班里受到过一次委屈，常利芹老师用真情和关爱
彰显了新时代教师的风采。

玉壶存冰心，蜡炬甘成灰。常利芹用无悔的选择和坚定的信念，把美
好青春献给了教育事业。

本版文图均由市教育局人事科、装备中心提供
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