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本报讯 日前，我市公布了第
一批聘任的 30 位新乡市首席科普
专家名单。市中心医院神经病学
专家王慧敏、风湿病学与自体免疫
病学专家范文强获聘第一批新乡
市首席科普专家。

首批首席科普专家是全市科普
工作领域的最高荣誉称号。市中
心医院本次受聘的两位首席科普
专家均是长年从事在临床及教学
一线工作，医学理论扎实，专业经
验丰富。

王慧敏是市中心医院神经内
学科的主任医师，多年来持续关
注 常 见 病 、多 发 病 、老 年 慢 性 病
的 健 康 管 理 ，注 重 相 关 科 普 宣

传。她在好大夫线上平台开设了
科 普 号 ，坚 持 发 布 医 学 科 普 文
章，阅读量达 7.5 万人次。她还带
领团队建立了脑血管病、高血压
病的医学科普群，定期发布科普
信息。

范文强是市中心医院风湿免疫
科主任。他作为“新乡市痛风科普
传播基地”和“新乡市骨质疏松科普
传播示范基地”负责人，先后举办了

“豫北健康医疗大数据应用与慢病
防控论坛”等大型科普活动；带领团
队成员拍摄风湿病相关的科普视
频；并利用国药互联网医院云医服
务社公众号，以线上形式科普“生物
制剂的应用”以及“类风湿关节炎、强
直性脊柱炎、系统性红斑狼疮、干燥
综合征、痛风、骨质疏松”等疾病相关
医学知识。

（许鑫铭）

市中心医院两位专家
被聘为第一批新乡市首席科普专家

市中心医院2023年获批
新乡市市级研发平台13个

本报讯 日前，市科技局公布了
2023 年度新乡市市级研发平台的评
审结果。新乡市医药相关市级研发
平台共计 58 个，市中心医院获批 13
个，其中新乡市重点实验室 9 个，新
乡市工程技术研究中心 4 个，为医
院提升科研创新能力提供了新的平
台。

市中心医院是一所集医疗、教

学、科研、预防保健、健康体检、康复
等为一体的综合性三级甲等医院，
连续在国家三级公立医院绩效考核
中获得 A 级，跻身全国、全省三级公
立医院第一方阵。近年来，市中心
医院以“科教兴院，人才强院”发展
战略为中心，多措并举，狠抓落实，
形成了重科研、强技术、勇创新的良
好局面，医务人员开展临床科研工

作的意识不断增强，医院科研工作
能力显著提升。

科研平台在促进临床与基础相
结合、培养医学研究人才、提高临床
科研水平等方面具有重要作用。截
至目前，市中心医院已拥有市厅级
科研平台 50 个，科研平台立项方面
的成果令人欣喜。

（许鑫铭）

在市级基本药物合理应用
知识技能竞赛中

市二院获佳绩
本 报 讯 近 日 ，在 市 卫 健

委 、市 产 业 工 会 建 设 发 展 委 员
会举办的基本药物合理应用知
识 技 能 竞 赛 中 ，新 乡 市 第 二 人
民 医 院 药 学 部 获 团 体 二 等 奖 ，
药 学 部 杨 胜 娟 获 个 人 二 等 奖 ，
并 代 表 新 乡 市 参 加 省 级 选 拔
赛。

本次比赛是以基本药物合
理应用为主要内容的知识技能

竞 赛 ，有 利 于 进 一 步 突 出 基 本
药物的主体地位。比赛采取理
论笔试形式进行，从药事服务、
处 方 管 理 、药 物 合 理 应 用 等 相
关知识与技能方面进行考核。

比赛不仅促进了药师综合
能 力 的 提 升 ，更 有 利 于 规 范 基
本 药 物 的 使 用 管 理 ，确 保 基 本
药物用药安全。

（刘溦）

“千人百场”走基层
医疗科普送健康

本报讯 10 月 11 日，按照市
卫健委相关部署要求，市二院组
织专家到卫滨区平原镇中召村开
展“千人百场”乡村振兴健康科普
志愿服务及义诊活动（如图），为
当地群众送去了关怀和温暖。

活动现场，普通外科二病区
主任、科教科负责人李广丽与前
来听课及问诊的群众进行了互
动交流，并对大家提出问题进行
了一一解答。

市级科普专家、药学部临床
药师刘溦以《抗菌药物，药知道》
为题，为群众讲解了常用抗菌药
物的合理使用知识。

随后，“生命速递 健康中国”
科普志愿者团队成员、骨科二病
区主管护师周梦弟，“生命速递
健康中国”科普志愿者团队成员、
麻醉科副主任戴海新，分别为群
众进行了心肺复苏技能培训、海
姆立克急救法培训。

专家义诊团队为现场群众
进行义诊服务。他们热情地为
群众测量血压，发放健康宣传手
册，耐心为问诊群众答疑解惑，
指导他们养成良好的饮食和生
活习惯，提高疾病的预防意识和
能力。

（朱炯楷 吉永铮 文/图）

本报讯 近日，市二院神经
内 科 一 病 区 采 用 介 入 手 术 ，为
一名脑梗死患者成功取栓。

63 岁的患者突发左侧肢体
瘫痪 1 小时后，被急救车送入市
二院。神经内科一病区医生春
小东查体发现，患者意识模糊，
烦躁不安，双眼向右侧凝视，左
上肢肌力 0 级。头颅核磁共振
提 示 患 者 右 侧 基 底 节 区 、右 侧
丘脑及侧脑室周围新鲜脑个梗
死 ，右 侧 颈 内 动 脉 及 大 脑 中 动
脉 闭 塞 ，两 侧 小 脑 及 右 侧 大 脑
半球可见大面积低灌注区。

考虑到患者为急性脑梗死，
春小东立即启动了急性脑梗死
患 者 脑 动 脉 取 栓 应 急 预 案 ，与
患 者 家 属 沟 通 后 ，立 即 给 予 静
脉溶栓后脑动脉取栓。

此 刻 ，所 有 的 医 护 人 员 都
在 与 时 间 赛 跑 。 抽 血 、备 皮 、
静 脉 穿 刺 留 置 针 、麻 醉 会 诊 等
各 种 术 前 准 备 有 条 不 紊 ，在 医
生 臧 西 超 、马 富 辉 的 操 作 下 ，
血栓被成功取出。患者返回病
房 后 ，意 识 清 楚 ，能 配 合 医 生
完 成 指 令 性 动 作 ，双 眼 不 再 向
右 侧 凝 视 ，左 侧 肢 体 活 动 恢 复
正常。

神经内科一病区副主任梁卢
允介绍，急性缺血性卒中治疗时
机非常关键，一旦出现疑似卒中
症状，一定要快速就医。只有在
天时（发病时间短，快速就医）、
地利（有溶栓取栓能力的医院）、
人 和（患 者 或 家 属 沟 通 果 断 有
效）都具备的情况下，治疗方可
显现效果。 （李文霞）

市二院神经内科一病区

为一名脑梗死患者
成功取栓

黑热病是一种杜氏利什曼原虫
感染引起的寄生虫病，因患者的皮肤
常有暗的色素沉着，并且有不规则发
热的表现而得名。2016 年河南省首
次报告本地病例以来，发病人数呈逐
年上升趋势。目前已波及安阳市、郑
州市、洛阳市、鹤壁市、三门峡市、许
昌市 6 个市中的林州市、巩义市 14 个
县（市、区）。

一、主要症状
长 期 不 规 则 发 热 ；脾 、肝 、淋

巴 结 肿 大 ；贫 血 、鼻 衄 、齿 龈 出
血 ；晚 期 患 者 面 部 两 颊 可 出 现 色
素 沉 着 。 如 不 及 时 治 疗 ，患 者 大
都 在 发 病 后 1 年 ~2 年 内 因 并 发 症
而死亡。

二、传染源
黑热病的传染源主要为患者、带

虫者与病犬。白蛉叮咬病犬后，就会
携带能使人得病的原虫，当带虫的白
蛉再叮咬人时，人就会得病。

三、白蛉到底啥样？
白蛉是一种与蚊子相似的昆虫，

比蚊子小，约为蚊子的 1/3 大小，体长
1.5mm~4.0mm，全身密被细毛，成虫多
为灰褐色。胸背隆起成驼背状。白蛉
飞行能力较弱，常呈跳跃式飞行，活动
范围一般在直径30m以内。

四、什么时候需要查黑热病？
有黑热病流行区旅居史的，如

果出现长期不规则发热、进行性肝
脾肿大以及贫血，应及时就诊，并告

知旅居史。
五、个人预防措施

家里使用细孔纱门、纱窗和蚊
帐，夏季不在野外露宿；傍晚或夜晚
外出穿长袖衣裤防止被白蛉叮咬；暴
露部位可涂擦驱避剂或用艾蒿烟熏，
防止白蛉和其他虫子叮咬。

（程鸿通）

黑热病科普小知识

本报讯 10 月 12 日，全市中医药职业暨岗位技能竞赛在市中
医院举行。来自全市各相关医疗医药单位从事中药调剂、针灸、推
拿等专业工作的130位技术人员参加了竞赛（如图）。

经过激烈角逐，一批优秀选手脱颖而出，分别荣获了一、二、三
等奖。据悉，对在此次竞赛荣获第一名且符合条件的选手，竞赛组
委会将按照相关程序，为其申报市“五一”劳动奖章；获得竞赛总分
前五名的选手，由市总工会、市人力资源和社会保障局联合授予

“新乡市技术标兵”称号。
竞赛由市卫健委、市总工会联合举办，市中医院承办。
此次竞赛旨在发现和造就我市优秀中医药人才，树立一批高

素质中医药标兵，提高中医药队伍整体素质，营造爱中医、学中医、
用中医的良好氛围，充分发挥中医药在健康新乡建设和保障人民
健康中的作用，加快“中医药强市”建设步伐。

竞赛开始前，举行了简短而庄重的开幕式。市卫健委党组成
员、副主任费思伟，市中医院党委书记、院长王勋伟在开幕式上致
辞；市总工会副主席杨杰宣布竞赛开始；竞赛开幕式由市卫健委中
医科科长王晓飞主持。

竞赛按照全省统一要求，设置了中药调剂职业和针灸推拿等
中医药岗位两大类技能竞赛，目的在于提高中医药岗位技能，提升
中医药服务质量，促进中医药传承培养体系健康发展。

（刘萍 耿岚 李振根 文/图）

提高中医药队伍素质 加快“中医药强市”建设步伐

我市举行中医药职业暨岗位技能竞赛

尊敬的家长朋友：
流行性感冒（简称流感）是由

流 感 病 毒 引 起 的 急 性 呼 吸 道 传
染 病 ，暴 发 疫 情 多 出 现 在 中 小 学
及 幼 儿 园 ，严 重 影 响 儿 童 身 体 健
康 和 学 校 教 学 秩 序 。 接 种 流 感
疫 苗 是 预 防 流 感 最 经 济 最 有 效
的 措 施 之 一 。 一 般 接 种 流 感 疫
苗后 2 周左右才能达到最佳保护
水平，10 月到 11 月是接种流感疫
苗 的 最 佳 时 机 ，我 市 将 为 中 小 学

生 和 幼 托 儿 童 接 种 四 价 流 感 疫
苗 。 流 感 疫 苗 属 于 非 免 疫 规 划
疫苗，知情、自愿、自费接种，150
元/剂。

为积极应对可能出现的秋冬
季 流 感 疫 情 ，控 制 流 感 在 学 校 暴
发 与 流 行 ，请 各 位 家 长 引 导 学 生
保 持 良 好 的 卫 生 习 惯 ，加 强 体 育
锻炼，合理膳食，积极接种流感疫
苗，构筑学校流感防护屏障。􀃊􀁉􀁓

新乡市疾病预防控制中心

全市中小学生及幼儿
接种流感疫苗告知书

本报讯 10 月 10 日，新乡市中西
医结合糖尿病足防治工程技术研究
中心经市科技局批准正式成立。

该中心把糖尿病足防治作为一
项工程技术，通过中西医结合，开展
糖尿病足防治研究。

糖尿病足是糖尿病的一种严重
并发症，是糖尿病患者致残甚至致死
的重要原因之一。

患者就诊时，糖尿病足不严重，
为二级或三级，单纯溃疡或烂到肌
腱，通过外科积极换药，全身控制治
疗后创面愈合好，可以保肢。如患者
就诊时为四级局部坏疽，需局部截
肢；如整足坏死，整足都需截肢。这

是患者从心理和身体上难以承受之
重。

糖尿病足的治疗首先是全身治
疗，如控制高血糖、高血压、戒烟和纠
正血脂异常，改善营养不良状态和纠
正浮肿等。只要有水肿和低蛋白血
症，所有的溃疡均不易愈合。

新乡市第一人民医院（以下简称
市一院）伤口中心在糖尿病足防治研
究方面积累了丰富的经验，伤口中心
主任陈莉在领衔筹建新乡市中西医
结合糖尿病足防治工程技术研究中
心时，特别吸收了该院中医加盟。

为给该中心的成立增光添彩，该
院中医提出在中西医结合临床治疗

糖尿病足溃疡的过程中，联合使用中
药内治法、中药外治法、针刺疗法、中
药熏洗以及中医穴位按摩等方法，可
有效缓解糖尿病足患者的症状，提高
临床疗效，减轻患者的负担。

陈莉对中医的重视，源于该院每
周数次的多学科会诊见闻。每次的
多学科会诊以西医专家为主，中医也
是不可或缺的角色。专家们通过多
学科会诊的实践认识到，中医在应对
一些疑难杂症方面，往往有其独特的
视角和治疗手段，还能在一定程度上
开阔西医专家的思路，中西医结合诊
疗疑难杂症前途一片光明。

（李振根）

中医加盟糖尿病足防治
新乡市中西医结合糖尿病足防治工程技术研究中心成立

糖尿病是一个慢性
疾病，得了糖尿病一定
要及时诊治，以免小病
拖成大病，甚至出现糖
尿病并发症。

治疗不一定是单纯
地打针吃药，而是要根
据糖尿病患者的病情和
身体状况进行综合治
疗。除了药物治疗还包
括健康教育、医学营养
治疗、运动治疗和病情
监测等举措。

健康教育是让每位
糖尿病患者都能够全面
了解自己病情和治疗手
段；医学营养治疗我们
俗称饮食治疗，是糖尿
病管理的基础措施，控
制血糖要合理规范饮
食，而不是简单地少吃；
运动治疗也很简单，俗
话说“管住嘴，迈开腿”，
这迈开腿指的就是运动
治疗；还有病情监测，无
论我们采取何种方式去
干预血糖，进行综合治
疗，最终疗效只有通过
监测才能作出判断。

对于一些症状轻微
的糖尿病患者，做好这四方面的综合治
疗，可能就不需要吃药打针了。

(新乡医学院第三附属医院内分泌
科 刘伯语)
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在小儿发生意外伤害或者突发疾
病，需要住院做手术时，有很多家长对于
孩子接受麻醉表现得格外焦虑，经常会询
问全麻对孩子的智力发育是否有影响。

在许多情况下，全身麻醉是确保手术
安全和成功的必要手段。常见的麻醉方
法包括全身麻醉、局部麻醉和静脉麻醉
等。在手术前一日，麻醉医生会与患儿及
家长保持良好的沟通和合作，建立信任关
系。同时，鼓励家长在适当的情况下陪护
儿童，提供安抚和支持，帮助儿童顺利完
成麻醉过程。由于儿童身体器官和系统
的发育尚未完全成熟，以及代谢能力和药
物耐受性的差异，需要医生更加细心和谨
慎地选择麻醉方法和药物剂量，避免对儿
童生理功能造成不良影响。医生会根据
患儿的年龄、病情和手术类型，在经过麻
醉医生仔细评估风险后采取最适合的麻
醉，这样能避免孩子对陌生环境及术后疼
痛产生恐惧。进入手术室后，麻醉医生会
监测患儿的血压、心率、血氧饱和度、呼气
末二氧化碳等生命体征，以及麻醉深度的
评估，及时调整麻醉药。

对于家长关心的全麻后影响智力的
问题，国内外的研究都只是表明长时间或
多次的全身麻醉可能会对儿童的认知和
神经发展产生一定的影响，而对于只接受
一次或短时间内麻醉的小儿，与未接受麻
醉的小儿相比，在智力量表及行为测试量
表的评分是没有明显差异的，所以家长不
必过多担心。

（陆军第83集团军医院 嵇启辉）

全麻会影响
孩子智力吗？


