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本报讯 10月29日是第18个
世界卒中日，今年的宣传主题是

“卒中识别早，救治效果好”。为
贯 彻 落 实《 健 康 中 国 行 动
（2019-2030 年）》有关要求，进一
步普及脑卒中基本知识，强化群
众对脑卒中早期识别及预防的意
识，提高疾病救治效果，市二院卒
中中心在世界卒中日来临之际举
办了系列活动。

活动一：10月18日和25日在
病区举办两期健康大讲堂活动，
分别由神经内科一病区岳帅大
夫、神经内科二病区潘杰大夫为
患者和家属讲解《卒中与血脂》和

《脑卒中早期识别》，使患者了解
脑卒中的危险因素有哪些，能够
及时发现和预防。

活动二：10 月 26 日，由院长
助理、神经内科一病区主任常红

娟，消化内科主任张栓龙，呼吸内
科主任马五林，肾内科主任杨学
华及骨四科主任杨玉峰组成的专
家团队来到豫新社区进行健康义
诊活动，深受群众好评。

活动三：由神经内科一病区
夏玲玲大夫，在世界卒中日到来
前 1 周录制脑卒中防治视频，呼
吁大家重视脑卒中危险因素，提
前做好预防，减少发病。

活动四：10 月 29 日，在门诊
楼前举办多学科联合义诊活动
（如图）。专家们认真为每一位前
来问诊的患者朋友们答疑解惑，
测量血压、血糖，讲解脑卒中的防
治知识，发放健康手册，指导脑卒
中危险因素筛查并建立个人筛查
档案。

（孟欣 文/图）

卒中识别早 救治效果好

市二院开展世界卒中日
系列活动

市二院眩晕诊疗中心闻名遐迩

院长助理常红娟应邀担任
国家级学术年会主持嘉宾

本报讯 10 月 20 至 22 日，由
中国中西医结合学会主办、中国
中西医结合学会眩晕病专业委员
会承办的中国中西医结合学会眩
晕病专业委员会 2023 年学术年
会在郑州召开。来自全国各地的
专家学者齐聚一堂，共享这场学
术盛宴。新乡市第二人民医院
（以下简称市二院）院长助理、神
经内科一病区主任常红娟，作为
中国中西医结合学会眩晕专业委
员会的委员受邀参加了会议并担
任主持嘉宾。

本次大会以“中西融合，规范
诊治”为主题，以中、西医学对眩
晕疾病的研究及诊治为提纲，围
绕经典名方与名医经验诊治眩
晕、中枢及周围性眩晕、前庭检查
技术规范、青年眩晕医师培养等
热点展开学术交流。

市二院作为新乡市医学会眩
晕医学分会的牵头单位，于 2015
年成立了我市首家眩晕诊疗中
心，长期致力于眩晕诊疗方面的
研究，至今已为上万名受眩晕困
扰的患者解除了疾病烦恼。该中
心拥有全自动眩晕诊疗复位仪、
视频眼震电图系统、前庭双温实
验仪等专业的眩晕检查治疗设
备，在诊治耳石症、突发性耳聋伴
眩晕、后循环缺血性头晕、锁骨下
动脉盗血性头晕、脑炎后眩晕、癫
痫性眩晕、慢性主观性头晕、前庭
性眩晕、晕车等眩晕疾病方面积
累了丰富的经验。

常红娟带领眩晕诊疗团队
不断学习提高，力求以更好的技
术和服务为新乡人民的健康保
驾护航。

（孟欣）

在日常生活中，人们提起狂犬病
就谈“犬”色变，就是因为目前狂犬病
还无法有效治愈，死亡率100%，但狂
犬病可有效预防。

感染狂犬病病毒的最主要途径
是被染毒动物咬、抓伤；舔舐尚未愈
合的伤口或舔舐口腔、会阴、肛门等
正常黏膜；宰杀病犬、剥皮、切割等过
程也可被感染。在日常生活中，我们
被猫狗等动物致伤后，一定要记住预
防狂犬病的第一步措施不是接种狂
犬病疫苗，而是及时正确处理伤
口。

一挤、二冲、三消毒。一挤就是
及时挤尽污血，降低狂犬病病毒感染
概率，方法从近心端向远心端反复

挤。切记不可用嘴吸血，因为狂犬病
病毒可能入侵口腔中的微小破损，促
使病毒快速进入脑部，加速发病。需
要强调一点，只有破皮出血了才需
要挤压伤口，没破皮出血不可特意
去挤出血来，直接冲洗即可。二冲
就是挤尽污血后，应立即用肥皂水
（或者其他弱碱性清洁剂）和一定压
力的流动清水交替彻底清洗伤口至
少 15 分钟（较深伤口冲洗时，要加大
水压）。三消毒就是用 2%~3%碘酒
（碘伏）或者 75%酒精涂擦伤口。伤
口尽量不包扎不缝合，不可涂擦牙
膏、木炭灰及各类药膏。及时正确处
理完伤口后尽快接种狂犬病疫苗和
免疫球蛋白。 （王梅）

狂犬病预防“三步曲”
被动物致伤后第一步措施不是接种狂犬病疫苗

近日，尘肺病患者李先生在妻子
陪同下来到市职业病防治研究所（以
下简称市职防所），把一面饱含深情的
锦旗，赠送给该所所长李莉等医务工
作者（如图）。

锦旗上的“以病人为中心，视病人
如亲人”金色大字背后，有一段曲折而
感人的故事。

市职防所为省级文明单位，是我
市职业卫生、放射卫生和职业病防治
研究工作的技术指导中心，尘肺病患
者是其关注的对象之一。

为了解职业性尘肺病患者身体健
康及生活保障等情况，7月19日下午，
市职防所所长李莉，带领该所医务工
作者，深入新乡县朗公庙镇、原阳县路
寨乡，对职业性尘肺病患者入户随访
慰问，讲解国家对尘肺病患者的帮扶
政策，为患者的尘肺病做简单的监测，
做用药指导，送去了药品，还为他们送
上了食用油、牛奶、食品等慰问品。

在朗公庙镇某村尘肺病患者李先
生家中，李莉一行详细询问了李先生
的工作经历、身体状况以及社会保障
等情况，对其关心的帮扶政策、医疗救
治等问题进行了详细的解答。

看到李莉一行是实实在在为患者
着想，李先生就抱着试试看的心情，倒
出了心底的一腔苦水。

李先生是尘肺病三期的患者。尘
肺病折磨得李先生常年胸部胀痛，咳
嗽，气喘，呼吸无力，每走上几步就会
大喘气。

即使如此，在他需要住院时，他原
来供职的企业以经营惨淡、账上无钱

的理由，今年上半年还拖欠其几万元
的住院报销费用。

几万元的费用，可是李先生的“保
命钱”，他需要这“保命钱”进行后续治
疗和营养啊！

对李先生的遭遇，李莉表示一定
要想方设法帮助他维权，让李先生
真正享受到《职业病防治法》赋予他
的权利。

李莉是省人大代表。她将李先生
的情况分别向市人大常委会、市卫健
委等部门进行了反映。

市卫健委为李莉帮尘肺病患者依
法维权，提供了积极支持。

市人大常委会把维护《职业病防
治法》的权威当成义不容辞的职责，权
为民所用，利为民所谋，情为民所系。
市人大常委会选工委，通过市委、市政
府督查办朱湘同志，督促企业依法办
事，朱湘同志负责具体落实。

最后，李先生终于从企业拿回了
应得的“保命钱”；市民政部门正在协
调新乡县民政部门对李先生提供专项
救助。

为加强与基层群众的沟通交流，
李莉特别聘请李先生为市职防所的社
会监督员。

（刘萍 李振根 /文 职方/图）

市职防所帮尘肺病患者追回“保命钱”的故事

本报讯 为进一步提高广大市民
朋友对脑卒中的防治意识，近日，市中
心医院东院区特需病区（神经、老年病
科），积极响应国家、省、市卫健委，中
国卒中学会和新乡市科协的号召，联
合该院健康管理部（体检中心）、神经
内科、心血管内科、肾脏内科、神经介
入科、针灸科、内分泌科、临床营养科
等组成专家团队，在红旗区紫郡小区
开展了“卒中：重在预防”科普宣传及
义诊活动。

脑卒中俗称“中风”，起病急骤、病

情进展迅速，可导致肢体瘫痪、语言障
碍、吞咽困难、认知障碍、精神抑郁等，
致残致死率高，复发率高，严重影响患
者生活质量，给家庭和社会造成沉重
的负担。

义诊现场，专家从卒中患者早期
识别的角度讲述了“中风 120”卒中早
期识别口诀，就卒中的预防、卒中筛查
的必要性及筛查项目做了详细讲解，
并提醒广大市民，预防卒中要树立科
学理念，养成健康的生活方式、早防、
早筛，定期进行脑卒中危险因素筛查；

一旦发病，只有早诊、早治，才能最大
限度地降低致残、致死风险，提高生活
质量。

专家对前来咨询的市民耐心答疑
解惑。护士免费为市民测量血压、心

率、指脉氧，发放限盐勺和脑卒中预防
与救治宣传页。

据统计，此次科普义诊活动，接受咨
询200余人次，得到了市民的好评。

（常路路 马超月）

市中心医院东院区专家
到紫郡小区开展科普宣传及义诊活动

在市2023年急诊急救知识技能竞赛中

市中心医院选手包揽医护组前三名
本报讯 近日，由市卫健委、市产

业工会建设发展委员会联合举办的新
乡市 2023 年急诊急救知识技能竞赛
在市中心医院举办。

经过一天的激烈角逐，市中心医
院获团体一等奖；市中心医院急诊医
护人员包揽医护组前三名。耿栋栋荣
获特等奖，李铭、张晓鹏获医师组一等
奖，李雯娟、王平、张文良获护士组一
等奖。

按照省卫健委统一部署要求，本
次竞赛以提升全市急诊急救服务能
力为出发点，旨在激发广大医务人员
追求精益求精的劳模精神、匠人精
神，从而持续推动我市卫生健康事业
高水平发展。

本次竞赛分为闭卷笔试和实践操
作两个部分，全市共有来自16家代表
队的96名选手参加竞赛。

医生的笔试部分包括院前急救相
关知识、常见急危重症急救理论知识
及心电图识别等。护士的笔试内容包
括基础护理学、急危重症护理学及常
见心电图识别；医生的技能操作包括
成人电除颤+心肺复苏术、上肢骨折外
固定术、转运呼吸机操作技术。护士
的技能操作包括成人电除颤+心肺复
苏术、静脉留置针穿刺技术、动脉采血
技术（如图）。

比赛现场紧张有序，各位选手理
论基础扎实，急救措施到位，操作流程
规范。参赛医护人员以严谨、娴熟的
操作，快速的反应处置能力，充分展示
了医务人员抢救危急重症患者的能

力、丰富的医学
知识储备和良好
的精神风貌。

医护人员精
湛的专业技能和
周 到 的 人 文 关
怀，赢得评委的
充分肯定。

市卫健委副
主任陈银亭，市
总 工 会 四 级 调
研员高志行，市
卫 健 委 医 政 科
科长杜慧芳，市
中 心 医 院 院 长
车 振 勇 出 席 竞
赛开幕式。

车振勇在开
幕式上致辞。他
说，急诊急救工
作是医院医疗工
作的重要组成部
分，市中心医院
向来重视急诊急
救 工 作 。 近 年
来，市中心医院为提升急诊急救能力，
整合院前急救与院内急诊资源，实现

“一站式”急救服务，建立起了院前急
救、院内急救、重症监护“三位一体”
的急诊急救绿色通道，是胸痛中心、
卒中中心的重要组成部分。同时，市
中心医院不断强化急救知识培训，多
次开展了全员急诊急救培训考核和
技能大赛，进一步提高了全院医护人

员的急救知识、技能以及应对突发事
件的反应能力，为抢救急诊患者提供
坚实保障。

随后，陈银亭在致辞中指出，构建
健全完善的急诊急救保护网是卫生健
康人神圣的使命。急诊急救人应当以
舍我其谁的担当和奉献，投入到急诊
急救的建设和发展中。此次急诊急救
知识技能竞赛对提高全市应对各类突

发公共卫生事件的综合反应能力、增
强灾难救援应急能力具有非常重要的
现实意义。

高志行对市中心医院高度重视此
次竞赛，对筹备、组织、保障、服务等各
方面的工作表示了肯定，对全市相关
医护人员对急诊急救事业作出的贡献
表示崇高的敬意。

（李炳/文 王鹏宇/图）

本报讯 近日，市中心血站组织
“学雷锋志愿服务队”来到卫滨区平原
镇赵村开展“重阳敬老情 热血一家
亲”志愿服务活动。

活动中，志愿者们为前来参加活
动的老人们量血压、测血型，在健康宣
传展板前，为他们宣讲健康生活的重

要意义，从生活中合理饮食、规律运
动、良好睡眠等7个方面为他们进行详
细讲解。

另一部分志愿者来到村中 3 户农
户家中，为他们彻底清扫了院落。

近年来，市中心血站始终关注赵
村老年群体的身心健康、生活情况，通

过践行“学习雷锋、奉献他人、提升自
己”的志愿服务理念，解决了老人们的
实际问题，让他们感受到了社会的关
爱，让“尊老、爱老、敬老”的文明之风
深入人心。

（血站）

市中心血站到卫滨区赵村开展志愿服务
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本报讯 为了
进一步促进新乡市
采血、输血技术人
员的整体素质及临
床输血技术水平，
保 障 全 市 用 血 安
全，10 月 28 日至 29
日，由市卫健委、市
产业工会建设发展
委员会主办，市中
心血站承办的新乡
市第五届输血业务
技能竞赛在市中心
血站举行，来自全
市20余家医疗机构
的近百名选手参加
了本次竞赛。竞赛
邀请了省内知名专
家担任评委。

市卫健委副主
任陈银亭，市总工
会副主席杨杰出席
会议并讲话。

竞赛内容是交
叉配血试验、献血
者健康检查及全血
采集，分为理论测
试和技能操作两个
环节。全市医疗机
构积极参与，参赛
者认真准备、相互
切磋、取长补短，在
赛 场 上 展 现 了 采
血、输血技术人员
的专业水平和职业
风采。

通 过 激 烈 角
逐，最终评选出一
等奖 1 名，二等奖 2
名，三等奖 2 名，优
秀组织者奖6名，优
秀 组 织 单 位 奖 6
个。获一等奖的选

手将由市总工会授予新乡市“五一”劳动
奖章，一、二、三等奖选手将获得新乡市
技术标兵称号。

通过举办输血业务技能竞赛，达到
了以赛促学、以赛促练、内强素质、外树
形象的目的，进一步提升了采供血服务
质量与水平，切实保障了临床用血安全，
有力推进全市采血、输血事业健康持续
发展。 （血站）


