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市第二中学坚持文明校园创建与
学校发展同向同步、融合创新，已形成
了“全员参与、组织精准、特色凸显”的
工作格局。市第二中学积极打造文明
创建中的特色品牌青枫心苑，即心理健
康教育指导中心。该中心始建于2009
年，在推动学校心理健康教育、促进学
生全面健康发展、助力学校精神文明建
设方面发挥了重要的作用。

青枫心苑占地约300平方米，设备
一应俱全，有个体辅导室、团体活动
室、音乐放松室、沙盘活动室、身心宣
泄室等。多年来，学校不断探索创新
心理健康教育活动内容和形式，形成
了“1+2+3”系统化的工作模式：一个
中心——心理健康教育指导中心；两
个平台——心理健康教育平台和心理
健康监测平台；三级帮辅网络——心
理健康教育指导中心、年级组和班级
三级帮辅网络。

一、加强教师队伍建设，打造全员
育人环境

创设良好育人环境，师资队伍是
保障。学校成立了心理健康教育工
作领导小组，现有 2 名心理学专业的
专职心理教师和 7 名有国家二级心理
咨询师资质的兼职心理教师。学校
开展全体教师专业能力培训，使老师
的觉察能力、助人自助能力以及发现
和解决学生心理问题的能力不断提
升。

二、拓展宣传途径，营造良好氛围
倡导文明风尚，营造积极向上的氛

围，宣传教育是关键。学校结合学生心
理发展特点，逐步形成了市第二中学心
理健康教育课程体系——积极导向的
心理健康教育。同时，学校面向学生、
教师和家长开展专题心理讲座。如《起

始年级入学适应心理讲座》《教师情绪
与压力管理》《培养孩子积极的心理品
质》等。此外，通过心理小报、主题黑板
报、心理知识宣传展板、微信公众号等
渠道，面向全体学生、教师和家长科普
心理健康知识，主题包含入学适应、缓
解考试焦虑、学生常见心理问题的识
别、亲子沟通技巧等，普及了心理健康
教育知识，有效预防和减少了学生心理
问题及不良行为的发生，为学生营造了
积极向上的成长环境。

三、丰富活动形式，提升师生参与
热情

学校除开展心理健康教育课、个体
和团体心理辅导等工作外，还创新开展
心理健康教育宣传月、心理社团和心理
沙龙等活动。

2018年以来，学校每年组织开展“525
心理健康教育月”系列活动。其间，学
校还通过电子屏、讲座等多种形式，面
向学生、家长和老师进行心理健康知
识宣传，同时开展心灵书签比赛、跨年
级“心”对话、青枫解忧站、心理游戏等
系列活动，指导学生、家长和老师掌握
心理调节的知识与技巧，将“人人关注
心理，人人重视心理”的理念深深植入
校园。

2018年9月以来，学校成立心理社
团，积极开展心理知识科普、心理电影
赏析、校园心理剧排演等活动。

2021年9月以来，学校定期开展面
向教师的心理沙龙活动。通过此项活
动，老师不仅学到了心理学知识，还学
到了如何调节不良情绪和处理师生关
系的方法和技巧。

四、创新育人载体，扩大辐射影响
范围

2020 年年底，心理教师梳理了上

千名学生的心理辅导资料，在充分保
护学生隐私的基础上，围绕“适应困
扰”“自卑心理”“自伤问题”“厌学”

“抑郁情绪”“考试焦虑”等 10 类中学
生常见的心理问题，形成了包含“10
个典型案例+30 个警示案例”在内的
系列科普文章，共计 4 万多字，经过河
师大教育学部心理学院院长刘小先
教授的审核，将其改编为 10 集心理剧
本。

2021 年 9 月至 2022 年 6 月，学校
自筹资金，在聘任导演的指导下，完
成了 10 集全景式纪实科普教育片《春
芽》的拍摄。该片每集 15 分钟，14 名
教师、25 名家长都是本色出演，学生
演员涉及10个班级500余人。在市教
育局领导的指导下，该片于 5 月 19 日
正式首映并发布，免费供广大学生、
教师和家长观看。5月24日，《新乡日
报》对此事进行了报道。

青枫心苑已成为学校的一张亮丽
名片。学校先后被授予“河南省中小
学心理健康教育示范校”“新乡市未
成年人心理健康三级辅导体系示范
性站点”称号。

下一步，市第二中学将继续努力
把文明理念厚植于心理健康教育工
作的每一环节、每一过程，营造崇德
向善、积极向上的浓厚氛围，让学生
的心灵在阳光下舞蹈、在逆境中微
笑。

（李华轩）

呵护心灵健康 护航青春成长
——市第二中学推动精神文明建设迸发新活力

赵亮宇 作 辅导老师 李园园

中秋节当天，我和爸爸妈妈一起去
姥姥家。姥姥家的玉米成熟了。这一
天，我们帮姥姥家收玉米。

姥爷说，前几天，在我们还没有来
的时候，需要先用收割机把玉米从地
里收下来，然后用拖拉机把玉米运回
家，摊放在小院子里，等晒干以后再放
进粮仓里。我看到姥姥家满院的玉
米，不禁感慨道：这么多玉米，姥爷一
个人运回家，多辛苦啊！

看到玉米已经晒干，我号召大家一
起帮姥爷把晒干的玉米全部放进粮仓。

吃过午饭，我们来到院子里，抢着干活
儿。妈妈和小姨把玉米一个一个用手往
粮仓里面扔，爸爸和姨父使用铲子，因为
这样可以一次装好多玉米。经过不懈努
力，我们把玉米全部装进了粮仓。

在这期间，还发生了一件有趣的
事。我 5 岁的表弟不知道什么时候抓
了一只比他还要大的鹅。他对姥爷说：

“姥爷，我要吃铁锅炖大鹅。”这一幕，把
我们都逗笑了。可怜的大鹅差点儿就
成了我们的盘中餐。⑧

（市第一实验学校）

姥姥家的玉米丰收
□陈家欢 辅导老师 徐文娟
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对于孩子来说，小记者是与校内教育完全不同的素质提升；
对于家长来说，小记者是孩子接触大自然和社会的途径；
对于我们来说，小记者是综合能力培养、核心素质提升的课程体系。

2023年牧野少年小记者团开始纳新啦！

有趣的童年聚一起！ 小记者品德“六宝”
诚信/仁爱/尊重/勇气/宽容/感恩6

培养小记者的五大能力培养小记者的五大能力
开拓创新能力开拓创新能力//社会交往能力社会交往能力//适应环境能力适应环境能力//实践动手能力实践动手能力//沟通表达能力沟通表达能力 5

小记者的十项训练小记者的十项训练
逻辑思考逻辑思考//语言表达语言表达//分析自身分析自身//好奇创新好奇创新//想象美感想象美感

融贯综合融贯综合//组织计划组织计划//条理细密条理细密//人际体察人际体察//自然观察自然观察10

登望儿山
□范哲瀚 辅导老师 王慧

望儿山位于辽宁省营口市熊岳镇东
两公里处。望儿山是以母爱为特色的国
家AAAA级旅游景区。

相传很久以前，有一位善良的母亲
因为迟迟等不回进京赶考的儿子，便来
到海边眺望，日复一日、年复一年，最后化
成了一尊望儿石。她落下的眼泪则化成
了望儿湖。暑假期间，我和爸爸妈妈来
到了望儿山，怀着激动的心情去寻找那

块望儿石。我站在山脚下凝视着高耸的
山峰，心里打起了退堂鼓。爸爸对我说：

“加油，我们一定能够登顶的。”于是，我跟
在爸爸妈妈的身后便开始登山了。起
初，山路比较平缓，我时不时地拍些照
片。爬到一半时，我发现台阶越来越窄，
山路越来越陡，便俯下身子，扶着锁链，一
步步地向上攀登。

在爬山途中，我找到了那块巨石。它

犹如慈爱的母亲时刻眺望着远方。经过
不懈努力，我们终于到达了山顶。站在山
顶向下眺望，整个熊岳城镇尽收眼底，真
是美不胜收啊！

在下山途中，我走过状元桥，来到了
状元台，仿照别人的样子放声大喊：“我当
状元了。”我下定决心，一定要努力学习、勤
于思考，做一名有真才实学的“状元郎”。

（市天立盛景小学三二班）

市第三届未成年人读书文化月
经典诵读大赛举行

本报讯 日前，市第三届未成年人
读书文化月经典诵读大赛在市青少年
儿童活动中心举行。

据了解，来自全市 30 家单位的近
千名未成年人参加了比赛。大赛分为

个人和集体两种形式。选手通过诵读
经典篇目，展现了我市中小学学生诵读
艺术的高水准、优质量。

通过此次活动，有效地激发了未
成年人努力向上的热情，鼓励未成年

人主动了解并弘扬中华优秀传统文
化，提升未成年人的民族自信心和民
族自豪感，培育民族精神，增强爱国
情感。

（杨锐华 陆灏天）

以文化人 培根铸魂
——市第二十二中学精神文明建设案例之“牧野弘德大讲堂”

市第二十二中学全面贯彻党的教
育方针，认真做好党的创新理论“进教
材、进课堂、进头脑”工作，为党育人、
为国育才，培养中华民族伟大复兴的
接班人。学校把“立德树人”贯彻到教
育的各领域全过程，融入思想道德、文
化知识、社会实践教育各环节，引导学
生听党话、跟党走。学校举办“牧野弘
德大讲堂”，突出校本特色，紧密结合
学科，面向师生及群众，每年组织活动
50 多次，惠及卫水两畔，光耀牧野大
地。

一、开讲座，让牧野文化“活”起
来

学校每周五举办“牧野弘德大讲
堂”。牧野弘德课程由学校领导，德育
模范，省市名班主任、名师，学科骨干
担任主讲，结合学科特点，围绕“立德
树人”这一根本任务，开发出《唐诗宋
词中爱国情怀》《数学家的家国情怀》

《物理世界的美德》《“德”从乡土来》
《科学文化为谁而来》《走遍世界的文
化》等校本教材，内容涵盖全学科、各
环节，把科技知识、中华优秀传统文
化和文化教育、德育全面融合，真正做
到以文化人、以德育人。学校在成功
开展系列讲座 64 讲 246 期的基础上，

又新增了《生死流芳，红色作家刘知
侠》等红色文化历史讲堂。讲堂上，主
讲人结合新乡发展历史，常态化开设
党史、新中国史、改革开放史和社会主
义发展史讲座。讲座贴近生活，使听
众进一步坚定文化自信，汲取前进力
量，涵养家国情怀。

二、请进来，让弘德大讲堂“亮”
起来

“牧野弘德大讲堂”拓展教育资
源，邀请新乡先进群体为师生作报告
30 多场。学校聘请全国道德模范买世
蕊，国家科技进步一等奖获得者茹振
钢，中国好人榜敬业奉献模范、辉县市
冀屯镇党委书记赵化录等担任校外思
政辅导员，为师生以及家长宣讲爱国
精神、英模事迹、奉献精神，让师生接
收精神洗礼。组织“书香家庭”获奖家
长弘德讲堂专场，分享读红色书籍心
得体会，凝聚共识，加强对党的热爱，
对祖国的热爱。

三、走出去，让弘德大讲堂“行”
起来

牧野弘德宣讲团立足校内，走近群
众，到校外举办讲座 40 多场。牧野弘
德宣讲团走进怡园社区、市体育场等老
年人较为集中的场所，开展牧野“德”文

化公益宣讲，让老年人老有所乐、老有
所学；牧野弘德宣讲团走进革命老区，
让英雄精神看得见、摸得着；牧野弘德
宣讲团走近好人，与身边好人互动，让
好人事迹听得懂、记得住、学得来。牧
野弘德宣讲团开展的公益讲座，贴近群
众，宣讲党的政策、科技知识、优秀文
化，让群众有获得感和体验感。

四、勇创新，让弘德大讲堂“炫”
起来

学校举办“请党放心，强国有我”
征文竞赛、诗歌朗诵比赛、“四有好老
师”演讲比赛等系列活动。通过这些
活动，引导学生树立正确的人生观、价
值观，培养合格的社会主义事业建设
者和接班人。“牧野弘德大讲堂”一些
经典讲座已经走出牧野大地，走出河
南。《留守老人的家长学校如何举办》
精品课入选国家教育行政学院远程网
络培训平台并荣获优秀奖。市第二十
二中学依托“牧野弘德大讲堂”，以学
校、家庭、社区为宣传教育平台，培育
时代新人。牧野弘德宣讲团扎根牧
野，以文化人、以德育人，为中华民族
的伟大复兴贡献力量。

（赵振亚）

牧野少年小记者团

走进消防队 致敬“火焰蓝”
本报讯 11月4日，牧野少年小记者团

走进牧野区应急救援大队，学习安全知识，
与消防进行“零距离”接触（如图）。

在活动现场，小记者们参观了各种消
防装备，学习了消防安全知识，观看了消防
官兵技能表演。

在参观过程中，消防官兵讲解了火灾
预防常识及发生火灾时的注意事项等消防
安全知识。小记者们与消防官兵热情互
动，积极举手回答问题，认真记录现场所
学。

通过本次活动，拓展了小记者们的视
野，提高了小记者们的安全意识和自我保
护能力，培养了小记者们对消防官兵的崇
敬之情,消防官兵勇敢、守纪、乐于奉献的
品质也将激励着小记者健康成长。

（张秋访 赵磊 文/图）

在市教育系统2023年“园丁杯”教职工篮球赛中

辉县市教体局荣获一等奖
本报讯 近日，市教育系统 2023

年“园丁杯”教职工篮球赛举行。经过
激烈角逐，辉县市教体局代表队以精湛
的球技、密切的配合和顽强的毅力，以8

战7胜1负的优异成绩荣获一等奖。
比赛中，辉县市教体局代表队充分

展示教体人的昂扬斗志和拼搏精神，打
出了团结协作、踔厉奋发的精神风貌，

将推动辉县市教体人以更加饱满的热
情、更加坚定的信心、更加务实的作风
奋进新征程，为教体事业高质量发展再
立新功。 （赵雯霖 沈志敏）


