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本报讯 为深入学习贯彻落实党
的二十大精神，加快建设教育强国，落
实“立德树人”根本任务，增强职业教
育适应性，提高婴幼儿保育类人才培
养质量，推动职业教育高质量发展，11
月 10 日至 12 日，2023 年河南省中等职
业教育技能大赛婴幼儿保育赛项全员
化大赛在河南女子职业学院举办。省
教育科学规划与评估院副院长王身
佩，河南女子职业学院党委书记李立
峰，河南女子职业学院党委副书记、校
长郭丽萍，以及河南女子职业学院学
前教育学院相关领导等出席大赛开幕
式（如图）。

据了解，本次比赛由省教育厅主
办，省教育科学规划与评估院承办，河
南女子职业学院协办。来自全省 13
所省属学校的 71 支代表队、248 名选
手参加了此次比赛，参赛选手在职业
素养测评、婴幼儿保育技能实操和婴
幼儿早期学习支持三个模块进行了激
烈的比拼。

李立峰在致辞中表示，举办河南
省中等职业教育技能大赛婴幼儿保育
技能竞赛，是深化河南省中等职业教
育产教融合、引领教育教学改革的有
力抓手，是提升河南省职业院校人才
培养质量、检验教育教学成果的重要

舞台，是营造职业教育改革发展社会
环境、服务技能型社会建设的有效举
措，相信经过大家的共同努力，这一赛
事一定会成为河南省职业教育的金字
招牌和特色标识。

王身佩在讲话中指出，河南省中等
职业教育技能大赛婴幼儿保育技能竞

赛是河南省中等职业教育技能大赛首
次举办的赛项，该赛项紧紧围绕《国家
职业教育改革实施方案》的指导意见，
依托 2022 年修订版《职业教育专业简
介》中《幼儿保育专业简介》的标准，同
时又遵循全员化原则，紧跟育幼服务业
发展方向，充分发挥大赛对职业教育的

“树旗、导航、定标、催化”作用，以提高
相关专业的办学水平，助推保育师专业
化发展。

为做好比赛工作，河南女子职业学
院既对标国赛赛事标准，又遵循全员化
普适性原则，精心准备、反复打磨。比
赛环节全程录像，封卷过程全员监督，
选手参赛二次加密，观摩学习现场直
播，真正实现了公平、公正、公开、透明。

比赛期间，大赛评委及工作人员认
真、严谨、规范地进行赛事评判及服务
工作；参赛选手精心准备、聚精会神、沉
着应赛，整个比赛过程有条不紊、秩序
井然。

11月12日下午，比赛落下帷幕。省
教育厅将按照 15%、25%、30%的比例评
选出一、二、三等奖，比赛结果将由省教
育厅对外公布。

此次比赛达到了“以赛促练、以赛
促教、以赛促学、以赛促融”的目的，对
促进幼儿保育专业学生学习知识、提升
技能、锤炼品格等起到了积极的推动作
用。河南女子职业学院将以本次比赛
为抓手，积极组织学校竞赛活动全员
化，推动各学院专业高质量、规范化、特
色化发展，持续培养具有扎实技能和文
化知识的高素质技术技能人才。

（姚晶 娄琳 胡玲 文/图）

2023年河南省中等职业教育技能大赛
婴幼儿保育赛项全员化大赛举行

本报讯 为深入贯彻落实习近平
总书记关于推动全民阅读、建设书香
社会的重要指示精神，全面贯彻党的
教育方针，落实“立德树人”根本任
务，积极培育和践行社会主义核心价
值观，始终把阅读作为培根铸魂、启
智增慧的重要途径，引导全市中小学
师生爱读书、读好书、善读书，不断增
强阅读兴趣、养成阅读习惯、提高阅
读能力，全面加强书香校园建设，助
力书香新乡建设，培养德智体美劳全
面发展的社会主义建设者和接班人，
近日，由市教育局、市新华书店联合
举办的新乡市中小学阅读指导暨书
香校园建设培训会在市育才小学明
德校区举行。市委宣传部副部长杨
兵强，河南文艺出版社社长许华伟，

河南省新华书店发行集团副总经理
霍继红，市新华书店有限公司总经理
罗新征，特邀嘉宾、全国政协委员聂
振宁教授出席培训会。各县（市、区）
局属学校、民办学校的领导、班主任
和语文老师等 450 人参加培训会。培
训会由市教育局党组成员、副局长麻
建伟主持。

培训会上，市幼儿师范学校附属
小学校长李艳玲、新乡学院附属中学
教务处主任史红伟分别代表获评河南
省书香校园作经验分享。麻建伟表
示，近年来，各地各校高度重视阅读工
作，不断探索创新阅读育人、书香建设
的有效途径，努力让师生珍惜时光、广
泛阅读、增强本领，积累了很多好经
验、好做法，希望通过他们的分享，帮

助大家掌握书香校园建设的内涵、标
准和方法，引领大家积极参与书香校
园建设，在全市创建出更多的市级、省
级书香校园，并以此为载体，为建设书
香新乡、推进全民阅读作出教育人应
有的贡献。

最后，聂振宁教授以《阅读力决定
学习力》为题作报告。他从阅读力与
学习力、阅读力决定学习力、怎样提高
阅读力三个方面进行了详细的介绍，
不仅帮助大家了解了什么是阅读力、
学习力，还教会了大家如何提高阅读
力、提升学习力。大家纷纷表示，聂振
宁教授的报告理论性、针对性、操作性
都很强，对于今后自身学习、指导学生
都有很大的帮助。

（姚晶 梁庆岭）

新乡市中小学阅读指导
暨书香校园建设培训会召开

本报讯 为深入贯彻落实团中央
关于面向广大团员和青年开展学习贯
彻习近平新时代中国特色社会主义思
想主题教育的通知要求，切实提升团
员青年的政治修养和业务素质，近日，
市职教中心团委举行学习贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思想专题宣
讲会。宣讲会由市职教中心党委委
员、副主任冯伟主讲，全校各系（部）的
近80名团干和300多名团校学员参加
了本次宣讲会（如图）。

冯伟领学了习近平新时代中国
特色社会主义思想的精神实质和丰
富思想内涵，让学生深入了解了在
以习近平同志为核心的党中央的坚
强领导下、在习近平新时代中国特
色社会主义思想的科学指引下，新

时代党和国家事业取得的历史性成
就、发生的历史性变革，深刻领悟

“两个确立”的决定性意义，增强“四
个意识”、坚定“四个自信”、做到“两
个维护”。冯伟在宣讲中激励同学
们要用习近平新时代中国特色社会
主义思想武装头脑，坚定跟党走的
初心，让中国梦激扬青春梦，让青春
焕发最绚丽的光彩。

同学们纷纷表示将以此次宣讲会
为契机，继续深入学习习近平新时代
中国特色社会主义思想，自觉将习近
平新时代中国特色社会主义思想转化
为自身成长的精神动力，不负韶华，踔
厉奋发，做思想和行动相统一、爱党爱
国、胸怀大我的新时代好青年。

（任霞 苗森 文/图）

市职教中心

举行学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想专题宣讲会

本报讯 10 月 29 日至 11 月 7 日，
河南省青少年跆拳道锦标赛在漯河
市举行，来自全省的 18 支代表队，
1000 多名教练员、运动员参加本次比
赛。红旗区职教中心在此次比赛中
喜获佳绩。

红旗区职教中心2023级运动训练
专业的张啸林、孟睿智、于金龙 3人代
表我市参加了本次比赛。通过 9 天的
激烈比拼，最终，张啸林获得男乙 78+
公斤第一名，于金龙获得男乙 63 公斤
第五名，孟睿智获得男子团体第五名

（如图）。
比赛中，运动健儿们奋勇向前、顽

强拼搏，教练员们相互交流、取长补
短。通过此次比赛，不仅提高了运动
健儿的实践能力，还提高了学校的教
学与竞技水平。

一场比赛，一场历练；一场比赛，
一次蜕变。今后，红旗区职教中心将
继续发扬跆拳道精神，展现红旗职教
学子奋勇拼搏的精神风貌，继续绽放
属于他们的青春光芒。

（姚晶 郑歌 文/图）

红旗区职教中心

在河南省青少年跆拳道锦标赛中
喜获佳绩

本报讯 （新乡日报全媒体记者
翟京元）近日，省教育厅组织开展“全
省民办中小学特色示范校”遴选工作，
新乡市诚城卓人学校（原河南师大附
中双语国际学校）从众多参评学校中
脱颖而出，被命名为“全省民办中小学
特色示范校”，全省仅 20 所民办学校
获此殊荣。

新 乡 市 诚 城 卓 人 学 校 创 办 于
2014 年，是一所涵盖小学到高中的十
二年一贯制的全日制、寄宿制民办精
品学校。该校注重学生多元评价和
特长培养，促进学生德智体美劳全面
发展，办学近 10 年来，开创了办学育
人的良好局面，先后获得数十项各类
荣誉。

诚城卓人学校

被命名为“全省民办
中小学特色示范校”

本报讯 为弘扬中华优秀传统文
化，提高学生的审美和人文素养，落实

“立德树人”根本任务，近日，牧野区小
里小学举行“阳光下成长”美育素质展
演系列活动。

该校从 2018 年就坚持开展剪纸
校本课程，遵循教育规律、美育特点

和剪纸特色，营造向真、向善、向美、
向上的校园文化氛围。此次举办的
美育素质展演系列活动包括剪纸成
果展演和班级群体性展示交流，学
生积极参与展演活动，展示剪纸艺
术之美。

（王玉忠）

牧野区小里小学

举办美育素质展演系列活动

本报讯 为提高学生的消防安全
意识，预防校园火灾发生，切实保障学
生的人身安全，共建平安和谐校园，近
日，卫滨区实验小学组织五年级学生
到卫滨区消防救援大队参观学习。

活动中，消防员向学生讲解了生
活中常见的消防安全隐患，并以提问
竞答的方式，围绕遇到火情如何报警、
如何逃生自救等消防安全知识向大家
进行宣传教育。消防员还带领大家参

观了消防车辆、消防器材，详细讲解了
消防水带、高压喷射枪、呼吸器、水枪
等消防器材的功能及用途，并邀请大
家穿上消防服、戴上头盔，拿上水枪变
身“小小消防员”，沉浸式体验“灭火”
与“救援”。

通过此次参观活动，增强了学生
的消防安全意识，为创造良好的消防
安全环境奠定了基础。⑨

（韩新轶）

卫滨区实验小学

组织学生到卫滨区消防救援大队
参观学习

很多家长认为，戴眼
镜会使孩子的近视度数越
来越深，这是一个认识误
区。光学矫正不会额外促
使近视的发展。

正确配戴眼镜的情况
下，近视度数增高主要和
近视的发展有关。在儿童
青少年时期，人的视功能
正处于迅速发展的阶段，
如果用眼不当，近视会不
断加深，而及时配戴合适
度数的眼镜，可以获得清
晰视觉，降低近视的发展
速度。

近视之后，眼轴会变
长，这个改变是不可逆
的。近视是不可以“自
愈”和“被治愈”的。目前
的医学治疗手段只能通
过光学矫正（配戴眼镜
等）让孩子获得良好的视
力，但不能逆转眼球已经
发生的结构改变。因此，
家长一定要树立预防为
先的理念，定期带孩子检
查视力。

儿童青少年矫正近视的方法主要
有三种。第一种是配戴框架眼镜，这是
目前较为普遍的矫正方法。第二种是
配戴角膜塑形镜，即OK镜，它能一定程
度延缓近视发展。但要强调的是，OK
镜需要经过医生严谨的评判、全面仔细
的检查和适当的配戴才能够完成。第
三种是低浓度阿托品滴眼液，用于延缓
或控制近视发展。

另外，近视矫正手术有严格的适应
症，要求患者年龄 18 岁以上，近视度数
稳定才能进行。进行角膜激光手术的
患者，近视度数不超过 1000 度；进行眼
内晶体植入术的患者，近视度数不超过
1800度，散光矫正在 600度之内。

（刘利）

随着冬天的到来，各地陆续开启
了供暖模式。但暖气在驱寒的同时，
也会给人们带来“暖气病”。

“暖气病”其实不是一种病，是由
于供暖带来的一系列症状，即房内温
度升高后，会加速人体水分流失，人们
会出现鼻咽干燥、口干唇裂、皮肤粗
糙，甚至头晕恶心等症状。避免“暖气
病”要注意以下五点。

一、温宜衡
供暖并不是温度越高越好，温度

保持在适度区间范围内可避免津液耗
伤。如果室内温度过高，而室外温度
过低，一冷一热易诱发呼吸系统疾
病。因此，可选择阳光明媚、空气良好
的正午时分适当开窗循环空气，促进
室内空气流通。并且要注意调节室内
外温差，将室内温度控制在 18度到 24
度左右，人体的舒适度更高，也符合冬
季的“养藏”之道。

二、液宜增
“春夏养阳，秋冬养阴”。供暖后易

生“内火”，因此，不宜进食燥热之品，如
烧烤、煎炸类食物，以免滋生内热。此
时应多以汤、羹、煲的形式烹饪食材，增
加水分的摄入，可添加百合、石斛、麦
冬、桑葚、芦根等中药做成药膳，熬制甘
蔗芦根水滋阴润肺。为增加空气湿度，
屋内可使用加湿器，也可种植绿萝等水
培植物，这些植物叶面蒸腾的水分比较
多，既可调节室内空气湿度，也有吸附
空气中有害气体的作用。

三、动宜缓
可适当增加户外体育锻炼，以动

治“冻”，增强免疫力，减少“暖气病”的
发生。冬天运动宜轻缓，运动量由小
到大，使身体发热、微微出汗最好，不
宜过度运动，避免大汗淋漓，耗伤津
液。建议练习八段锦、太极拳、易筋
经、五禽戏等舒缓筋骨、通经活络的中
医古法养生操。运动之后也要及时穿
上衣服，避免着凉感冒。

四、眠宜充
《黄帝内经》有言，“早卧晚起，必

待日光”。冬季适宜静养藏守，充分休
息，养肾藏精，同时也要适当调整作息
时间，尽量晚上 10 时前卧床休息。这
里的“晚起”并非提倡“赖床”，是建议
日出后起床，因为秋冬季节日出时间
晚，故曰“晚起”。早睡晚起有助于阳
气闭藏、气血充养。肾阴充盛，则燥热
不生，避免“暖气病”的发生。

五、志宜宁
冬季应避免受到各种不良情绪的

干扰和刺激，保持心情舒畅，不宜过度
惶恐、惊吓、大喜大悲等，遇到事情要
做到含而不露，使心神安静自如，避免
内燥与“暖气病”的外燥相结合，热扰
心神，导致心神不宁。 （科宣）

预防“暖气病”要注意这五点

本报讯 今年以来，卫辉市太公镇
党委深入贯彻落实党的二十大关于全
面从严治党的要求，扎实推进清廉乡
镇建设，以把舵定向、立杆对标、筑基
固本为目标，围绕全镇中心工作全面
推进党风廉政建设和反腐败工作，取
得了新进展、新成效。

推动全面从严治党与上级保持同
频共振。党的十八大以来，以习近平同
志为核心的党中央持续纠“四风”、刹歪
风、树新风，“打虎”“拍蝇”“猎狐”多管
齐下，反腐败斗争取得了压倒性胜利并
全面巩固。太公镇党委以学习贯彻习
近平新时代中国特色社会主义思想主
题教育为抓手，开展党委“一把手”讲党
课、集体廉政谈话、党委会专题研究全
面从严治党工作等活动，着力加强党的

政治建设，提升对全面从严治党的认
识，以习近平新时代中国特色社会主义
思想和党的二十大精神武装头脑，增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两
个维护”，不断提高政治判断力、政治领
悟力、政治执行力，打牢党的政治建设
的思想根基。

推动全面从严治党在同级管理中
发力。太公镇党委将党风廉政建设和
反腐败工作任务分解落实到党政班子
成员，做到每项工作有责任领导、有具
体责任人，明确工作任务、目标要求和
具体措施，推动责任落实，并定期听取
领导班子成员履行管党治党责任的情
况汇报。制定工作制度，明确部门责
任和任务，将责任压实到具体的岗位
和个人，确保责任不推诿、不逃避。加

强对党员干部的教育，提振党员干部
干事创业的精气神，增强党员干部的
党性观念和纪律意识，建设一支强有
力的党员干部队伍。

推动全面从严治党向下级党组织
延伸。太公镇党委加强对村级“一把
手”和领导班子的监督。明确村务监
督委员会、村纪检委员、廉情监督员三
项工作职责；运用“小微权利”信息化
监督平台及时公开村务、党务、财务信
息，实现智慧监督；加大对违纪基层党
员干部的查处力度，坚持一案一改，通
过以案促改警示教育，查处一件、通报
一起、震慑一域；以村居巡察为契机，
形成研究部署、狠抓落实、督促检查、
及时报告、跟踪问效的工作闭环，确保
问题整改不打折扣。（刘营斌 梁孟坤）

卫辉市太公镇党委

坚持全面从严治党 抓好党风廉政建设
如
何
科
学
矫
正
近
视


