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市育才小学始终牢记立德树人根
本任务和培根铸魂神圣使命，深入思考
和探索德育教育的方法和评价考核机
制，以德育课堂为育人主阵地，以三大
常规德育活动阵地为平台，以系列特色
德育活动为抓手，构建了“1+3+N”新时
代好少年德育育人体系，以点带面、多
管齐下，努力帮助青少年扣好人生“第
一粒扣子”，着力培养爱党爱国、向善向
上，堪当民族复兴大任的时代新人。

一
一是关注德育课堂。坚持校领导

带头上好思政课，以教师开展思政课
“大练兵”活动为抓手，将《道德与法治》
作为主教材，树立“大思政”教育观，不
断夯实思政课堂教学成效。

二是创新德育模式。牢牢把握青
少年学生成长成才规律，大力推进党、
团队一体化建设，将思政课与主题党日
活动、团员实践活动、社会主义核心价
值观大讲堂相融合，实现思政教育全
员、全方位、全覆盖。组织党员、团员教
师作为红色宣讲员，定期给少先队员宣
讲党的创新理论、讲红色故事、推荐红
色书籍，打通了思政课堂的壁垒，旗帜
鲜明地进行理想信念教育，打造了思政
育人新格局。

三是拓宽德育课程。坚持用科学
的理论培养人，用正确的思想引导人，
保证学校始终成为立德树人的坚强阵
地。将思政课堂拓展至校外，组织学生
参观新乡好人馆等红色教育基地，沉浸
式接受思政教育。

二
一是抓实抓细，坚持每周一升国旗

唱国歌。严格落实每周一升国旗制度，
严肃升旗流程。通过少先队员代表在
国旗下进行主题演讲、校领导进行思政
教育、颁发文明班级流动红旗等措施，
加强学生日常行为规范。

二是通过校园广播站，传播真善
美，弘扬正能量。突出学生自主意识，
指导学生自主确定主题、精编流程、精
摘内容，设置了新闻大视角、知识百宝
箱、开心一笑和点歌台四个板块，每周

利用“和乐之声”红领巾广播站，向全校
师生宣讲国内外新闻、班队活动、好人
好事等，用好声音传播正能量。

三是主题班会始终突出思政元
素。发挥主题班队会的教育作用，每周
确定主题，召开文明、诚信、安全、心理
健康等班队会。同时，学校开展少先队
知识培训、队史教育、特色中队会展示
等活动，不断增强学生的社会责任感和
历史使命感。

三
一是志愿服务润品性。提倡学生

每周至少参加一次志愿服务。同学们
积极参与文明值岗、植绿护绿、垃圾分
类宣传等志愿活动，定期到凤泉区五陵
小学开展“宣讲雷锋故事”志愿服务活
动；到平原镇文明实践所开展文艺下乡
活动；定期到结对帮扶对象家中进行帮
扶慰问；五十中队在腊八节开展“以粥
传情、致敬交警”志愿服务活动，为交警
送上热气腾腾的腊八粥；四三班的贾金
彤同学经常利用业余时间到养老院看
望老人，和妈妈一起给环卫工人发放爱
心早餐。同学们与文明相伴、以文明为
荣，将文明传扬，奉献服务意识得到提
升，营造了良好的文明和谐氛围。

二是劳动实践长本领。提倡学生
每月至少参加一次劳动实践活动。开展

“我是美食小达人”“探秘农耕文化”等劳
动实践活动，鼓励学生积极参与家务劳
动，在社区积极参与服务性劳动。利用
校内有利资源，开辟了“耦耘园”蔬菜种
植基地，同学们按照班级分包劳动基地，
在这里学习种植知识，比拼种植技术，蔬
菜采摘后，开展厨艺大比拼、采摘节等活
动，共享劳动快乐；利用中草药劳动实践
基地，将劳动教育与多学科深度融合，开
发了《从百草园到“三味”书屋》特色劳动
课程。省级、市级领导和专家多次到学
校参观，给予了充分的肯定。

三是中队特色树品牌。学校致力
于打造“一中队一品牌”建设，提倡学生
每学年至少参加一次中队特色研学活
动，鼓励各中队发挥主观能动性，自主
开展具有特色的中队活动。例如，太阳

花中队到市定国湖应急安全体验中心
开展“防范灾害风险、护航生命安全”寻
访活动；启航中队走进卫滨区人民法
院，零距离接触了解法院工作；探索者
中队走进北京同仁堂新乡分公司，开启
中医药文化的探索之旅；小荷中队开展
了以“荷花”为主题的特色活动。今年4
月，小荷中队的杨守浩同学作为唯一一
名受邀的学生代表，参加了“德润新
乡”——第八届新乡市道德模范发布仪
式。在一次次特色中队活动中，学生的
品质得以提升，精神得以滋养，思想得
以磨砺。

四
学校制定并不断完善“新时代好少

年”评价指标，将之和德育评价、文明行
为指标相结合，创新成立了文明积分小
超市。同学们在日常学习生活中，通过
助人为乐、主动捡拾、文明交通、诚实守
信、志愿服务等文明行为来换取积分，
积攒一定积分就可以换取相对应的小
奖品。学校每学年采取学生自荐、同学
互荐以及老师、家长推荐等方式，对学
生进行综合性评价，推选出优秀代表，
树立“新时代好少年”学习宣传典型，发
挥示范引领作用。近年来，学校 30 余
名学生先后被评为国家级、省级、市级
优秀少先队员。

立根拔节，守正创新。市育才小学
以“1+3+N”新时代好少年德育育人体
系为抓手，有力推进了精神文明建设工
作。今后，学校将不断深入探索，推进
构建德育育人体系新生态，将其中的

“N”持续延展，拓宽德育阵地的广度和
深度，帮助学生扣好人生“第一粒扣
子”，弘扬文明新风尚，推动文明校园创
建工作更实更细更精，为学生的终身发
展奠基，努力培养担当民族复兴大任的
新时代好少年。 （王岩）

坚持立德树人导向 培育新时代好少年
——市育才小学扎实做好精神文明建设工作

王一涵 作 辅导老师 王小梅

文明礼仪 从我做起
□李诗雅 辅导老师 戚久娟

礼仪是中华民族的传统美德，从古
至今，源远流长，生生不息，代代相传。
它不仅体现一个人的道德修养，也可增
进人与人的友谊。

在学校，要尊敬老师，见到老师要
问好，爱护公物，服从老师管理，受到帮
助时要主动说“谢谢”，课间休息，不要追
逐打闹、随地吐痰、乱扔纸屑、见到垃圾
要拾起，上下楼梯要靠右行，上课要积
极发言，做个懂礼貌、爱学习、爱劳动的
好学生。我想这是一名少先队员应该

做的。
在家里，要尊敬长辈，孝敬父母，自

己的事情自己做，主动分担力所能及的
家务劳动，做个勤劳、勇敢的好孩子。

在公共场所，要遵守交通规则，尊
老爱幼，不乱穿马路，不大声说话，不说
脏话，做一个知法、懂法的好少年。

微笑是我们的语言，文明是我们的
信念。我们要从小养成良好的习惯，说
文明话，当文明人。⑧

（牧野区陵园小学）

本报讯 近日，辉县市教育体育局
老干部科采取集中学习和自主学习相
结合的方式，组织机关离退休老干部和
各学校离退休老干部收看第 20 场全国
离退休干部网上专题报告会。生态环
境部部长黄润秋以“深入贯彻落实习近
平生态文明思想，以美丽中国建设全面

推进人与自然和谐共生的现代化”为题
作专题报告。

大家一致表示，要深入贯彻落实习近
平生态文明思想，坚持以人民为中心，牢
固树立和践行“绿水青山就是金山银山”
的理念，进一步深刻领悟“两个确立”的决
定性意义，坚决做到“两个维护”，在美丽中

国建设中继续发光发热，积极为生态环境
保护工作建言献策，为加快推进人与自然
和谐共生的现代化贡献智慧和力量。

据不完全统计，辉县市教体系统共
有 1800 余名离退休干部和老干部工作
者收看了网上专题报告会。

（牛丽琴 沈志敏）

辉县市教育体育局

组织老干部收看网上专题报告会
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对于孩子来说，小记者是与校内教育完全不同的素质提升；
对于家长来说，小记者是孩子接触大自然和社会的途径；
对于我们来说，小记者是综合能力培养、核心素质提升的课程体系。

2023年牧野少年小记者团开始纳新啦！

有趣的童年聚一起！ 小记者品德“六宝”
诚信/仁爱/尊重/勇气/宽容/感恩6

培养小记者的五大能力培养小记者的五大能力
开拓创新能力开拓创新能力//社会交往能力社会交往能力//适应环境能力适应环境能力//实践动手能力实践动手能力//沟通表达能力沟通表达能力 5

小记者的十项训练小记者的十项训练
逻辑思考逻辑思考//语言表达语言表达//分析自身分析自身//好奇创新好奇创新//想象美感想象美感

融贯综合融贯综合//组织计划组织计划//条理细密条理细密//人际体察人际体察//自然观察自然观察10

让文明之花绚丽绽放
——新乡电大用心用情打造爱心公益长廊

新乡电大（新乡市工业学校）领导
班子在创建文明单位的过程中，认识
不断深化，觉悟逐步提高。如今，学校
已经将文明创建工作融入日常，成为
践行学校办学指导思想，提升学校社
会美誉度和师生幸福感、获得感的重
要抓手。2018 年新年伊始，学校党委
在安排年度文明校园创建工作时，重
点商议在全力做到文明校园创建“规
定动作”的同时，如何谋划好“自选动
作”：依据学校自身的资源和区位优
势，倾力打造爱心公益长廊，充分发挥
文明校园的示范引领作用，为全校师
生搭建一个主动承担社会责任的平
台，服务社会，影响社会。

基本建设情况
爱心公益长廊南北长 60 米，房屋

共有 22 间，总建筑面积达 500 余平方
米。爱心公益长廊自 2018 年年初开始
建设，采取边建设、边使用的办法和“纯
公益、全免费”的运行机制，陆续建成了
户外劳动者爱心驿站、志愿者服务站、
心理咨询服务中心、诚信公益书店、爱
心积分银行等，目前已全部建成并投入
使用。

主要服务项目
（一）户外劳动者爱心驿站是全市

建设最早、服务功能最齐全的驿站。
主要为环卫工人、交通辅警、出租车司
机、快递小哥及进城务工人员等户外
劳动者提供加热饭菜、简单医疗等爱
心服务。自 2019 年开始，学校常年为
打扫附近路段的 12 名环卫工人提供免

费早餐。
（二）2019年，学校在长廊志愿者服

务站内开设了爱心积分银行，并配套建
成了爱心积分超市。爱心积分银行主
要记录并储存志愿者从事志愿服务所
取得的积分。志愿者凭积分可以到爱
心积分超市兑换日常生活用品、学校的
各类教育资源，还可以以服务兑换服
务。截至目前，爱心储户已达近万人。

（三）心理咨询服务中心既服务师
生，又为市民免费提供心理咨询、疏导、
诊疗、干预的专业心理服务机构。建有
宣泄室、沙盘室、音乐放松室、个体心理
咨询室、团体心理咨询室等。截至目
前，学校已为 300 多人提供了心理咨询
和诊疗服务。

（四）诚信公益书店是全市首家以
诚信为主题的公益书店，建筑面积 200
余平方米。现有各类图书 1 万余册，均
为学校师生和政府机关、社会团体无偿
捐赠。

（五）从 2021 年开始，学校每月在
爱心公益长廊举办一次爱心公益大集
（疫情防控期间暂停）。疫情过后，学校
已常态化开展活动。

小长廊，大效应
爱心公益长廊是学校打造的志愿

服务品牌，秉持着“互助、互联、开源和
共享”的服务理念。

几年来，爱心公益长廊的社会影响
力持续扩大。市检察院的“小荷工作
室”进驻了，“新老师”工作站进驻了，市
总工会劳动者驿站进驻了，市城管局

“城管驿站”进驻了；桂花树爱心团队
来了，辉县市义工团队来了，各兄弟学
校志愿者服务队来了；眼科医院、口腔
医院、中医院专家来了，各类美发、彩
妆、茶艺、插花等服务来了；教育部专
家来了，河南省五地市文明城市创建
观摩考察团来了，河南省十多个地市
检察院、开放大学学习考察团来了；中
宣部《时代》杂志社来了，中国教育电
视台、中国教育报社来了，河南电视
台、新乡电视台、河南日报社、新乡日
报社来了……赠人玫瑰，手留余香，

“河南省优秀志愿者服务组织”“河南
省总工会示范性户外劳动者驿站”“新
乡市学雷锋示范站点”“新乡市未成年
人心理健康示范性站点”等荣誉也不
约而至。2022 年，学校又在校内建成
布展面积达 1000 余平方米的牧野家风
家教馆，免费供全市市民、学校、机关
和企事业单位参观学习。

春风化雨，润物无声。学校用心用
情打造的爱心公益长廊，不但体现了电
大人的大爱与担当、情怀和责任，诠释
了奉献、友爱、互助、进步的志愿者服务
宗旨，更是立德树人、践行社会主义核
心价值观教育的重要载体。

路虽远行则将至，事虽难做则必
成，学校将以爱心公益长廊建设为起
点，不断汇聚爱心，积小善成大爱，积小
爱成大德，接续奋斗、砥砺前行，誓将志
愿公益服务事业不断发扬光大。

（李瑞睿）

为切实落实“教师全员参与、家访
全覆盖”的工作要求，市直第一幼儿园
大二班开展了本学期的家访工作。

截至目前，我们一共家访了 5 个家
庭，每个家庭都有温暖我、触动我的地
方。家访时，路口迎接我们的家长；进
门时，孩子们递过来的茶水；交流时，家
长眼里流露出的信任和希冀；家访工作
结束时，家长的感激和孩子的不舍……

在我最初的印象里，梁雨含是一个
很特别的女孩。她话不多，但心中却藏
有浓浓的爱。记得第一次她送我“礼物”
时，给了我一张纸，上面画了她喜欢的场
景，并让父母帮忙写上“老师，辛苦啦”。
送给我的时候，她只是简单说了一句“楠
楠老师，这是送给你的”。除此之外，没
有更多的言语。过了很久，我基本上每

天都能收到梁雨含为我准备的爱：小贴
纸、扣子花束……慢慢地，我开始关注
她。

我发现梁雨含有着不属于她这个
年纪的强大自律和自我保护意识，规
则于她而言至关重要。在一次运动会
中，梁雨含的表现让我们大吃一惊。
她不是运动员中最具爆发力的，但正
是因为她的认真与专注，让她最终斩
获奖牌。

家访工作开始以后，我们去了梁雨
含家。我注意到，梁雨含家客厅挂着一
幅她和姐姐身穿舞蹈服的照片，照片上
的女孩明媚地笑着。看到我们的到来，
她的眼睛里迸发出惊喜。在与梁雨含
父母交流的过程中，她认真聆听着，还
时不时握紧拳头，额头也微微出汗了。

在与我对视时，我能感受到她的紧张，
她的紧张并不是担忧与害怕，而是心中
欣喜与激动的掩饰。梁雨含父母向我
们表达了他们对孩子的期望，他们希望
梁雨含可以走出自己设定的“规则框
框”，与好朋友尽情玩耍、大笑，享受童
年时光该有的美好。其实，这也是我想
对梁雨含说的话，童年没有规定的样
子，也不应该被规定，希望她做个快快
乐乐、无忧无虑的女孩子，用明朗的笑
容去迎接每一次太阳的升起。

家访，让我们走进一个家庭，了解
一段过往，聆听一段声音。听！在每个
孩子心中最隐秘的一角，都有一根独特
的琴弦，拨动它就会发出特有的音响，
让我们一同静下心来慢慢聆听他们的
秘密！ （杨梦楠）

聆听你的秘密——我的家访日记

一天，我跟着新乡日报社牧野少
年小记者团去参观牧野区人民法院。
当我走进一看，牧野区人民法院好大
呀！

我们先去了安检的地方。随后，我
们又去了审判厅，模拟了开庭的整个环

节。老师让同学们回答问题，谁回答对
了，可以上台体验一次“审判员”。老师
点到了我，我回答了一个关于审判员的
问题。我答对了。当穿上“审判员”的
制服时，我觉得无比的庄严。

老师讲了应对校园欺凌的方法。

当遇到类似问题时，要及时告诉家长和
老师，在严重的情况下要选择报警，用
正确的方法来保护自己。我非常期待
下一次的活动。

（市育才小学三六班）

参观法院
□殷紫雯 辅导老师 宋金钟


