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作为首批全国文明校园，红旗区向
阳小学把国家非物质文化遗产佾舞作
为特色德育教育的切入点，把“佾舞与
多学科融合”作为激活校园文化的兴奋
点，以“335非遗佾舞文化育人”模式暨

“三大举措”“三式传承”“五项探索”为
依托，开展中华优秀传统文化传承活
动，努力把学生培养成学理通达、谦逊
博雅的正人君子。

一
（一）聚焦课题，开展“佾舞与小学

德育教育融合”课题研究
目前，全国范围内仅个别地市对佾

舞稍有研究。向阳小学在挖掘校园特
色、打造“一校一品”的过程中，看到了
佾舞对于学校培养学生品格、塑造学生
德行的重要作用。为此，学校邀请中国
著名经学家、礼学家吕友仁教授，河南
省著名《诗经》研究专家崔晟和河南省
礼乐教育研究院院长陈洁到学校进行
指导。学校积极开展课题研究专项培
训，结合日常教育教学工作中发现的问
题，提出对策，开展课题研究。今年 7
月，学校所申报的河南省教育科学规划
一般课题《佾舞与小学德育教育融合的
实践研究》顺利结项。

（二）深耕课堂，开展“非遗佾舞文
化育人”现代课堂研究

学校根据教育教学规划，开发设计
《佾舞正德礼仪三部曲》《佾舞阳光正德
密码》等校本礼仪手册、佾舞与多学科
融合的德育实践探究校本课程，形成了
系列课程。学生通过了解佾舞发展史、
体验佾舞文化，培养了仁爱之心，懂得
了和谐相处之道。

（三）整合资源，以点带面开展“非
遗佾舞文化育人”资源建设研究

在专家学者的指导下，学校青年教师
均参加过系统的佾舞培训。目前，学校有
佾舞辅导教师5名，佾舞优秀学生70名。
学校将逐步推进佾舞文化事业，力争使全
体教师都成为辅导教师，全体学生都成为
佾舞引领者。通过社团培养，让社团成员
成为德行兼备的佾舞人才，进而辐射到各
个班级，乃至全校学生。编排特色的原创
佾舞操，由全校学生学习。

二
（一）文化式传承
校园文化建设对学生的文化涵养、

道德素养培养等方面有积极的作用。
校园内一步一景，芝兰亭、怀月廊、树惠
园等生态化校园环境令人心旷神怡，潜
移默化育人于无形。学校还设立特色班
牌，从孔子弟子72贤士中选取了33位为

班级命名，结合班名人物设计自己班级
的班徽、班级口号等，彰显对先贤的敬
仰。下一步，学校将打造正德君子长廊
和佾舞文化墙，让每一处环境都能在无
形中育人。

（二）参与式传承
创办特色社团——佾舞社团。通

过佾舞社团日常训练和演出活动，培养
学生高尚的道德情操、良好的美育素
养、优秀的艺术特长；依托校外实践基
地、研学基地、青少年活动中心等，开展
研学活动；聚合各方资源，共同为优秀
传统文化的弘扬与发展作出应有的贡
献。

（三）普及式传承
学校动员家委会成员参与“佾舞文

化进社区”活动，提升社区居民的文化素
养；在大型佾舞活动与展演中，组织家长
代表进校参观，让佾舞进入千家万户；开
办家长学校，倡导全校家长学习佾舞文
化，形成了“家庭、社会、学校”三结合的
教育网络，提升学生的品德修养。

三
佾舞传承项目如何与学校日常德

育融合，如何形成课程，是探索“佾舞德
育”的重点。为此，学校构建了科学系
统的育人体系。

（一）与学科课程融合，知识润德
（1）佾舞和语文：挖掘传统文化中

有价值、有意义的内容，让更多的学生
了解民族历史、了解民族精神，从而增
强民族自信心和自豪感。学校通过各
类征文比赛，激励学生将自己和佾舞的
故事以及自己学习佾舞的感受记录下
来，成为研究中重要的真实资料。

（2）佾舞和音乐：通过吟唱、歌舞等
形式，选出部分优秀学生进行佾舞学
习，为大型展演储备人才，同时发挥引
领辐射作用。

（3）佾舞和体育：体育组编排原创佾
舞操等，学生掌握简单的佾舞动作和武
术招式。通过佾舞操的学习，培养学生
坚强的意志品质，了解佾舞的文化内涵。

（4）佾舞和道德与法治：通过道德与
法治课前活动，收集佾舞相关知识，了解
佾舞并制作佾舞知识手抄报，增强学生
对中华优秀传统文化的直观感受。法治
对于小学阶段的学生来说，主要的教育
目标是学习各类规范，树立规范意识。
佾舞每个动作皆代表一个字，一节乐曲
一组动作。动作、表情、器具的使用都有
严格的规范，其精神内核与法治相通相
融。因此，在道德与法治课中，教师会指
导学生在学习中体会道德规范。

（5）佾舞和美术：通过美术课堂教

学，让学生认识了解佾舞的服饰及其背
后文化，通过扇面画、泥塑、绘画等不同创
作形式来表现佾舞的服饰、头饰，让学生
了解佾舞的礼器以及绘画方法，让学生在
认识佾舞中受到“礼、仁”文化的熏陶。

（6）佾舞和书法：让学生学会写佾
舞颂词，在书写中养成良好规范的书写
姿势和执笔姿势，让学生明白“字如其
人”“字正人正”；通过直接接触佾舞颂
词，培养学生的个人修养，让学生受到
文化的熏陶，帮助学生树立正确的道德
观念；定期展示学生的书法作品，开展
佾舞颂词书法作品比赛，激发学生书写
的热情。

（二）与仪式教育融合，仪式育德
古礼今用不仅增加了仪式的厚重

感，也能够让学生通过参与其中获得前
所未有的文化感知，培养他们的文化修
养。2022 年，学校佾舞社团为全体家
长、学生敬献最高规格的舞蹈。今年中
秋之夜，学校佾舞社团亮相我市首届

“拜月典礼”。
（三）与校外活动融合，才艺蕴德
佾舞社团自成立以来，多次受邀参

加省、市级活动。通过各种活动的参与，
让学生的自信心大大增强，在生活中逐
渐养成团结互助、乐观开朗的性格。

（四）与实践活动融合，实践修德
学校组织学生走出校园，开展参

观、访问、调查等艺术实践活动。每月
举行一次“佾舞文化进社区”活动，由学
校组织家长、学生志愿者宣传中国非物
质文化遗产佾舞。学校通过发放宣传
手册等方式，使传统文化与时代精神相
结合，推动礼乐文化在群众之间传播。

（五）与传统活动融合，携手弘德
学校邀请家长共同参与入泮礼、成

童礼，倡导家长自觉接受礼乐教育，小
手拉大手，共同学习佾舞。在传统节日
中观看或参与佾舞展演，让每个家庭在
庄严的氛围中获得强烈的心理体验；利
用春节、元宵节、清明节、端午节、中秋
节等传统节日，开展传统文化活动，增
加家庭传统文化知识，增强学生文化底
蕴素养，树立学生和家长传承中华优秀
传统文化的信心。

在今后的工作中，向阳小学将致力
于深度挖掘中华优秀传统文化的精髓，
浸润师生内心，强化德育效果，让全校
师生都能体验到中华优秀传统文化的
力量，培养文化自信，践行中华美德。

（梁利峰）

传承佾舞文化 赋能特色育人
——红旗区向阳小学推进精神文明建设工作侧记

牧野区陵园小学低年级部

举行红色故事演讲比赛
本报讯 日前，牧野区陵园小学

低年级部举行了以“学习新思想，
做好接班人”为主题的红色故事演
讲比赛。

演讲比赛中，小选手声情并茂地
将一个个红色故事娓娓道来，带领大
家重温激情燃烧的红色岁月。小选
手深情讲述一段段感人至深的红色

革命史，赢得了阵阵掌声。
通过本次演讲比赛，同学们接受

了革命精神洗礼，汲取了奋进力量，
受到了一次生动深刻的爱国主义教
育。同学们懂得了应该珍惜今天的
幸福生活，珍惜今天的美好时光，努
力学习，争做新时代好少年！

（张松阁）

刘子安 作

本报讯 11 月 19 日，新华粮库开
展粮食安全宣传教育基地开放日活
动。新乡日报社牧野少年小记者采
访团的小记者们走进新华粮库，近距
离了解粮食文化，感悟粮食安全的重
要性。

活动中，小记者们先后参观了化验
室、平房仓、铁路专用线等，对仓房结

构、现代化储粮设施设备、仓储保粮技
术、仓库粮食安全、粮食储备意义等情
况进行了解。在工作人员指导下，小记
者们对玉米、小麦等粮食品种进行水分
测定。

在储粮仓房里，小记者们通过工作
人员的讲述，详细了解了储粮管理的每
个细节，直观感受到了我国在粮食储存

方面的新科技和新成果。小记者们
纷纷感慨道：“原来储存粮食有那么
多的学问啊！粮库中真是藏着满满的
科技感。”

“宁流千滴汗，不坏一粒粮”的储粮
精神，使小记者们感受到粮食的来之不
易，增强了大家爱粮节粮的意识。

（焦伟勇）

新华粮库

开展粮食安全宣传教育基地开放日活动
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对于孩子来说，小记者是与校内教育完全不同的素质提升；
对于家长来说，小记者是孩子接触大自然和社会的途径；
对于我们来说，小记者是综合能力培养、核心素质提升的课程体系。

2023年牧野少年小记者团开始纳新啦！

有趣的童年聚一起！ 小记者品德“六宝”
诚信/仁爱/尊重/勇气/宽容/感恩6

培养小记者的五大能力培养小记者的五大能力
开拓创新能力开拓创新能力//社会交往能力社会交往能力//适应环境能力适应环境能力//实践动手能力实践动手能力//沟通表达能力沟通表达能力 5

小记者的十项训练小记者的十项训练
逻辑思考逻辑思考//语言表达语言表达//分析自身分析自身//好奇创新好奇创新//想象美感想象美感

融贯综合融贯综合//组织计划组织计划//条理细密条理细密//人际体察人际体察//自然观察自然观察10

一天早晨，我刚起床，眼前突然白
光一闪，我就闭上了眼睛。当我再次睁
开眼睛时，眼前已是一个全新的世界。
忽然，我的手机收到一条提示语：欢迎
来到二十年后的家乡。

眼前的景色令我难以置信——蔚
蓝的天空，郁郁葱葱的树木，香气扑鼻
的花朵……我正沉浸在这生机勃勃的
景象中，突然又收到一条提示语：欢迎
来到绿色家园，小区里已安装多台空气
净化转换机，将空气经过净化后再释放
出来，请大家尽情地呼吸吧！我开心地

呼吸着新鲜空气，朝前方走去。
不一会儿，我来到了邻居王叔叔家

的果园，看见他悠闲地坐在藤椅上。王
叔叔邀请我吃“聪明智慧果”。恭敬不
如从命，我开心地吃了起来。别看这

“聪明智慧果”体积小，它却含有大量的
花青素，可以改善睡眠和增强记忆力。

正当我津津有味地品尝着“聪明智
慧果”的时候，我的手机响了，原来是我
的弟弟约我一起去魔眼星系旅游。我
们坐着 3D 打印机车，只用了 20 分钟就
来到了魔眼星系。我们看到了黑色的

旋涡，还有壮观的超新星爆发……随着
3D 打印机车远离魔眼星系，这次旅游
也接近了尾声。

时间过得飞快，一道白光闪过，我
又回到了现实中。我回想着刚才的经
历，心情久久不能平静。此时此刻，我
惊叹于社会的进步、科技的发达，我为
家乡的变化而感到骄傲！我相信，经过
我们这代人的努力，二十年后的家乡一
定会变得更好，家乡这块宝地也一定会
发出灿烂的光芒。⑧

（市第一铁路小学六一班）

二十年后的家乡
□付佳康

一天中午，我去参加同学聚会。路
上，晴空万里，清风拂过脸庞，令人心旷
神怡。

我一看表，离聚会时间只剩五分钟
了。此时，耳边传来了“看一看，新鲜的
水果”的叫卖声。我闻声望去，只见一
位七八十岁的老人拄着拐杖，在水果摊
旁吆喝着，招揽路人。我不禁产生几分
怜悯之情，走上前去。

买完水果后，我刚要离开，突然一

辆摩托车飞奔而来，撞向了水果摊，水
果散落一地，老人受了伤，伤心地望着
满地的水果，一个劲儿地摇头叹气。

眼看就要到聚会时间了，我不禁纠
结起来：不帮老人，我心里过意不去；帮助
老人，同学聚会我肯定会迟到。最终，我
还是大步走上前去，帮老人拾起了水果。

这时，一位大叔也来帮老人，又来
了一位阿姨……人越来越多，不一会就
把地上的水果全部捡了起来。在捡水

果的过程中，我发现许多水果被摔破
了。我大声说道：“这些水果虽然皮烂
了，但果肉没烂，希望大家能买一点儿
水果。”起先，没有人说话。稍后，一位
男士说：“我买二斤桃子。”一位阿姨说：

“我买三斤苹果。”不一会儿，水果就被
卖光了。老人红了眼眶，接过大家的
钱，扭过脸偷偷擦了一下泪水：“谢谢
你，小伙子。”我笑了笑，快步向前走去。

（市三十中）

这次，我选择对了
□张玥涵 辅导老师 刘成彪

本报讯 近日，由河南师范大学承
办的“国培计划”（2023）骨干教师培训
交流活动在市第一实验学校开展。来
自焦作市武陟县的 50 名小学语文骨干
教师参加了本次活动。

在学校领导的引导下，观摩团一行深
入校园，参与名师工作室活动、观摩阳光
大课间，了解学校发展历程、办学特色、名
师工作室活动开展情况。语文教研组的
老师向大家展示了两节研讨课。课后，两

地教师围绕“大单元教学”进行了研讨。
今后，市第一实验学校将继续深耕

教研、笃行不怠，在探索教改新路、构建
高效课堂、全力提质增效的教育之路上
作出应有的贡献。 （陈丽）

校本教研展风采 观摩交流促提升

本报讯 为进一步加强校园消防安
全工作，日前，卫辉市第一中学组织高
一年级和初一年级师生进行了一场消
防安全应急疏散演练。

本次消防安全应急疏散演练模拟
学生宿舍楼突发火灾，全体工作人员按
既定方案到达指定位置，教学楼各楼层
楼梯口均有专人疏导秩序。

随着消防警报铃声响起，演练正式
开始。在工作人员指导下，学生用纸巾
捂着鼻子经过模拟事故点，沿着学校指
定疏散路线有序地疏散到安全地带。
随后，各班班主任清点人数，向年级主
任和疏散演练总指挥层层上报。整个
过程中，师生做到井然秩序、行动快速、
配合默契。

此次消防安全应急疏散演练，增强
了同学们的消防安全意识，提高了同学
们的各种应急能力。

今后，卫辉市第一中学将坚持演
练实战化，宣传常态化，打造平安校
园。

（申宝香）

卫辉市第一中学

开展消防安全应急疏散演练


