
本报讯 市中心医院东院区心血
管内科第一病区在短信随访、电话回
访的基础上，针对高龄失能老人、康复
期患者等特殊人群进一步延伸服务项
目，开展暖心上门随访服务，。

为进一步促进医患和谐，提升医
疗服务质量，市中心医院党委号召全
院医护人员把党史学习教育与提升医
疗服务质量相结合，切实把学习成效
转化为工作动力，积极开展“我为群众
办实事”实践活动。

为响应市中心医院党委号召，该

科开展了丰富多彩的延伸服务。
他们为每位植入心脏起搏器的

患者制订个性化的随访方案，并对个
别特殊患者进行了起搏器参数调整，
通过对起搏器的优化和调整，便于医
师能更准确地远程了解起搏器工作
状态。

患有病窦综合征的王大爷，今年4
月份接受了心脏起搏器植入手术。王
大爷因骨折行动不便，无法到医院进
行程控和随访。在了解到患者的情况
后，该科主任金卫东立即安排副主任

侯永兰、护士长李艳霞和护士郭晓燕
上门为王大爷进行起搏器程控随访。
11月5日，程控小组来到了王大爷家中
进行起搏器的程控检查，并根据患者
目前的状态调整了口服药物治疗方
案。李艳霞和郭晓燕为王大爷进行血
压、血糖、指脉氧监测，对术后注意事
项、床上活动、居家管理等事项进行具
体指导。听了医护人员的专业分析和
护理讲解后，患者和家属消除了心中
的担忧，连连感叹市中心医院真是把
便民服务落到了实处。

金卫东表示，医疗服务工作不仅
存续于患者住院期间，更要延伸至患
者出院后的治疗、护理与康复过程中，
出院随访是全程服务患者的重要方
式，必须认真对待。市中心医院东院
区心血管内科将继续以专业、细致、温
馨和安全为宗旨，一切以患者为中心，
创新服务举措，加大医患沟通，提高患
者的生活质量，把惠民生的事办实、暖
民心的事办好。

（郭晓燕 李艳霞）

市中心医院东院区心血管内科第一病区

为心脏起搏器植入等特殊患者延伸服务

健康科普进社区 义诊服务暖人心
市人大代表、市首席科普专家王慧敏为基层服务

本报讯 11月17日，受牧野区和平
路街道人大代表联络站领导的邀请，
市人大代表、市首席科普专家、市中心
医院东院区特需病区（神经、老年病
科）主任王慧敏开展了脑血管疾病健
康科普讲座及义诊（如图）。

科普讲座中，王慧敏用通俗易懂
的语言和图片、小视频等形式，从“什
么是脑卒中”“教您快速识别脑卒中”

“如何预防脑卒中”三个方面，形象生
动地给现场群众进行了讲解。

王慧敏提醒大家：卒中识别早，救
治效果好；卒中，重在预防。针对卒中
的预防，对卒中筛查的必要性及筛查
项目内容做了详细讲解。预防卒中，
首先要树立科学理念，养成健康的生
活方式，对于高危人群（有心脏病、糖
尿病、高血压、高血脂，及卒中家族史
的人群等），尤其要定期体检，进行脑
卒中危险因素筛查；一旦发病，只有早

诊、早治，才能有效降低脑卒中的进
展、复发和致残、致死风险，提高生活
质量。

科普讲座之后，王慧敏就现场群
众提出的疾病困扰、检查结果、用药问
题认真解答。参与此次健康科普活动
的工作人员及社区居民纷纷表示，此
次活动带领大家深刻认识到脑卒中的
危害，学会了脑卒中的早期识别，帮助
大家树立“防大于治”的意识，并表示
在以后的生活中养成健康的生活方
式，定期体检，争取做好自己健康的第
一责任人。

和平路街道人大工委领导表示，
此次科普健康送基层活动，不仅让居
民对脑血管疾病防治有了深刻的了
解，更是拉近了人大代表与社区居民
的距离，增强代表们的履职能力。

（常路路 李杰 文/图）
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秋冬季节呼吸道疾病高发，该如
何减少发病呢？

1.坚持锻炼身体。平时要养成锻
炼身体的好习惯，坚持早晚锻炼、早睡
早起、劳逸结合，这样才能够有效预防
和控制上呼吸道感染等疾病的发生。

2.不要去相对封闭的空间。尤其
是儿童等抵抗力差的人群，不要去医
院、超市等人口集中、场所相对封闭、

空气流通不好的地方。
3. 保证充足合理的膳食营养。

多吃富含维生素的食物，多吃水果和
蔬菜，多喝牛奶、骨头汤、红枣山药
粥等，增加营养，合理膳食，才能确
保身体健康。

4.注意适时增减衣服。秋冬季
节，天气变化大，需要做好防寒防冻，
尤其是保证手脚不能受冻，以防受凉

感冒。脚部暖和了，对于全身的血液
循环都有益处。

5.用冷水洗脸。坚持用冷水洗
脸，洗脸的时候可以捧一把冷水，在鼻
腔处停留一到两分钟，这样可以增强
鼻腔毛细血管对抗寒冷的能力。

6.多喝白开水。秋冬季节，气候
干燥，需要补充大量水分，防止咽喉上
火，预防病菌侵入。

7.空气质量不好的时候戴口罩。
遇到雾霾天气或空气质量差的情况，
要戴上口罩等防护用品。

（陆军第83集团军医院 宋萍）

秋冬季如何预防呼吸道疾病

本报讯 为了配合手术安全
平稳进行，近日，市二院麻醉科
主任张杰团队联合心胸肿瘤外
科主任韩鸿酉团队，在可视型双
腔支气管插管技术辅助下，成功
完成胸腔镜下右肺上叶切除术。

接受手术的是一位 55 岁的
男性患者，CT 检查其左侧肋骨骨
折，右肺上叶毛玻璃结节。由于
患者颈短粗，所以手术需要更加
良好的肺隔离技术保驾护航。
普通的肺隔离技术曾经使用普
通的双腔支气管导管，但在实际
工作中往往因位置不佳，而需要
纤维支气管镜来定位。在对位
的过程中常常影响正常通气，甚
至极易导致低氧血症。低氧血
症不仅是全身麻醉后常见的并
发症，而且还有可能导致严重的
后果。此外，麻醉诱导定位准确
后由于改变体位而致导管移位
也常有发生。因此，手术过程中
常常不能持续的监测导管的位
置及气道内分泌物的情况，也常
常因为没有较好的肺隔离技术
而使手术进程暂停。

相较于传统纤支镜引导气

管插管，可视双腔管具有多方面
优势，不仅插管过程全程可视，
定位明确，还能全程可持续监测
气管内情况。并且快速判断支
气管开口和隆突位置，及时发现
手术牵拉、体位改变、气道分泌
物增多等情况，有效避免患者痰
液增多、气道黏膜损伤、气道痉
挛等多种安全问题。实现气道
创伤风险最小化，有利于患者术
后快速康复，也为临床工作带来
了极大的便利。

可视型双腔支气管插管下
的肺隔离和监测技术，充分体现
了麻醉科“安全麻醉、品质麻醉、
人文麻醉”的理念，为患者提供
更安全、舒适、精准的医疗服务。

市二院麻醉科团队在张杰
主任的带领下，坚持医疗人才队
伍与硬件设施发展并重，麻醉科
全体医师积极学习新项目新技
术，着眼精准麻醉、微创麻醉、快
速康复外科麻醉、舒适化麻醉等
新理念新技术，为市二院手术麻
醉患者安全提供了有力保障。

（马艳文）

市二院以舒适化麻醉
助力外科手术

市二院院长助理常红娟带领专家团队

为邮政银行老储户送健康
本报讯 近日，新乡市第二人

民医院（以下简称市二院）院长助
理、神经内科一病区主任医师常
红娟，带领专家团队来到了新乡
市邮储银行科技支行，为这里 50
余名老储户开展送健康活动。

此次前来义诊的专家团队
包括市二院急诊科主任刘宝山、
呼吸内科主任马五林、肾病风湿
免疫科主任杨学华、妇科主任医
师王清芬、骨科一病区副主任医

师马传飞、超声专家王跃勋、急诊
科副护士长孟伟华等十余人。专
家团队携带了便携式 B 超机、心
电图仪、血糖仪、血压仪等专业仪
器，为现场群众免费检查。

此次义诊加强了健康和医学
知识的宣传普及，推行便民惠民
措施，专家们热心服务群众，不但
提升了该院的服务质量和服务水
平，而且保障了人民群众的身体
健康。 （崔永新）

误区五：与肺结核患者分碗筷就
可防止传染

如果家里发现有人患上肺结核，
其家人往往只注重与肺结核患者分
碗筷，而忽视其他更有效和重要的预
防措施。比如主动戴口罩，咳嗽、打
喷嚏时避让他人、掩住口鼻，不随地
吐痰等。另外，对于配偶，如果有条
件应分居室，没有条件的可以头尾
睡。

误区六：长期服药可以防止结核
病复发

肺结核的治疗必须严格按照医
嘱开始和终止服药疗程，服药期间要
定期到医院随访，接受专科医生的治
疗指导。

误区七：中药偏方能治愈结核病
单用中药是不能治愈结核病的，

只有在正规化疗基础上辅助中药治
疗，疗效才能更胜一筹。

误区八：婴幼儿接种卡介苗后就

不会得结核病
婴幼儿除了接种卡介苗以外，还

要加强其他方面的预防，如讲究卫
生，不和结核病患者接触，少带婴幼
儿去公共场所等。

误区九：新药和贵药的效果更好
患者不能盲目偏信药品广告，以

为新药、贵药就一定是好药，以免对人
体造成伤害和增加不必要的经济负
担，甚至延误治疗使病情加重。􀃊􀁉􀁓

（吴唯堃）

肺结核防治九大误区（下）

本报讯 11 月 17 日至 19 日，市
第一人民医院（以下简称市一院）积
极响应市卫健委号召，组织全院符合
条件的职工开展无偿献血活动，献血
成功62人，献血量24800毫升。

活动现场，登记、体检、血液采
集、领取无偿献血证书和纪念品，整
个过程井然有序（如图）。

多年来，市一院多次组织职工开
展无偿献血活动，彰显了强烈的社会
责任感和全院职工助人为乐、无私奉
献的精神。本次无偿献血活动进一
步提高了全体职工投身公益事业的
热情，大家纷纷用爱心传递温暖力
量，用奉献托起生命的希望。

（血站 文/图）

市一院开展无偿献血活动

本报讯 为鼓励更
多的人参与奉献之歌大
合唱，11 月 16 日，市卫
健委向各县（市、区）卫
健委、市属及驻市各医
疗机构、市中心血站，
发出《关于进一步落实
全市无偿献血者优先
用血的通知》，要求对
全市无偿献血者实行
优先用血。

《通知》强调了全市
无偿献血者优先用血的
依据和意义，对无偿献
血者做出了界定，明确
了无偿献血者优先用血
的权利。

——全市无偿献血
者，是指在新乡市无偿
献血后，取得国务院卫
生行政部门统一制作的
无偿献血证书的人员。

——无偿献血优先
用血权利，是指享受用
血便利和优惠。全市无
偿献血者在临床需要用
血时，予以优先用血；献
血者及其家庭成员临床
需要用血时，各按下列
规定免费用血：献血者

自献血之日起五年内，免费享用献血量三
倍的血量；自献血之日起五年后至终生，
免费享用献血量等量的血量；献血量累计
满八百毫升的，十年内免费享用所需血
量，十年后至终生免费享用献血量三倍的
血量；献血量累计满一千毫升以上的，终
生免费享用所需血量；献血者的家庭成员
（公民的配偶、双方的父母、子女及其配
偶）临床用血的，按献血量等量免费用血。

《通知》对全市无偿献血者优先用血
的流程做出要求：（一）无偿献血者在符合
临床输血条件，因供血紧张等因素不能及
时用血时，可致电市中心血站协调解
决。市中心血站工作日受理时间：8:00—
12:00 14:30—17:30（夏季 15:00—18:00)，
受理部门：市中心血站献血办，电话：
5025956；其他时间受理部门：市中心血站
供血科，电话：5015120 5025999。致电时
需提供献血证编号或献血者身份证号码
及联系方式。

（二）献血者申请用血三天内，由市中
心血站献血办对献血者用血情况进行回
访，确保献血者优先用血政策落实。

《通知》还要求全市各县（市、区）卫健
委，市属及驻市各医疗机构、市中心血站
加强对献血者优先用血政策的宣传。

据悉，市卫健委发出《通知》之时，市
中心血站再次向全市无偿献血者发出温
馨提示：假如您本人在新乡以外的城市用
血遇到困难时，请联系市中心血站“大爱
接力”志愿服务队，我们将竭诚为您提供
帮助。联系方式及办理时需提供的材料
和上文中相同。 （长杰）
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本报讯 11 月 18 日 ~12 月 18
日，健康新乡行动推进办公室在全
市组织开展“健康新乡 文明同行”
活动。

活动的主题是“垃圾不乱扔，烟
头不落地”；活动的宗旨是引导市民
摒弃乱扔垃圾、烟头的陋习，进一步
巩固深化国家卫生城市创建成果，推
进健康新乡行动工作，提高城市健康
服务水平，完善健康保障，建设健康
环境，将健康融入所有政策，全面提
升城市人群健康素养，促进经济社会
高质量发展。

健康新乡行动推进办公室印发
了 3 万张海报张贴在单位和楼道口，
同时制作了“垃圾不落地 城市更美
丽”宣讲课件，由各单位的健康新乡
行动宣讲员进行宣讲。

此次活动治理的具体内容：一是

行人乱扔垃圾行为，重点治理行人沿
街随地吐痰、便溺、乱扔果皮、纸屑、
烟头等垃圾，高空抛物、行车抛物等
不文明行为，沿街散发小广告等违法
行为。

二是沿街门店乱扔垃圾行为，
重点治理沿街门店不定时定点投放
垃圾，乱放杂物、乱倒污水，夜间向绿
化带、下水井口倾倒餐厨垃圾，门前

“三包”落实不到位等问题。
三是不按有关规定养犬，家养

犬只在公共区域遛狗不牵绳、不带护
嘴罩、排泄粪便不清理等行为。

四是小区公共区域乱堆乱放杂
物，重点清理小区公共区域私搭乱
建，花盆、杂物乱放，楼道任意弃置垃
圾、排放污染物或者噪声等损害他人
合法权益的行为。

（卫健）

健康新乡行动推进办公室

开展“健康新乡 文明同行”活动

本报讯 为推动我市呼吸道疾病
的规范诊疗，更好地预防和控制慢性
呼吸道疾病，全面提升我市各级医疗
单位对慢性呼吸道疾病的救治，促进
我市呼吸内科专业医护人员临床技
术水平的提高，由市医学会、市第一
人民医院（以下简称市一院）主办的
国家级继续医学教育项目呼吸诊疗
新进展学习班暨 2023 年新乡市医学
会呼吸病学专业学术年会，于 11 月 17
日至 19 日在市一院召开。全市多家
医疗机构从事呼吸及相关专业的人
员 600 余人参加了会议。会议由市医
学会秘书长王悦主持。

会议上，市医学会呼吸病学专

业委员会主任委员、二级教授、市
一院院长翟成凯教授致开幕辞；市
医学会呼吸病学专业委员会副主
任委员兼秘书、市一院呼吸与危重
症医学科二病区主任李荣凯教授
作学科工作汇报；市卫健委副主任
陈银亭发表讲话，并预祝大会取得
圆满成功。

为锻炼青年骨干的讲学能力，17
日进行了典型病案讨论。18 日，翟成
凯、夏玉红、马五林、张清君、张祥杰、
李荣凯、曹臣龙分别就《持续应对新
冠肺炎挑战》《慢性咳嗽》《有创机械
通气》《支气管扩张的新进展》《呼吸
介入》《无创呼吸机》《肺结节微波消

融术》等课程为大家进行了讲授。
19 日，会议开展了气管镜现场操

作及指导，无创呼吸机操作及应用，
肺功能操作及报告解读，气管镜、呼
吸机及肺功能考核等实操项目。

据悉，本次会议是市一院呼吸学
科第 14 次举办国家级Ⅰ类项目。此
次会议极大地提高了我市呼吸领域
医务工作者的技术水平及临床应用
管理能力，促进学术经验交流，使临
床治疗程序规范化、确保医疗质量和
安全，为加强我市呼吸的诊疗规范、
推动呼吸领域的最新诊疗技术发挥
了重要作用。

（一院）

呼吸诊疗新进展学习班暨
市呼吸病学专业学术年会在市一院召开


