
本报讯 11 月 22 日，市中心医院组织
开展“学雷锋见行动 无偿献血我先行”活
动，干部职工积极参与，以爱心彰显文明
之美，用奉献引领时代新风尚，传递社会
正能量。

多年来，市中心医院党委组织无偿献
血活动已经成为一种常态，干部职工踊跃
参与，弘扬了新时代医务工作者无私奉
献、心系人民健康的赤子情怀。

活动现场，测量血压、初筛检验、采血
（如图），大家精神饱满，热情高涨，井然有
序。各临床科室医护人员、行政后勤人员
等利用工作间隙积极参与献血，还有一些
年轻的规培生、科室实习生、研究生也深
受感染，自觉加入到无偿献血队伍之中。

据统计，在本次学雷锋无偿献血活动
中，市中心医院共计 80 人成功捐献血液
32000毫升。 （血站 文/图）

市中心医院开展无偿献血活动

本报讯 每年的 11 月 17 日
是“世界早产儿日”。为呼吁全
社会关爱早产儿及其家庭，提
高早产儿生命质量，促进母婴
健康，当日，市中心医院 NICU
（新生儿重症监护室）举办了
“有爱有未来——相信拥抱的
力量”主题宣传活动，与家长携
手共同呵护“早到的天使”。

今年“世界早产儿日”宣传
口号为“有爱，有未来——相信
拥抱的力量”，强调在所有早
产/低出生体重儿的照护中，母
亲、新生儿和家庭是一个不可
分割的中心，推荐将袋鼠式护
理作为所有早产/低出生体重
儿的常规照护，并鼓励母亲纯
母乳喂养至少6个月。

市中心医院 NICU 在开展
“世界早产儿日”活动中，邀请
了在 NICU 住院治疗的多个早
产儿家庭参加。活动现场举办

了早产儿知识讲座，NICU 主任
张卫星为早产儿家长授课并答
疑解惑。同时，开放早产儿病
房，陪同家长参与床旁照护。
在照护过程中，医护人员对每
一位家长都详细评估了早产宝
宝的生长发育、喂养情况等，并
给予个体化指导和建议，一同
见证“早到的天使”成长点滴。
看着宝宝在这里慢慢的康复、
成长，每一位家长都倍感高兴
和感激。

长 期 以 来 ，市 中 心 医 院
NICU一直秉持着一切以患儿为
中心的工作理念，持续开展“家
庭参与式护理”，包括“建立母乳
库”、个性化“床旁护理”、亲子化

“袋鼠式护理”等优质护理服务
项目，切实让母亲和宝宝体会到
了拥抱的力量，从而早日康复并
为预后奠定了坚实基础。

（唐莹莹）

本报讯 近日，一位老年患者因食
欲不振到市中心医院东院区消化内科
就诊。结肠镜显示：患者直肠肛直线
以上有一 8.5cm×6cm 大小的超低位直
肠侧向发育型腺瘤。为明确病变性

质，进一步为患者进行了精细放大色
素肠镜及腹部 CT 检查，可以明确患者
能够进行手术治疗。但由于肿瘤尺寸
大，累及肛管 3/4 周，内镜下剥离难度
大，稍有不慎就可能损伤患者肛门括

约肌，影响患者排便功能。根据病理
结果，很有可能要再进行外科手术，一
旦外科手术，患者将无法保肛，导致终
身造瘘。

面对“保命”和“保肛”的两难境
地，患者及家属焦急万分。后来诊疗
的接力棒交到了市中心医院东院区内
镜诊疗部主任姜红建手中。

姜红建和副主任祁代华、医师陈
胜进行了充分术前讨论，经过多次手
术预案的设计，在与患者家属充分沟
通后，最终决定为患者实施内镜下黏
膜剥离术（ESD）。

陈胜行超声内镜评估病变的深
度，超声内镜显示：患者直肠病变处黏
膜层及黏膜肌层呈低回声增厚，后方
黏膜下层尚完整，清晰。准备进行内
镜下黏膜剥离术（ESD）。在副院长、
肿瘤外科（普瘤）主任岳爱民团队的保
驾护航下，治疗由东院区内镜诊疗部
团队实施。

姜红建和主管护师徐丹通过医护
娴熟的技术和精巧的配合（如图），将
肠道表层切开，精准分离血管并止血，

病变粘连处小心剥离，用直径 1.5mm
的小小刀头一点一点地把病变的黏膜
和正常的组织剥离开，经过两个半小
时的奋战，肿物完美切下来。取出标
本的那一刻，大家非常吃惊，术后创面
基 本 环 绕 肛 门 一 周 ，病 变 竟 达 到
13cm×15cm。

术后标本的病理评估才是最后的
“法官”，是否需要追加手术？临床医
生和患者及家属都焦急的等待结果。
很快，病理科作了精准诊断：绒毛状腺
瘤和锯齿状腺瘤癌前病变，未发展成
癌症，周边切缘及基底均干净，没有血
管及脉管浸润，符合治愈性切除。术
后病理结果让所有人都松了一口气，
至此，老人的“保肛大战”取得了胜利。

近年来，内镜诊断“多样化”“精确
化”，内镜治疗“微创化”、适应症“扩大
化”已成为趋势。市中心医院东院区内
镜诊疗部以“惠民、实效”为宗旨，积极
开展消化道早癌筛查、开展内镜下微创
诊治，推动消化道早癌防治分级诊疗落
地，努力实现从治癌向防癌、从治病向
防病的新跨越。 （徐丹 文/图）

患者肠瘤威胁肛门 医生妙手摘瘤保肛

市中心医院NICU举办
“世界早产儿日”宣传活动
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很多家长认为孩子出现腹痛可能
是急性胃肠炎、肠系膜淋巴结炎、受
凉、消化不良等，其实引起腹痛的还有
一种不易发现的疾病——腹型过敏性
紫癜。

过敏性紫癜（HSP），又称为 IgA
血管炎，是一种系统性血管炎。临床
表现主要为皮肤紫癜、黏膜出血，可伴
或不伴腹痛、关节痛、肾脏损害，部分
病例也可累及生殖系统、神经系统、引
起心脏受损等。

本病病因未明，HSP 的发生存在
多种诱发因素，如感染、食入性物品、

药物、疫苗接种、蚊虫叮咬、恶性病变
等。

HSP 患者多数以皮肤紫癜为首发
表现，少数病例以其他系统受累症状
起病，对于首发胃肠道症状的紫癜患
儿，未出现皮肤紫癜之前，容易误诊为
其他内科疾病（胃肠炎、消化性溃疡、

肠系膜淋巴结炎等）及外科疾病（阑尾
炎、肠梗阻等），导致不良结局。因此，
在诊治中应注意患者是否出现过敏性
水肿和关节疼痛、消化道出血、尿常规
异常以及肾损害，消化道内镜检查也
可以协助诊疗。

（新乡市中心医院儿科 王艳蕊）

腹痛警惕腹型过敏性紫癜

一、什么是规范的抗结核治疗？
1.科学的治疗方案
接诊医生根据患者的诊断、病

情、年龄、体重、抗结核治疗史、痰结
核菌的耐药性监测结果、合并症和并
发症、药物过敏史等制订合理的联合
用药方案。避免药物联合不合理、服
药方式不恰当、药物剂量不足或疗程
不够等造成治疗失败。

2.规律服药
患者全疗程按时、按量服用抗结

核药品。出现不良反应及时就诊处
置，保证治疗的完整性和安全性。

3.定期复查及疗效评估
定期复查及疗效评估。患者定

期到结核病定点医疗机构复查，医生
根据患者服药情况、病情变化、痰菌
变化等进行疗效评估，并根据评估结
果进行后续处置。

二、不规范的抗结核治疗包括什
么？

不规范的抗结核治疗包括化疗
方案不合理、剂量不足、服药不规律、
不能坚持全疗程治疗等。

三、不规范的抗结核治疗后果是
什么？

1.治疗失败、产生耐药性：不规
范治疗可导致杀灭病灶内快速繁殖
菌群不彻底，表现为治疗失败，并产
生耐药性；

2.复发风险升高：不规范治疗还
可导致不能有效清除病灶内的间断
繁殖菌群和慢速繁殖菌群，表现为患
者的复发风险明显升高。

无论是治疗失败还是复发均会
造成患者病程迁延，造成肺组织和肺
功能的进一步损害，还会造成耐药菌
的传播，所以一定要规范治疗。􀃊􀁉􀁓

（郭晓新）

为什么要规范抗结核治疗？

冬季是脑血管病的
高发季节，老年人该怎样
预防才能使自己平安度
过冬天呢？

1.多饮水，减少血液
黏稠度。脑梗死最易发
生在晨起前及晨起时，此
时血液黏稠度大，易形成
血栓。而冬季干燥，空气
湿度低，会增加卒中发生
率，所以老年人晚上 8 时
前不宜过分限水，而对于
夜尿多或有不宜大量饮
水情况的，可减慢起床动
作和晨起先喝一杯水。

2.穿着暖，起夜要注
意。老年人对环境温度
耐受性降低，寒冷刺激
时，肾上腺分泌增加，使
血管收缩，血压升高，过
高血压会引起脑出血，同
时血管收缩，如管腔内有
脂质斑块易引起脑梗死。

3.勤活动，心情愉快
很重要。冬天老人户外
活动减少，冬季进补过
多，易导致肥胖。而冷暖
空气交替会对人们生理
心理产生影响，出现情绪
不稳定，诱发脑血管意
外，因此，鼓励老年人保
持适当运动，以自身发热
尚未出汗即可，晨练应安
排在太阳出来后。

4.互观察，有情况早
就医。对于患有高血压、

高血脂、糖尿病等病的脑卒中高危人群，
需严格遵医嘱服药，控制基础病，如无禁
忌，应长期服用抗血小板药物如阿司匹
林。同时观察有无新出现的症状，如大便
发黑、牙龈出血、皮下瘀斑等，如有异常，
及时就医。识别脑卒中信号，如突然出现
头晕、言语不清、肢体麻木无力等，显示脑
卒中前兆或已经卒中，应及时就医，避免
错过最佳治疗时机。

（陆军第83集团军医院 宋萍）

高血压病的病因，是先天禀赋不
足，或起居无常，饮食不节，过食膏粱
厚味，劳累过度，情志失调等，造成机
体气血、阴阳失调而致病。病变涉及
心、肝、肾诸脏及血管，但变动在肝，根
源在肾。肾水滋养肝木，肾水不足不
能滋养肝木，则肝阳上亢，而肝阳上亢
损耗肝阴，使肝阴更虚。因此肝肾阴
虚，肝阳上亢是基本病理表现。

高血压病临床症状：头胀而痛，头
重脚轻，心烦易怒，咽干口燥，失眠多
梦，便秘尿赤，舌红、苔薄黄，脉弦数。
在临床上，多数患者初期没有症状，往
往在检查身体时偶尔发现。本病是肝
肾阴虚，肝阳亢。治宜平肝潜阳、滋养
肝肾。方用天麻钩藤饮加减。

一名50岁患者，平素无任何不适，
2011 年 10 月偶然发现血压 140/90 毫
米汞柱，自服复方降压片等效果不
佳。2012 年 3 月，患者头痛，心烦易
怒，失眠多梦，大便干结，血压 150/110

毫米汞柱。舌苔红、苔薄黄，脉弦数。
证属肝肾阴虚、肝阳上亢，治宜平肝潜
阳、滋养肝肾。方用天麻 10 克、钩藤
15克、石决明20克、黄芩10克、白芍15
克、杜仲30克、怀牛膝20克、代赭石15
克、桑寄生15克、益母草15克、丹参20
克、山楂 15 克、山栀 10 克、夜交藤 30
克、茯神 10 克。每日一剂，水煎服，早
晚温服。服6剂，头痛心烦易怒明显减
轻，睡眠增加，大便通顺，但仍感口干，
检查血压 135/95 毫米汞柱。舌质红、
苔略黄，脉弦。中药守上方加麦冬（有
清金制木之意）继续服用。一周后，患
者头痛、心烦易怒消失。睡眠虽增加
但仍不佳，检查血压130/90毫米汞柱，
舌质略红，苔薄少，脉弦细。中药守上
方加首乌 12 克、合欢皮 10 克，继续服
用。一周后患者症状消失，检查血压
120/80 毫米汞柱，舌质淡红、苔薄白，
脉和缓。停服中药汤剂，守上方加女
贞子、山茱萸打粉，每日两次，每次 5

克，巩固疗效。两月后，血压维持在
110~120/75~85 毫米汞柱之间，停止用
药。随访2年，病未再发。

高血压病应注意什么？
1.重视血管病变。现代医学认为

高血压病属于心血管病，且易引起血
管病变。因此，在治疗过程中一定要
重视血管病变。在活血化瘀时勿忘软
化血管。

2.阳盛过后加强补肝肾之阴。在
治疗肝肾阴虚、肝阳上亢时，切记肝肾
阴虚为本，肝阳上亢为标。即本虚，标
实。阴不制阳，引起阳亢。阳亢则耗
阴，使阴更虚，阴亏则阳失去制约则出
现阳亢的病理表现。因此，在高血压
病症状减轻后，要加强滋养肝肾之阴
的药汤调理。

3.用药禁忌。在临床上，肝肾阴
虚、肝阳上亢的患者，忌用辛温、香燥
之品。

（新乡市 李祯山）

中医治愈高血压的体会

本报讯 近日，市二院医疗服
务拓展部、“心动牧野”志愿者团
队来到和平路小学开展为期两天
的“2+N”健康拓展计划，为在校
600 余名小学生进行了急救操作
技能培训。

突发心脏骤停，每延迟急救
1 分 钟 ，成 功 率 就 下 降 10% ，心
脏停跳 10 分钟后，抢救的成功
率几乎为 0。若在 4 分钟内进行
心肺复苏，约有 50%的抢救成功
率，这被称为“黄金 4 分钟”。心
肺复苏是延续生命最重要的方
法。

在我国，急救培训普及率不
到 1%。心脏骤停 80%都发生于
医院外，掌握心肺复苏这项急救
技能是挽救生命至关重要的通
道。心肺复苏普及教育从“小”做
起 至 关 重 要 ，《健 康 中 国 行 动
（2019—2030 年）》明确提出中小
学健康促进行动，把学生健康知
识、急救知识，特别是心肺复苏纳
入考试内容。

为了增加同学们急救常识，

熟悉正确的急救操作技能，坚持
生命至上的理念，在紧急情况下
能够正确地自救或救助他人，市
二院医疗服务拓展部主任康华带
队 来 到 了 和 平 路 小 学“ 授 人 以
渔”。在教学现场，康华用简浅易
懂的语言和动作为在场的同学们
科普及演示了心肺复苏的常识与
动作。此外，康华通过生动的案
例，给同学们讲解了海姆立克急
救法并进行了急救动作示范，让
同学们从小树立起应对突发状况
的自救及求救意识。

康华希望同学们通过培训，不
仅自己能够对急救技能有所了解，
也能带动身边更多人一起学习急
救技术，提高医院外心脏骤停存活
率。

市二院医疗服务拓展部将持
续开展“2+N”健康拓展计划，这
类急救技术培训课程还会走进更
多中小学、企事业单位、社区等，
面向更多市民推广医疗科普急救
知识。

（陶瑞琪）

市二院医疗服务拓展部

对小学生开展急救操作
技能培训

全国三级医院卒中中心近三个月
综合排名显示

市二院卒中中心
各项技术指标明显提升

本报讯 为持续完善医院卒
中中心的内涵质量建设，不断优
化脑卒中诊疗流程，迎接河南省
脑卒中质控中心的评审指导，11
月 21 日，新乡市第二人民医（以
下简称市二院）召开卒中中心迎
检启动会。院长助理常红娟，卒
中中心各相关科室主任、护士长
及护理部主任参加了会议。会议
由医院脑卒中管理办公室主任孟
欣主持。

孟欣汇报了医院卒中中心第
三季度各项关键技术的完成情
况，用详实、客观的数据分析了医
院卒中中心各方面的优势及不
足。根据全国三级医院卒中中心
综合排名对比，近三个月，市二院
各项技术指标均较去年同期有明

显提升。接着，大家又共同复习
了《河南省三级医院卒中中心评
价细则》，针对目前市二院卒中中
心存在的差距与不足进行了研
讨。

会上，常红娟表扬了急诊科
和神经内科、神经外科在卒中绿
色通道和关键技术方面作出的突
出贡献，肯定了介入放射科、功检
科、医学影像中心、检验科、麻醉
科等部门的密切配合，对卒中各
项关键技术的提升和优化提出了
建议和意见。她指出，各部门要
继续加强团结协作，以最快的速
度查漏补缺、补足短板，使各项工
作得到快速提升，各项技术再上
新台阶。

（吴玉真 孟欣）

市二院专家团队到获嘉县
开展科普义诊活动

本报讯 近日，按照市卫健委
相关部署要求，市二院组成义诊
宣教团队到获嘉县中和镇东小吴
村开展“千人百场”健康科普及义
诊活动，为当地群众送去了关怀
和温暖。

活动现场，科普专家分别以
《脂肪肝距离肝癌有多远》《脑卒
中，可防可治》《减重降糖那些事

儿》为题，为当地老百姓带去了一
场别开生面的健康科普讲座。

随后，专家义诊团队为现场
群众进行义诊服务。专家们认真
倾听患者的描述，细心检查患者
的病历资料，详细解答患者的疑
问，结合自身专业对前来就医的
群众讲解注意事项及愈后疑难问
题。 （李广丽）
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