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岐伯、黄帝是上古时代两位著名
的养生家。我国最早的医学经典著作

《黄帝内经》一书，集中记载了他们的
养生言论。这些冬季养生言论说的就
是肾为先天之本，生命之根是藏精纳
气，为命所居之处，与冬气相通。肾藏
精，精为生之基，宜藏不宜泄，精若泄
多就会损伤人体阳气，倘若人们在冬
天妄耗阳气就会伤肾。我们冬季养生
有哪些方法？

1.早睡晚起，必待日光。
就是古人的天睡我睡，天醒我

醒。现代人不必拘泥于此，但是，在冬
季要适当地早睡、晚起、不熬夜。因为
天黑早，阳气收藏早，早睡可以养阳；
天亮迟，阳气升发也迟，晚起可以固阴
精。

2.去寒就温，冬季要保暖
冬季要保证头暖、背暖、脚暖。特

别是阳虚的人，这 3 个部位容易受寒
邪侵袭。中医的经验是：“冬伤于寒，
春必温病。”冬天过分受凉，冬寒进入
体内，到春天就会患温病，是以发热为
特征的外感急性病，如流感等。

3.“无泄皮肤”，冬季运动要适度
冬季运动时要“无泄皮肤”，意思

是不要让阳气从皮肤外泄。人体的皮
肤好比大树的叶片，夏季可以通过出
汗帮助人体排毒，冬天则应该像松针
一样收拢，避免大汗淋漓。否则皮肤
开泄，就会使阳气走失，不利于闭藏。

（胡怀月）

冬季养生小知识（一）

本报讯 （新乡日报全媒体记者
琚铭洁）为加快打造“设计新乡”，进一
步推动我市工业设计发展，12月5日，
我市举行工业设计赋能制造业高质量
发展专题活动。各县（市、区）工信部
门主要负责同志，我市国家级、省级工
业设计中心负责人及部分重点企业负
责人参加活动，市委常委、副市长祁文
华出席活动。

祁文华在致辞中表示，要以此次
专题活动为契机，围绕“542”产业体
系，结合各产业特点，顺应高端化、智
能化、绿色化、服务化发展趋势，搭平
台、强企业、聚人才，提升整体制造业
设计能力，以设计创新为制造业高质

量发展赋能增效。祁文华指出，各县
（市、区）及企业要充分认识到工业设
计是培育新动能、构建现代化经济体
系的迫切需要；要积极打造设计平
台，积极申报国家级、省级、市级工业
设计中心和工业设计研究院，形成梯
次培育体系；要积极组织企业参加省
工业设计大赛，展示我市优秀工业设
计水平，培养我市工业设计高层次人
才；要充分发挥工业设计对质量提升
的牵引作用，强化研发设计，推动工
业品质量迈向中高端；要全面提升工
业设计、知识产权等科技服务水平，
推动产业链与创新链、价值链精准对
接、深度融合。

我市举行工业设计赋能制造业
高质量发展专题活动

情系山区教育，爱心助力成长。近日，长江商学院41期5班的43名师生来
到我市，他们情系山区教育，奔赴辉县市黄水乡中心学校，向师生捐赠价值10万
元的693套冬季校服，把温暖送到孩子们心中。

新乡日报全媒体记者 李青春 摄

本报讯 （新乡日报全媒体记者
郭书武 通讯员 孙金光）近日，市水利
局领导带领该局全体党员干部来到卫
滨区怡园社区、中北社区，开展“双报
到、亮党徽、访居民、话家常、解民忧”
等一系列为人民服务活动。

全体党员干部围绕学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想，积
极开展主题宣讲，引导党员干部、群众
以实际行动“学思想、强党性、重实践、
建新功”。围绕社区治理难点、堵点，
深入开展民情恳谈和矛盾排查，并就
结对共建工作与怡园社区工作人员、

群众代表开展座谈、交流，推动互帮互
学，共同发展。他们根据社区实际需
求，主动认领民生实事，帮助社区解决
实际困难；深入困难群众家中走访、慰
问，话家常、聊近况，面对面交谈，心贴
心交流。

该局机关第一党支部与怡园社区
党支部、机关第二党支部与中北社区
党支部联合开展“主题教育进社区”主
题党日活动，充分发挥“双报到”和党
员在社区基层治理中的作用，营造为
群众办实事、办好事的常态化浓厚氛
围，不断增强群众的获得感、幸福感。

市水利局

开展为人民服务活动

一
一、序号：5
二、受理编号 D3HA202311250018
三、交办问题基本情况：新乡市辉

县市百泉镇石棚村，2005年该村会计用
以租代耕的名义破坏耕地，修建厂房。

四、行政区域：新乡市辉县市
五、问题类型：生态
六、调查核实情况：关于新乡市辉

县市百泉镇石棚村，2005年该村会计用
以租代耕的名义破坏耕地，修建厂房的
问题。经查，该问题属实。2023年11月
27日，联合调查组对百泉镇石棚饲料加
工厂进行了现场核查，现场有一处占地
约 2.3 亩的厂房和约 1 亩的办公区域，
经询问了解，由于资金不到位等原因，
该饲料加工厂建设完成，至今未生产，
厂房内现囤放杂物已作为仓库使用。
经查阅 2006 年 12 月国土部门在土地
专项清查中发现，杜扎根（曾任辉县市
百泉镇石棚村大队会计）非法占用土
地（耕地 4.2 亩，未利用地 0.6 亩）建设
百泉镇石棚饲料加工厂，并依法查处，
处以罚款 3 万元，随后依法依规补办了
用地手续。

七、是否属实：属实。
八、办结目标：辉县市自然资源和

规划局将深入开展排查整治，严厉打击
非法占地、破坏耕地的行为，严格做到
发现一起、查处一起。

九、处理和整改情况：经调查处理，
该问题已于2023年11月29日办结。新
乡市政府责成辉县市政府加大对非法
占地、破坏耕地行为的查处力度，并举
一反三，加强宣传，深入进行排查，保证
土地依法依规使用。

十、是否办结：已办结。
十一、责任人被处理情况：无。

二
一、序号：8
二、受理编号 D3HA202311250011
三、交办问题基本情况：新乡市新

乡县小冀镇新龙路与政通路交叉口东
南角喜达利门窗厂没有环评手续，不定
时露天喷漆。

四、行政区域：新乡市新乡县
五、问题类型：大气。
六、调查核实情况：
（一）关于新乡市新乡县小冀镇新

龙路与政通路交叉口东南角喜达利门
窗厂没有环评手续的问题。经查，该问
题属实。该企业家具（木门）项目涉
VOCS排放，不符合新乡县“涉VOCS排
放的工业企业要入园区”的产业布局规
划，无法办理相关环保手续。

（二）关于不定时露天喷漆的问
题。经查，该问题不属实。2023年11月
26日，新乡市生态环境局新乡县分局联
合小冀镇政府工作人员对新乡市喜达
利家具有限公司进行现场检查，企业建
有喷漆房，喷漆房内存放有喷过漆的木
门，有刺鼻气味，现场未发现该企业有
露天喷漆痕迹。经走访周边群众，未发
现该企业存在露天喷漆问题。

七、是否属实：部分属实
八、办结目标：对该举报点进行取

缔并加大巡查力度，严防死灰复燃。同
时，以此次事件为契机，举一反三，在全
县范围内开展排查，发现一起，处理一
起，为人民群众营造良好的生活环境。

九、处理和整改情况：
（一）整改情况：该问题已办结。

2023 年 11 月 26 日，新乡县攻坚指挥部
对该公司未经审批家具（木门）项目下
达督办通知（新环指督〔2023〕25号），按
照“两断三清”的标准，于 2023 年 11 月
29 日对该企业所有生产设备进行全部
拆除，目前已不具备生产条件。

处理情况：2023年 11月 28日，中共
小冀镇纪律检查委员会对该项目所在
地的村级网格长小冀镇西贾村村委委
员梁俊霞作出诫勉处理决定（冀纪

〔2023〕38号）。
十、是否办结：已办结。
十一、责任人被处理情况：2023 年

11月28日，中共小冀镇纪律检查委员会
对该项目所在地的村级网格长小冀镇
西贾村村委委员梁俊霞作出诫勉处理
决定（冀纪〔2023〕38号）。

三
一、序号：9
二、受理编号 X3HA202311250011
三、交办问题基本情况：新乡市卫辉

市安都乡政府公职人员，举报安都乡党
委书记袁某某，在无任何手续的前提下
私拆乱挖，严重“破荒”河道、耕地、林地
生态环境。1.私挖安都乡口头村河道内
土地20余亩。2.私自开采安都乡口头村
矿山，私自变卖。 3.安排亲朋在自己管
辖区域沧河内挖砂石。4.安都乡政府西
侧废弃养殖场内以前存在违法生产砂
石，2021年前已责令关停。现任乡党委
书记袁某某到任后，在无任何手续的情
况下，此砂石厂死灰复燃，重新生产。5.
以修路为名，安排亲朋在上枣庄村林地
私采乱挖，破坏林地。6.在下枣庄村为朋
友规划100余亩一般耕地开办鸡场。

四、行政区域：新乡市卫辉市。
五、问题类型：生态。
六、调查核实情况：
（一）关于私挖安都乡口头村河道

内土地20余亩的问题。经查，该问题不
属实。安都乡口头村境内沧河河道长
度约 1100 米，平均宽度 200 米（因河水
冲刷宽度不一）。11 月 29 日，经卫辉市
水利局工作人员现场查看，河道范围内
无私挖土地现象。经查阅卫辉市沧河
事务服务中心及口头村“两委”干部日
常巡河、排查记录，此河段未发生过私
挖乱采问题。

（二）关于私自开采安都乡口头村
矿山，私自变卖的问题。经查，该问题
部分属实。2022年，安都乡为开发口头
村旅游资源，谋划实施了安都乡口头村
瑶台广场爱情主题公园项目。2022年4
月 7 日，卫辉市发改委批复了该项目实
施方案，项目占地 10 亩，包含一部分山
体和地面平整土地。项目前期由张仙
保对山体进行平整，共产生石料 366.2
立方，后张仙保将石料私自变卖。2022
年 5月 23日，卫辉市自然资源和规划局
以无证开采为由，对张仙保的违法行为
进行立案处罚。

2022年7月，因资金问题，导致该项
目搁置。2023 年 2 月，安都乡通过设置
梯田式挡土墙、修建鱼鳞坑、种植柏树
的形式，对张仙保破坏的山体进行生态
修复。经 2023 年 11 月 29 日现场核查，
此处山体已修复完成，且口头村其他山
体未发现有开采痕迹。综上所述，私自

开采口头村矿山问题属实，袁某某私自
开采、私自变卖问题不属实。

（三）关于安排亲朋在自己管辖区
域沧河内挖砂石的问题。经查，该问题
部分属实。2021年 11月 8日，卫辉市新
投建设发展有限公司提交的《卫辉市矿
石产业发展方案》获得卫辉市政府批
复，授权该公司开采沧河全段 70km、
4418万立方河卵石资源（安都乡境内沧
河砂石在授权范围内）。2022 年 3 月 9
日该公司办理了2022年采砂许可证，许
可开采总量为 175 万立方，年度实际开
采量为 45.88万立方；2023年 1月 18日，
该公司办理了2023年采砂许可证，许可
开采总量为 289.76万立方。截至目前，
年度实际开采量为 10.4 万立方。实际
开采量未超许可开采总量，属合规合法
开采。经调查，卫辉市新投建设发展有
限公司法人张高峰与袁某某不存在亲
朋关系。综上所述，沧河内存在采砂行
为属实，采砂企业法人与袁某某存在亲
朋关系不属实。

（四）关于安都乡政府西侧废弃养
殖场内，以前存在违法生产砂石，2021
年前已责令关停，现任乡党委书记袁某
某到任后，在无任何手续的情况下，此
砂石厂死灰复燃，重新生产的问题。经
查，该问题属实。2021 年 12 月，新乡市
生态环境局卫辉分局执法人员在日常
检查中，发现安都乡后杨村北十字路口
西北处一院内存在一家砂石厂。该厂
无环保手续，环境脏乱差，属于“散乱
污”企业。安都乡政府按照“两断三清”
的标准，对其进行了取缔。2023年5月，
再次发现该院内建有砂石厂，安都乡政
府对该砂石厂进行取缔，拆除了设备，
并清理了物料。2023年 7月 17日，新乡
市生态环境局卫辉分局执法人员检查
时再次发现该砂石厂死灰复燃，随后，
安都乡政府再次对该砂石厂的生产设
备进行了拆除，并清理了物料。截至
2023 年 11 月 29 日现场核查，该场地为
一处空院，无任何生产活动迹象。

（五）关于以修路为名，安排亲朋在
上枣庄村林地私采乱挖，破坏林地的问
题。经查，该问题不属实。经卫辉市自
然资源和规划局、安都乡自然资源所、安
都乡人民政府及上枣庄村村委会工作人
员现场核查，该问题点位为上枣庄村西
北农忙路，由于年久失修、雨水冲刷，造
成损毁。为方便生产生活，2023 年 10
月，上枣庄村村民自发对其进行简单平
整、压实，现已修缮完成。修路过程中不
需要土方和砂石料，不存在私采乱挖现
象，且上枣庄村周边也未有破坏林地迹
象。现场根据定位坐标套合“2022年国
土变更成果”，该地块确为非林地。

（六）关于在下枣庄村为朋友规划
100余亩一般耕地开办鸡场的问题。经
查，该问题不属实。安都乡下枣庄村目
前仅有一处养鸡场，为卫辉市现代化智
慧农牧产业基地建设项目。2022年7月
7 日，卫辉市政府对该项目用地进行了
批复，该项目在安都乡下枣庄村承包农
村集体土地 92.35 亩（其中 82.46 亩耕
地、9.89亩未利用地）用于蛋鸡养殖。依
据《关于严格耕地用途管制落实耕地

“进出平衡”的实施意见》（豫自然资发
〔2022〕25 号）文件要求，项目实施单位
在安都乡庄和村复耕果园 124 亩为耕

地，作为该项目进出平衡，确保全市耕
地面积不减少。且经过调查，新乡市安
隆农业科技有限公司（现代化智慧农牧
产业基地建设项目实施单位）法人李红
伟与袁某某不存在亲朋关系。

七、是否属实：部分属实。
八、办结目标：在今后的工作中，卫

辉市人民政府将举一反三，加大对河道
砂石、矿山、土地等自然资源和违规企
业的监管力度，加强日常巡查和动态监
管，对未取得行政许可的非法开采、盗
采砂石的单位和个人依法严厉打击和
取缔，对手续不完善、环保不达标的企
业要求限期整改，防止破坏河道、耕地、
林地等环境违法行为的发生，杜绝已整
改到位的问题再次反弹。

九、处理和整改情况：
（一）整改情况
1.关于私自开采安都乡口头村矿

山，私自变卖的问题。该问题已办结。
2022年 8月 17日，卫辉市自然资源和规
划局对张仙保无证开采安都乡口头村
矿产资源的行为作出行政处罚决定：
（1）责令停止一切违法开采行为；（2）没
收违法所得款 23554.1 元；（3）并处违法
所得款 20%的罚款 4710.8 元。2023 年 2
月，安都乡通过设置梯田式挡土墙等形
式，对被破坏的山体进行生态修复（共
修建鱼鳞坑 130 座，种植柏树 360 棵），
目前已修复完成。

2.关于安排亲朋在自己管辖区域沧
河内挖砂石的问题。该问题已办结。
沧河河道全段 70km范围内砂石资源从
2022 年 3 月 10 日由卫辉市新投建设发
展有限公司开始开采，安都乡境内沧河
河道也在开采范围，相关采砂手续齐
全，实际开采量也未超许可开采总量，
属合规合法开采。且经过调查，卫辉市
新投建设发展有限公司法人与袁某某
不存在亲朋关系。

3.关于安都乡政府西侧废弃养殖场
内以前存在违法生产砂石，2021年前已
责令关停，现任乡党委书记袁某某到任
后，在无任何手续的情况下，此砂石厂
死灰复燃，重新生产的问题。该问题已
办结。2023 年 7 月，安都乡政府对该砂
石厂的生产设备进行了拆除，并清理了
物料。截至 11 月 29 日现场核查，该场
地目前是空院，无任何生产活动。11月
30日，安都乡对涉事企业负责人和企业
属地监管责任人进行了追责处理。

（二）处理情况：安都乡因违规砂石
厂多次死灰复燃，对相关责任人进行了
追责处理：

1.2023年11月30日，安都乡党委对
安都乡王二庄村支委委员、违规砂石厂
法人杨文，给予党内警告处分。

2.2023年11月30日，安都乡纪委对
安都乡后杨村支委委员赵银中，给予诫
勉谈话处理。

十、是否办结：已办结。
十一、责任人被处理情况:安都乡因

违规砂石厂多次死灰复燃，对相关责任
人进行了追责处理：

1.2023年11月30日，安都乡党委对
安都乡王二庄村支委委员、违规砂石厂
法人杨文，给予党内警告处分。

2.2023年11月30日，安都乡纪委对
安都乡后杨村支委委员赵银中，给予诫
勉谈话处理。

12月3日是“国际残疾人日”，市图书馆、市残联盲人协会联合举办“我是
你的眼”无障碍观影及知识竞答活动，市残联盲人协会还为每一名参与活动
的视力障碍人士准备了生活用品等慰问物资。

新乡日报全媒体记者 高志勇 摄

本报讯（新乡日报全媒体记者 苏
洪峰）12 月 5 日，市委常委、统战部部
长、东孟姜女河市级河长王占波带领市
河长办、市水利局、市教育局负责同志，
到高新区、新乡县调研河长制工作。

王占波一行来到东孟姜女河高新
区与新乡县部分河段，详细查看水情
水质、河道管理、堤岸整治、流域环境
保护、安全保障等情况。王占波指出，
要压紧压实各级河长工作责任，推动
系统治理，以系统思维统筹协调各级

各部门开展治河，打通河长制工作各
链条、各环节，实现跨区域、跨部门齐
抓共管的一盘棋工作局面。要加大巡
河检查力度与频次，及时发现问题、及
时整改到位，将“四乱”问题消灭在萌
芽状态，确保河道生态与河道安全持
续向好，不断推动河长制工作常态化、
规范化。要进一步加强安全管理，在
重点区域设置警示牌，加大巡查与宣
传教育力度，把各项防范措施做实、做
细、做到位，坚决杜绝溺水事故发生。

王占波调研河长制工作

中央生态环境保护督察组群众信访举报
转办和边督边改公开情况

本报讯 12月 5日下午，副市长刘
军伟带领市乡村振兴局、市民政局、市
教育局相关负责同志，到原阳县调研
食品安全主体责任落实和巩固拓展脱
贫攻坚成果等工作进展。

刘军伟一行先后来到河南速派餐
饮管理有限公司、原阳县实验高中、原
阳县福宁集镇黄杏兰村，听取企业食
品安全主体责任落实情况汇报，查看
学校食堂食品安全生产状况，进村入
户详细询问巩固拓展脱贫攻坚成果工
作的进展，并详细了解落实送教上门
政策的情况。

刘军伟指出，企业要将食品安全

生产的各项要求，严格落实到日常生
产的方方面面，要有持之以恒的初
心，不敢有丝毫大意，确保生产源头
不能出问题。学校每天有大量学生
用餐，是食品安全事故的高发地，学
校要严格加强管理，从食材采购、储
存、加工、售卖的各环节入手，精益求
精，一丝不苟，保证学生每天的饭碗
里都是放心、优质食品。要持续推动
巩固拓展脱贫攻坚成果工作，将各种
帮扶政策全部落实到位，将送教上门
政策落实到学校、教师、次数、时间等
具体环节上。

（刘先明）

刘军伟到原阳县调研食品安全
巩固拓展脱贫攻坚成果工作

本报讯 连日来，平原示范区师寨
镇以主题教育为契机，认真落实“三七
二马一争先”机制，扎实开展“以学促
干，人居环境大整治大提升百日攻坚专
项行动”，在全镇掀起了人居环境整治
热潮，形成了党员带头、村村争先、人人
参与的良好氛围。

突出“带”字，带动干群全情投入。

该镇充分发挥“党员联户、干部包片”的
作用，综合“线上+线下”双重驱动，运用
大喇叭、条幅、微信群等多渠道，宣传人
居环境整治的重要性。同时，结合“立
足岗位作贡献”活动，发挥党员的先锋
模范作用，营造人居环境整治短期“快
见效”、长期“见长效”的良好局面。

突出“整”字，聚焦弱项重点突破。

该镇坚持将户厕改造、“三通一规范”等
乡村建设重点工作与专项行动相结合，
紧盯道路沿线、河道沟渠、房前屋后等
重点区域，集中整治攻坚。目前已累计
画线3000余米，清除卫生死角50余处。

突出“管”字，常态督导压实责任。
由师寨镇人居环境办、师寨镇纪委等部
门组成联合督导组，对各村人居环境整

治情况进行常态化督导，进一步压实责
任，拉高工作标杆，在全镇范围内形成
比学赶超的良好氛围。

下一步，师寨镇将把“三七二马一
争先”机制落实落细，持续狠抓人居环
境整治提升工作，聚焦重点环节、重点
领域，努力打造宜居环境，绘就和美乡
村新画卷。⑩ （秦智霞 卞蕊）

平原示范区师寨镇

整治人居“小环境”绘就乡村新画卷

本报讯 （新乡日报全媒体记者
吕晓彤）为扎实做好消防宣传“五进”
工作，进一步增强师生的消防安全意
识和处置突发事件应急能力，近日，市
一中邀请红旗区消防救援大队人员，
为全体行政及后勤人员开展消防安全
知识培训。

结合近年来发生的校园典型火灾
案例，红旗区消防救援大队人员围绕

学校的特点及实际情况，剖析了火灾
的成因以及带来的后果；就校园如何
预防火灾的发生、如何应对火灾、如何
自救以及疏散逃生等防火安全、灭火
知识进行详细讲解；重点讲解了如何
正确拨打火警电话、如何利用消防设
施展开逃生自救等知识和技能；示范
了灭火器的正确使用方法和有效灭火
技巧，并为与会人员进行手把手教学。

市一中

开展消防安全知识培训

（第四批）


