
本报讯 为贯彻落实河南省“便
民就医少跑腿”七大举措改革部署，
市中心医院积极行动，大力开展“改
善就医感受，提升患者体验”主题活
动。近日，该院充分整合利用医疗资
源，成立了多学科综合门诊。

多学科综合门诊在诊疗时会有
多医生、多科室同时共同参与，从而
对疾病进行针对性的研究讨论，然后
给出综合性的诊疗方案。该门诊诊
疗范畴较广，比如多器官系统疾病以
及较为复杂的疑难疾病，均可申请该
门诊诊疗服务。

多学科综合门诊的服务对象针
对已经就诊3个专科或1个专科就诊
了 3 次以上，没有得到明确诊断，或
者是病情涉及的器官、学科比较多的
患者，这时就需要多个学科的专家共
同进行诊断，根据综合意见给患者治
疗。多学科综合门诊能够为在多个
专科辗转不能解决问题的疑难病患
者量身定制规范化、个性化、精准化、
连续性的综合诊疗方案，为患者搭建
了高效、便利的就诊平台，提高了疑
难危重患者的治愈率。

（刘阳）

市中心医院
设立多学科综合门诊

在新乡医学院第三届研究生技能大赛中

市中心医院研究生大显身手
本报讯 近日，市中心医院组织

该院研究生参加了新乡医学院第三
届研究生临床技能大赛，并荣获佳
绩。

市中心医院研究生管理科积极
组织策划，在该院规培中心及临床科
室的配合下，选派了经验丰富的临床
专家刘松杰、余瑞云、耿栋栋，对入围
的研究生进行培训指导。经过半个
多月的技能培训和病例汇报演练，市
中心医院经过初赛，选拔出临床专硕
神经病学专业研究生简溯、神经外科
专业研究生韩冠哲，代表该院参加技
能大赛决赛。

12月9日，共有22名来自各个临
床学院的选手参加了此次大赛的决
赛。比赛设置了病例汇报和临床技
能操作项目。必考项目为心肺复苏
术；备选项目为基本缝合法和腹腔穿
刺术，二选一。

经过一天的激烈角逐，最终简
溯、韩冠哲分别获得总分一等奖；韩
冠哲获得病例汇报最佳单项奖，简溯
获得腹腔穿刺术最佳单项奖。

此次竞赛，既是对临床研究生职
业技能和综合素质的提升，更是对医
院教学工作的一次全面检阅，充分彰
显了市中心医院临床专硕研究生扎
实的临床知识基础与精湛的实践技
能水平，体现了该院重视人才培养、
科教兴院的发展战略思想。

多年来，市中心医院始终坚持把
医学教育和人才培养摆在优先发展
的战略地位，持续完善高效、实用的
临床能力培训体系，努力培养出更多
医德高尚、医术精湛的人民健康守护
者，为推进“健康新乡”建设、守护人
民健康作出了贡献。

（孔亚坤）
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目前，全国多地
已进入呼吸道传染
病高发季节，不管是
何种原因造成呼吸
道感染，都会对肾脏
状态产生影响，因此
冬季是肾病患者需
要注意的时期。肾
病患者如何应对呼
吸道感染？

一、保持温暖。
肾病患者应注意保
暖 ，尤 其 是 在 户 外
活 动 时 ，避 免 长 时
间暴露在寒冷环境
中 ；居 家 应 使 用 适
当 的 取 暖 措 施 ，同
时 要 多 通 风 ，保 持
适宜的湿度。

二、避免感染。
保持卫生：勤洗手、
戴口罩，避免触摸面
部以减少呼吸道细
菌、病毒等传播的风
险；避免人群聚集：
减少在拥挤或密闭
的场所停留，避免与
呼吸道感染者密切
接触。

三、治疗建议。
1.早诊早治，在发病
48 小时内启动抗病
毒治疗，感染支原体
肺炎最佳治疗窗口
期为发热后 5 天~10
天内。2.遵循医嘱使
用退热、抗炎、抗病
毒等控制感染、止咳

祛痰药物，不要滥用抗生素。就诊时要
确保医生知晓病史。

四、定期监测健康状况。1.维持身
体处于良好状态，均衡饮食，适量运动，
适当饮水，保证充足的休息。2.有效控
制血压、血糖、血脂、尿酸等，监测肾功
能，确保肾脏健康稳定。

五、酌情接种疫苗。接种流感疫苗
可显著降低罹患流感和发生严重并发
症的风险。建议流感流行季节前 4 周
提前接种流感疫苗。

（杨艳霞）
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本报讯 近日，市二院泌尿外
科收治了一名 67 岁女性患者 X 阿
姨。X 阿姨平时爱说爱笑，可是一
大笑、打喷嚏或咳嗽，甚至走路稍
快时就会漏尿，严重时每天要更
换 3 片纸尿裤，严重影响了生活质
量。

X 阿姨的家人通过媒体了解
到这种病可以手术治愈，经过多
方咨询最终选择了市二院。

经检查评估后，市二院泌尿
外科医生成功为她实施了“尿道
无张力吊带术（TVT-O）”，术后第
二天拔除尿管。拔管后的 X 阿姨
排尿顺畅，大笑、咳嗽时不再漏
尿，现已康复出院。

据市二院泌尿外科医生介
绍，压力性尿失禁（SUI）指喷嚏或
咳嗽等腹压增高时出现尿液不自
主的自尿道外口渗漏。女性人群

中 23%~45%有不同程度的尿失
禁，7%左右有明显症状，其中约
50%为压力性尿失禁，中重度压力
性尿失禁，严重影响患者的生活
质量，需行手术治疗。

尿道悬吊延长术是治疗女性
压力性尿失禁广泛开展的术式。
它包括尿道悬吊带和蝶行导引
器，此术式经会阴部完成，无腹部
切口，避开耻骨后间隙，远离尿
道、膀胱、直肠和神经血管的损
伤，创伤小，手术时间约 30 分钟，
出血不足 10 毫升。悬吊带替代松
弛、延长的骨盆底部支持结构以
及耻骨尿道韧带，增加尿道阻力,
恢复控制排尿。由于吊带具有无
张力特点，因此被称为无张力吊
带治疗技术。

（张晓宇）

市二院实施
“尿道无张力吊带术”
解除压力性尿失禁患者穿纸尿裤尴尬

本报讯 近日，市
公安局组织开展无偿
献血活动，40 余名民
辅警积极参加，献血
7700 毫升，积极履行
了社会职责。

当 日 上 午 8 时
许，在市公安局大楼
前，参加无偿献血的
民辅警在市中心血站
工作人员的引导下，
撸起袖子，依次进行
测量血压、初筛检验、
采血（如图）。活动现
场，全体民辅警个个
精神饱满、热情高涨，
用鲜血汇聚忠诚，展
现了新乡公安良好的
警容风貌和纪律作
风。

（血站 文/图）

市公安局组织开展无偿献血活动

血液由血细胞和血浆两种成分组
成。其中血细胞包括红细胞、白细胞、
血小板，这些是血液中的有形成分，约
占血液总量的 40%~50%；血浆约占血
液总量的 55% ~60% 。血浆中 91% ~
92%是水分，其余为各种血浆蛋白、化
学物质、凝血因子及新陈代谢物质。
血液中所有成分都经历着新生、成熟、
衰老、死亡的新陈代谢过程。红细胞
平均寿命为 120 天，白细胞寿命为 9
天 ~13 天 ，血 小 板 寿 命 为 8 天 ~11
天。红细胞的重要生理功能是运输氧
气和二氧化碳，由红细胞中的血红蛋
白来完成。我国健康成年男性每立方
毫米血液中含有 450 万~500 万个红细
胞，女性为 380 万~460 万个；血红蛋白
含量为男性每 100 毫升血液中含有血
红蛋白 13.5g~15.7g，女性每 100 毫升血

液中含有血红蛋白 11.3g~13.7g。白细
胞为无色、有核的细胞，在血液中一般
呈球形。白细胞可分为中性粒细胞、
嗜酸性粒细胞、嗜碱性粒细胞、单核细
胞和淋巴细胞五类。各类白细胞均参
与机体的防御功能。中性粒细胞在循
环血液中停留 8 小时左右即进入组
织，4 天~5 天后即衰老死亡；若有细菌
入侵，中性粒细胞在吞噬细菌后发生

“自我溶解”，与破坏的细胞和组织碎
片共同形成脓液。单核细胞在血液中
停留 2 天~3 天，然后进入组织，并发育
成巨噬细胞，在组织中可生存 3 个月
左右。血小板是一个多功能的细胞，
其主要功能是生理止血。它来源于骨
髓巨核细胞。血小板进入血液后，其
寿命为7天~9天。

一次献血 200 毫升~400 毫升，只

占全身血液总量的 5%~10%左右，通
过机体的自我调节，血容量很快就能
得到补充。人体血液具有旺盛的新陈
代谢能力，正常人体每时每刻都会有
一定量的血细胞衰老、死亡。人体失
血后，血浆中的水分和无机盐类在 1
小时~2 小时内迅速由组织液透入血管
内，同时，贮存在肝、脾内的血液会代
偿性地释放，也可进行补充调节。血
浆蛋白浓度一天左右得到恢复，红细
胞在两周左右也得到恢复。所以定期
献血有助于血液的更新，维持和促进
造血功能，有利于身体健康。

无偿献血不仅能保障医疗用血的
需要与安全，而且还是一种“我为人
人，人人为我”的社会共济行为，是弘
扬团结、友爱、互助的传统美德。

（李芳）

人体血液的知识和献血的意义
慢性肾功能衰竭是各种慢性肾

脏病持续输出进展的共同结局，不
仅影响生活质量，还可能导致严重
的并发症。那么，慢性肾功能衰竭
有哪些症状，怎样诊断以及如何预
防和管理呢？

一、症状
早期慢性肾功能衰竭可能没有

明显症状，但随着疾病的进展，患者
会出现以下症状：厌食、恶心、呕吐、
疲劳；水肿：面部、下肢脚踝或其他部
位的水肿；会导致患者出现心慌、胸
闷、意识障碍等症状。

二、诊断
慢性肾衰竭诊断并不困难，主要

依据病史、肾功能检查及相关临床表
现。如有条件，可行肾活检以尽量明

确导致慢性肾衰竭的基础疾病。
三、预防和管理
1.控制慢性疾病：高血压和糖尿

病是慢性肾功能衰竭的主要原因之
一，因此要严格控制血压、血糖；定期
检查，按医嘱服药。

2.健康饮食：减少高盐、高糖和高
脂肪食物的摄入，增加蔬菜、水果、全
谷物和蛋白质的摄入，有助于减轻肾
脏负担。

3.保持水分平衡：避免过多或过
少饮水，维持体内水分平衡。

4.药物管理：谨慎使用非处方药
和草药，特别是对肾脏有潜在危害的
药物。

（陆军第83集团军医院 闰文兰）

关注慢性肾功能衰竭

承办“医心胰意—1型糖尿病家庭救助”公益项目

市中心医院向患者捐赠胰岛素泵
本报讯 12 月 5 日，由河南省妇

女儿童发展基金会联合河南省医学
会内分泌暨糖尿病专业委员会发起、
市中心医院承办的“医心胰意—1 型
糖尿病家庭救助”公益项目捐赠活
动，在该院门诊大厅举行（如图）。河
南省妇女儿童发展基金会办公室主
任孙磊，市中心医院院长车振勇、院
长助理李树斌，封丘县妇联有关领导
出席活动。

目前，1 型糖尿病的发病率不断
增加，治疗周期长、难度大，严重危害
了患者的身体健康，并且对社会和家
庭也造成了沉重的负担。对于1型糖
尿病患者，胰岛素泵皮下注射胰岛素
控制血糖是目前较好的治疗方法，但
因其价格相对昂贵而使一些贫困家
庭的患者无法应用。

“医心胰意—1 型糖尿病家庭救

助”公益项目可免费为贫困家庭的 1
型糖尿病患者捐助胰岛素泵，本次获
得捐赠的首批患者有6名。

据悉，市中心医院内分泌科是
CDS 认证的糖尿病教育管理认证单
位，是中国 1 型糖尿病联盟医院团体
会员单位，并且参加了“国家标准化
代谢性疾病管理中心”项目。现有医
护人员 39 人，其中主任医师 5 人，副
主任医师5人，副主任护师1人，硕士
研究生10余人，形成了较为完善的临
床和科研梯队。

作为一家公益性三甲医院，市中
心医院将负责为该项目受捐赠的患
者提供全方面的专业诊疗服务，努力
帮助他们摆脱疾病的痛苦与折磨，重
燃生活的希望。

（刘红云 文/图）

市医学会眩晕医学专业年会
暨第四届眩晕诊疗新进展
学术会在市二院召开

本报讯 近日，由市医学会主
办，新乡市第二人民医院（以下简
称市二院）承办的“新乡市医学会
眩晕医学专业年会暨第四届眩晕
诊疗新进展学术会”在市二院门诊
六楼会议室召开。

河南省医学会眩晕医学分会
主任委员叶放蕾教授，河南省中西
医结合学会眩晕医学分会主任委
员张怀亮教授，市卫健委副主任陈
银亭，市二院党委书记吴斌，市医
学会眩晕医学分会主任委员常红
娟出席会议，并分别致辞。大会开

幕式由市医学会秘书长王悦主持。
在学术交流环节，围绕前庭功

能检查、精神性头晕、梅尼埃病、前
庭偏头痛和臭氧与眩晕的关系等
主题，应邀出席会议的省内知名专
家进行授课。

常红娟和秘书陈燕也分别授
课；市二院神经内科主治医师马富
辉，眩晕中心技师张凯羽参与授课
及病历分享；我市各医疗机构的眩
晕学科带头人作嘉宾主持并进行
点评。

（陈燕）

市二院医务工作者
争先恐后清理积雪

本报讯 为保障医院在雨雪天
气正常运转，市二院办公室、医学
装备部、后勤保障部、工会、党办、
团委、医疗服务拓展部等科室工作
人员，积极响应院党委的号召，认

真清扫积雪（如图）。
清扫积雪现场，医务工作者拿

着铁锨、扫把、簸箕干得热火朝天，
往来群众无不拍手称赞。

（党办 文/图）


