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新乡行政

徒单公履与徒单公履与““前前、、后小召后小召””
村名的由来村名的由来（（上上））

在获嘉县城南十三四公里处，有个
村子叫后小召（现属大新庄乡）。后小召
村百分之九十五以上家户都姓姬。

说到姬姓，它的由来是这样的：相
传黄帝轩辕氏，生长于一条叫作“姬”的
河边（生于寿山，长于姬水），于是就以
姬为姓。周朝的贵族是黄帝的后裔，所
以周文王姓姬名姬昌。

相传姬姓原居三秦之地，当年周武
王兴正义之师东征伐纣，勒兵于宁（今
获嘉），在今获嘉同盟山举行“牧誓”，后
经牧野之战推翻了殷纣王，建立了周王
朝。周初，周公旦平定了三监之乱和一
些大大小小的事件之后，政局逐渐趋于
稳定，周公便委派了一位姓姬的王族人
员（文王百子中的一子）为奉祀官，留驻
在宁，主管守护和祭祀文王陵、同盟山
上的武王庙及牧野之战后被姜子牙封
神的七十二冢。于是，宁地就有了固定
扎根的姬姓住户了。

光阴荏苒，转瞬到了宋朝，黄河以
北战乱频仍。先是辽国攻宋；后女真人
灭了辽国，建立了大金；金兀术率兵南
下，攻进东京汴梁，掳走了徽、钦二帝，
把大宋朝驱逐至江南一隅苟延残喘成
了南宋政权。再后来，蒙古国兴起，灭
了后金，灭了南宋，建立了历史上第一
个由少数民族统治的统一政权。

也正是在女真人越过长城大举南
进之时，有一名年幼的女真人徒单公履
随军来到了获嘉，并落户居住在了今中
和镇的前五福村附近。落户后，徒单公
履天真无邪，积极与汉人交往。很快，
他便结识了担任武王庙奉祀生（因获嘉
姬姓为圣贤之后，其族内可有一人不经
科举考试而赐授秀才功名，以负责管理
先祖祠庙及冢墓之类的祭祀，此职称奉
祀生，又称香火秀才）的姬姓族长。此
族长见徒单公履年幼好学，聪明可爱，
二人很快结成了忘年交。数年后，徒单
公履了解并掌握了大量的汉人历史和
文化礼仪等，尤其崇拜替天行道的周武
王和拜将封神的姜子牙，成了真正的汉
化女真人。在他的鼓动及其父亲的带
领下，就在他落户居住的今前五福村附
近，重修了西周时期创建的甯邑名城

“大甯城”。
这徒单公履聪明绝伦，学一悟十，又

从小受到姬姓族长的影响，所以十几岁便
上通天文，下晓地理，三坟五典，经书史诗
无所不通，无所不晓。不但是同窗学友，
就是那些成年举子，也从来无人能难倒
他。他16岁参加乡试，18岁参加府试，20
岁便中了金朝进士（参看民国《获嘉县志·
乡贤祠》条目）。忽必烈入主中原时，闻知
他的博学和文韬武略，便暗中联络招他为
幕僚。他从而成了元军汉臣中的重要谋
臣，并为元军攻下南宋及大元的建立立下
了汗马功劳，官至侍讲学士。

前面说过，徒单公履从小就深受姬
姓家族的影响，尤其崇拜和敬仰周武王
和姜子牙。元朝坐定天下之后，他在获
嘉同盟山上重建了被兵燹毁坏的周武
王庙以及周文王冢上的文王庙，并在同
盟山上扩建了姜子牙封神堂，另正式在
姬姓族人中挑选委任了享有俸禄的奉
祀生，将同盟山周围的数顷良田赐给武
王庙作为庙产。为此，姬姓族人无不感

动，更视徒单公履为自家人了。
因徒单公履是金人，又是大元皇帝

身边的大官，直呼其名显得不敬且又不
顺口，所以获嘉当地人就以他的官位称
徒单公履为金丞相。徒单公履死后，大
元皇帝根据他生前叶落归根的意愿，选
择了获嘉城南十三四公里处两个池沼
附近，在北沼旁边的一块风水宝地将他
厚葬，另在坟前立了与其身份相应的石
坊、石人、石狮、石马、石羊、石猴、石鼠
等等（时至民国年间，此坟虽已惨遭损
毁，但占地面积还有 20 余亩大，至人民
公社时方被村上生产队平为农田，石雕
之类推倒埋入地下，今村中上年纪人仍
可指明方位）。后来，姬姓族人在坟四
角增建了四眼八角砖井，以示崇敬。姬
姓族人在管理、守护武王庙以及 72 座
将士冢的同时，又兼管了对这个“金丞
相坟”的祭祀与守护。

转眼到了元朝末年，以蒙古贵族为
主的统治阶级，对各族特别是对汉人的
掠夺和奴役，已残酷到了无以复加的程
度。他们疯狂兼并土地，把广阔的良田
变为牧场。大臣伯彦一人便得到赏赐
的土地两万顷。农民失去了土地，沦为
奴婢。官府横征暴敛，苛捐杂税名目繁
多，全国税额比元初增加了 20 倍。统
治者挥霍无度，到处搜罗民间美女，天
天供佛炼丹，政府财政入不敷出，滥发
货币，祸国殃民。加上黄河、沁河数次
决口，水灾、旱灾、蝗灾，真是民不聊生，
出现了“饿尸已满路，生者与鬼邻”及

“易子而食”的悲惨局面。
早在红巾军起义的前十几年，民间

的明教、弥勒教、白莲教便在暗中密谋
举事。他们蒸成“蛮头（馒头）”夹带纸
条秘密串联，相约“八月十五杀鞑靼”，
准备暴动。恰巧，不久前在徐州举事的

“红毛老婆”被元军击溃，余部向西游动
到了豫北。他们和当地的白莲教联合
起来，唱着：“天谴魔军杀不平，不平人
杀不平人，不平人杀不平者，杀尽不平
方太平！”针对蒙古的统治者以及他们
认为与统治者有牵连的人，便大杀起
来。他们来到获嘉，首先焚毁并荡平了
由元大臣徒单公履组织修筑的同盟山
上的武王庙和姜子牙封神堂。然后，又
计划要杀尽元朝官僚及其后裔和与之
有关的一切人。徒单公履的后人因目
标太大，早在红毛老婆军来到之前就改
成汉姓四散隐蔽逃遁。其中有一支因
获嘉土著称其祖上为金丞相的改成了
金姓，远远逃到了浙江山阴县，后又迁
至武进，其后代金铉明末还考取了壬申
科进士，任兵部主事，为崇祯皇帝吊死
煤山而殉节投了御河。金铉的后人在
清代被遣散至怀庆府，又分别由修武和
温县再迁徙到了获嘉的徐营和亢村。

（王振录）

本报讯 近期，我市迎来大幅降温。
为全力应对低温雨雪冰冻天气，保障电
力供应可靠安全，12月11日，封丘县供电
公司纪委工作人员对各部门、供电所落
实抢、保、修措施及值班纪律进行突击检
查，充分发挥纪检监督保障作用。

该公司纪委把监督保障电力供应、
护航民生作为当前重要政治任务，督促
各部门做好抗冰雪、保供电期间工作任
务，各级人员将保供电责任及各项措施
落实落细；督促各供电所和生产班组做
好应急值班、防范雨雪冰冻灾害准备，
落实缺陷闭环管理、优质服务管控等保
供电措施。

一是了解供电所网格前端、服务指
挥各级值班配备力量，对到岗到位及工
作纪律情况严格检查，确保客户服务需
求快速响应，提高工单响应、闭环处置
效率；二是督促专业部门开展库房盘
点，对现有备品备件抢修物资进行盘点
发放，同时做好应急照明、通讯设备电
池更换及调试，确保抢修后勤物资可靠
完备；三是提醒加大对设备运行状态的
实时监测力度，以及对重过载、低电压
台区运行情况的重点关注。

该公司将继续加大监督力度，确保
抢修人员、车辆、物资24小时保持待命，
有效消除极端天气给电网带来的不稳
定因素，全力保障民生电力供应、电网
可靠运行、人身设备安全，严格督促落
实各职能部门及供电所保供电主体责
任，为电力可靠供应和优质服务提供坚
强纪律保障。

（肖紫琪）

封丘县供电公司

纪检监督“雪中行”

本报讯 日前，封丘县供电公司变电
运维人员对110千伏封丘变电站进行雪
中巡视和隐患排查工作，全面掌握电网
设备运行情况，保障辖区供电安全可靠。

根据气象部门预计，自 12 月 10 日
起封丘地区将迎来罕见寒潮天气，并伴
有大到暴雪、局部大暴雪的极端天气，
最低温度达零下7摄氏度。

针对本轮寒潮天气，封丘县供电
公司高度重视，采取多项措施全力保障
电网设备稳定运行、电力可靠供应：及
时根据天气变化趋势，做好电网负荷预
测和事故预想，合理安排电网运行方
式；组织各专业人员对辖区变电站、开
闭所、重点输配电线路开展全方位、拉
网式隐患排查，对发现各类隐患,及时更
新隐患治理台账，做到“应查尽查、应改
尽改”，确保设备安全运行；加强电网实
时运行监控，密切跟踪负荷变化、电煤
供应情况，及时调整电网运行方式，做
好事故预想和应急预案，高效准确处置
电网异常；做好应急抢修准备；全面落
实抢修队伍、物资和备品备件，做到关
键时刻抢修工作拉得出、顶得上；针对
供水、供热、供气企业等重要客户，充分
发挥“网格化”服务优势，组织人员主动
走访问需求，提醒告知做好风险防范，
落实应急供电措施。

目前，封丘县供电公司已全面启动
寒潮天气的预警响应和应急机制，组织
各专业人员对辖区变电站、开闭所、重
点输配电线路全面开展巡视消缺，8 支
抢修队伍 150 余名抢修人员、16 辆抢修
车辆等也已全部就绪。 （靳运东）

封丘县供电公司

全力保障电网安全

本报讯（新乡日报全媒体记者 郭
书武 通讯员 张文哲 王泽淼 文/图）日
前，新乡县供电公司组织运维人员对辖
区线路设备进行特殊巡视（如图），第一
时间掌握天气和重点线路运行状况，确
保本轮降温保供电工作安全无虞。

为全力抵御大风降雪低温天气，保
证居民和企业安全用电，新乡县供电公
司针对冬季用电特点，加强电网负荷预
测，合理安排运行方式，提高应急处置
效率。第一时间组织人员对变电站、供
电线路、供电设备开展特巡，重点对变
电站设备机构箱、端子箱密封情况及内
部有无受潮现象进行全方位检查，对电
缆沟内部有无积水，设备、架构基础有
无凹陷沉降情况进行细致排查。同时，
加强客户服务，组织供电服务员工“零
距离”上门服务，对高危及重要用户提
前进行预警信息告知，积极做好安全用
电知识讲解、取暖设备用电检查等“网
格化”服务，确保客户平稳度冬。

截至目前，该公司共安排运维巡视
142人次，已完成辖区内 1座220千伏变
电站、9 座 110 千伏变电站、4 座 35 千伏
变电站以及 80 余条“煤改电”供电线路
极寒天气特巡工作。安排应急抢修车
辆16辆，应急发电车1辆，应急发电机6
台，随时做好应急抢修工作，确保应急
抢险万无一失。

新乡县供电公司

踏雪巡线迎战寒潮 确保供电安全无虞
本报讯（新乡日报全媒体记者 郭

书武 通讯员 陈璞 秦建利 文/图）12
月 8 日，辉县市供电公司启动极寒天气
专项预案，组织运行专业人员，对 220
千伏辉县变电站的一次设备进行低温
特巡（如图）。

寒潮将至，辉县市供电公司迅速行
动，电力调度中心启动极寒天气专项预
案，时刻监控电网潮流变化和负荷动
态，积极与上级调度和发电企业联动，
做好负荷保供工作。运行专业加强变
电站内“一气二油三水四箱”巡视维护，
加强充气设备巡视，重点观察六氟化硫
气体压力是否在绿区；加强变压器、站
变、CT 等充油设备，重点观察油位变
化；加强变压器水喷淋系统管道保暖防

寒，给水系统管道维护；加强机构箱、端
子箱、智能终端柜、汇控柜等加热器投
运，确保驱潮正常。输电专业人员再
次对跨越山区的供电线路进行特巡，
通过“人工巡检+无人机巡检”的方式，
重点检查大跨越的线路，对发现的问
题及时上报，确保缺陷“可控、能控、在
控”，确保设备以最佳状态迎接即将到
来的寒潮。

同时，辉县市供电公司成立应急
抢修小分队，运维检修部提前对 2 台
融冰装置进行测试，以备不时之需。
同时做好备品备件的储备，并提前向
一线中心所配发，综合服务中心为应
急车辆准备防滑链，随时准备投入各
种应急抢险工作。

辉县市供电公司

启动极寒天气专项预案

本报讯 12 月 10 日，长垣地区迎
来寒潮、降雪降温天气，风力达 6 级，
降温幅度达 10 度以上。长垣市供电
公司立即启动寒潮、暴雪三级响应，
采取多项措施，组织各专业做好供电
抢修、服务工作，确保电网安全稳定
运行（如图）。

据了解，由于雨雪和降温天气极
易造成电办线路形成覆冰，以及树枝
压倒电线等问题，伴随大风舞动极易
断线，对电网正常运行带来影响。该
公司从值班管理、信息报送、物资准
备、应急抢修、客户服务等方面进行全
方位统筹安排，第一时间启动大风、雨
雪、寒潮预警机制，落实恶劣天气保供
电方案，全面抓实抓好极端天气应急
处理措施。同时，加强电网运行分析，
科学安排电网运行方式，组织开展重
要变电站、重要线路、重点设备等巡
视，安排专人对风口位置、交叉跨越位
置的线路重点检查，及时消除设备安
全隐患。并对政府机关、学校、大客
户、医院等重要客户的供电设备加强
维护。此外，该公司加强值班力量，严

格落实到岗到位制度，抢修人员24小
时待命，通讯设备保证畅通，做好抢修
人员、车辆、物资的应急准备，全力以
赴确保特殊天气下电网安全运行。

目前，长垣市供电公司已全面进
入 24 小时应急准备状态，集结 7 支应

急抢修队伍、95名抢修人员、16辆抢修
车及 4 台应急发电车进入保电状态。
该公司变电运维、检修、输电专业均已
大面积展开重要变电站、线路的巡视
检查，确保线路安全可靠供电。

（何书乾 文/图）

长垣市供电公司

迎战风雪保供电

本报讯 日前，辉县市供电公司在
10 千伏上西线水库支线开展融冰演
练，以应对连续低温天气。

受近期连续寒潮恶劣天气影响，
辉县市山区配电网络面临线路覆冰风
险。为防患于未然，该公司组织开展
融冰演练，检验抢险人员对融冰装置
和融冰抢险过程的掌握情况。

本次演练设置10千伏上西线水库
支线47号~52号杆，档距内覆冰厚度已
达9毫米，线路运行条件急速恶化，即将
超出B类气象区域线路覆冰设计上限。
该公司运维人员监测到该情况后，迅速
组织南太行中心供电所、华源辉县分公
司10名抢险队员投入到融冰抢险应急
演练中。30分钟内融冰装置送电成功，5

分钟后线路温度由2摄氏度提升至13摄
氏度。经过20分钟连续作业，线路覆冰
融化掉落，融冰作业取得成功。

此次现场融冰演练，主要检查事
故备品备件的管理是否正常，检验事
故处理方式的流程是否正确。通过多
方的密切配合，达到了预期的效果。

（徐金明 张冲）

辉县市供电公司

开展融冰演练 确保正常供电

肝癌是目前临床常见的一种恶
性肿瘤。由于多数患者在确诊时已
是中晚期，因此疗效很差。在此提醒
读者朋友，应该在平时做好肝癌的预
防措施，这才是对付肝癌最直接有效
的手段。下面，就给读者朋友介绍一
些预防肝癌的常识。

1.预防乙肝
临床注意到肝癌患者有急性肝

炎-慢性肝炎-肝硬化-肝癌的病史，
慢性病毒性肝炎又分为乙型病毒性
肝炎和丙型病毒性肝炎，而我国是一
个乙肝大国，因此预防乙肝是预防肝
癌形成的主要措施。预防乙肝首先
要从源头切断其传播途径。乙肝的
传播途径包括血液传播、性传播及垂
直传播，新生儿接种乙肝疫苗是预防
乙型病毒性肝炎的最有效措施。避
孕套可以在极大程度上减少性传播
乙肝的机会，不输入未经严格检验的
血液和血制品，不去街头拔牙、耳垂
穿孔，不共用注射器，可以有效降低
吸毒人员的乙肝传播机会。

2.饮食要丰富,多食水果、蔬菜及
谷物。

应注意饮食中营养物质的平衡，
不可偏食，平时要多吃蔬菜、水果、粗
粮，少吃精米、精面、动物性脂肪和低

纤维素食物。因为粗粮、蔬菜、水果
中含有丰富的矿物质、维生素，对预
防肝癌有利。米糠中不仅含丰富的B
族维生素，能够保护肝脏，而且米糠
纤维吸附致癌有害物的效果相当
好。由于人体中缺乏消化米糠纤维
的酵素，因此所吸附的有害物质全部
被米糠纤维以大便的形式排出体外。

3.忌食霉变食物
家藏的花生、玉米等，均易被黄曲

霉菌污染，而黄曲霉菌致癌性比同为致
癌物的亚硝胺高 75 倍，比苯并芘高
4000 倍。因此，一旦发现以上食品发
霉，切不可再食用。如果食用发霉的花
生来下酒，诱发肝癌的可能性会更大。

4.别让药物毒害你的肝
激素类免疫抑制剂以及避孕药

物是导致肝损害甚至肝癌的主要毒
性药物，大家不能乱用，更不能长期
服用。另外，治疗银屑病的乙双吗啉
(该药已禁用)等也可能引发肝癌。

引起肝损害较多的药物，有雷公
藤、苯妥英钠、酮康唑、异烟肼、利福
平、吡嗪酰胺、扑热息痛、吡罗昔康
等。许多感冒药中都含有肝损伤药
物，应用之前一定要多看说明书。

5.戒烟限酒，让肝休息
烟中含有的致癌物对肺癌的发

生有直接作用，与肝癌等其他肿瘤的
产生也有一定关联，因此最好戒烟。

过多饮酒可导致酒精性肝炎、肝
硬化，其中肝硬化是肝癌的高危因
素，因酒精性肝硬化发展成肝癌的病
例也并非少见。尤其是有慢性肝炎
病史的朋友，更应该彻底戒酒。

6.勤锻炼，心放宽
除在特殊情况下不宜运动外，每

个人都应该适时进行体育锻炼，以有
效提高各器官的免疫功能，进而避免
肝细胞的癌变，预防肝癌。

据统计，肝炎患者中约有 90%以
上的有心理病变。如果忽视对其心
理引导和治疗，则很容易出现恐惧、
焦虑、抑郁等不良情绪。这种情绪长
期持续，会导致一系列的神经、内分
泌和免疫功能的变化，使血液中的 T
淋巴细胞 (主要的抗癌细胞)明显减
少，从而导致肿瘤生长的机会和速度
增加。

最后要告诉大家的是，成年男性
40岁以后一定要定期体检，最好每半
年检查一次肝脏彩超和血清甲胎蛋
白。如果发现异常，要尽快到正规医
院就诊，通过手术或微创治疗，治愈
的概率还是非常大的。

（作者单位:新乡市中心医院）

肝癌的预防常识
王海溥


