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针对患者的需求，自 2023 年 5 月 20 日
起，市二院启动了高级专家节假日坐诊活
动。

节假日坐诊，王志方、闫吉霞、常红娟
及院长助理涂博率先垂范，其他高级专家
也根据安排，在节假日到专家门诊接诊患
者。

受在职高级专家大医精诚精神的影
响，市二院原党委书记、心血管专家何平，
神经内科专家梁学梅等已经退休的高级专
家，也加入到了节假日坐高级专家门诊的
行列。

市二院历史悠久，医护人员德艺双馨，
即使节假日也有很多患者需要前来就诊。
为使每一名患者在节假日也能得到诊治，
市二院节假日高级专家门诊诊治范围涵盖
了 21 个专业领域。节假日高级专家门诊
开诊以来，共有 70多人次的高级专家参与
了节假日坐诊活动，接诊患者已超过 2300
人次，还累计出诊300余次。

这些高级专家用其专业知识和技能，

为患者提供了全方位的精准诊断和治疗。
许多患者在高级专家的精心治疗下得以康
复，其中，病情较重的百余名患者被收治住
院继续治疗。

“凡事预则立,不预则废”。为了确保
高级专家坐诊活动的顺利开展，市二院在
筹备阶段就运筹帷幄，从专家的排班、医疗
设备的配置，到患者的预约和分流等各个
环节，都进行了细致的规划和组织。

在节假日高级专家门诊运行过程中，
市二院不断收集患者的反馈意见和建议，
及时调整和完善活动方案。通过与患者的
沟通和交流，市二院不断优化医疗服务流
程和提升服务质量。同时还加强了对高级
专家门诊活动的宣传，让更多的人了解并
享受到这一便民惠民的服务。

节假日高级专家坐诊活动传递的是市
二院高级专家大医精诚的温度，解除的是
患者节假日难以找到高级专家看病的忧
愁，受到了社会的普遍好评。

——新乡市第二人民医院发挥专家优势促进科技兴院侧记
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救死扶伤谁挂帅 专家总在最前排

2024年1月11日是农历腊月的第一天，孩子们开始掰着指头盼望早点过春
节。新乡市第二人民医院（以下简称市二院）却惜时如金，在这一天开展了大练
兵活动——内科疑难病例分享讨论会。

大练兵的“导演”是院长、主任医师王志方，院长助理、主任医师闫吉霞、常红
娟。

全院能抽出时间的医务工作者踊跃参加，以至于练兵场所门诊6楼多媒体
会议室人员爆满，只有临时紧急增设了几十个座位才解了燃眉之急。

练兵是为了救死扶伤的实战，是为了全院医疗服务水平更上一层楼。
实战中，全院120多位专家，总是冲在第一线。
实战中，院党政领导班子不仅出台制度，激励专家在临床一线率先垂范，而

且额外为全院高级专家压“能者多劳”的担子，安排高级专家节假日坐门诊，部署
他们经常下基层义诊，“做东”多次举行学术会议和学术活动。

这“三驾马车”式的“套餐”，增加了患者就医的良好体验，让更多的基层群众
就近受益，让全院医务工作者的医疗服务水平不断提升，为健康新乡建设增了
光、添了彩。

2024年伊始，对新乡市卫健系统熟悉的
人士经过盘点发现，市二院在全市乃至在全
省2023年特别喜欢“做东”开展有影响力、在
全国排上号的学术活动。

在医疗卫生界“做东”，开展有大动静的
学术活动的医院，起码要具备以下几个条
件：有一批知名的医学专家、有一批有影响
力的优势学科、有一组临床诊治“一招鲜”的

“绝活”、有圆满承接高规格学术活动的组织
和服务能力。

上述条件，市二院都是具备的。
在高级专家方面，王志方是主任医师，

新乡市十大名医；郑州大学医学院、新乡医
学院教授，硕士研究生导师；中国胸痛中心
认证专家、河南省心血管专业 5 个专业委员
会的常委、新乡市医师协会心血管分会的会
长；他作为卫生部首批冠心病介入治疗免予
培训准入资格的专家，尤其擅长冠心病的介
入治疗，率先在我市开展了冠状动脉旋磨、
血管内超声、逆向导丝技术等复杂冠脉介入
技术。

闫吉霞、常红娟是高级专家，分别是在
全市最早开展心血管介入手术、脑血管介入
手术那批专家中的精英。

市二院烧伤中心是市政府及省卫健委
投资兴建的省重点专科，年收治患者1100余
人，年门诊量 1.5 万余人次。有主任医师 2
人、副主任医师 4 人，主治医师 8 人，承担并
完成 2 项省部级科研，4 项市级科研，获 2 项
国家发明专利。其主任医师袁福祥、王瞾华
等专家是全省同行中的翘楚。

市二院骨科成立于1976年，是新乡市骨
科治疗中心，新乡市重点专科，18 项医疗技
术填补了省、市空白，7项科研成果达到国内
领先水平，发表50多篇国家及省级论文。其
骨科专家田园、张有明、任传同、马传飞等一
大批专家的医疗水平闻名遐迩。

市二院儿科、眼科，继续保持传统的领
先优势，儿科专家黄动叶，眼科专家王新茹
等，在临床治疗、消化吸收新技术方面硕果
累累。

市二院神经外科、呼吸内科、代谢外科
后来居上，其领衔专家涂博、马五林、李广丽
等，已经成为市二院德艺双馨的典范。

鸟随鸾凤飞腾远，人伴贤良品自高。
市二院凭着人和与天时、地利，开展高

规格的系列学术活动，市卫健委和市医学会
支持，兄弟医院捧场，国内外知名专家乐意
参加。

2023 年年底，市二院“做东”连续用 3 天
时间承办了下面这一组学术会议：第八届中
原精准心血管病论坛、（国Ⅰ类）项目基层冠
心病及其相关疾病诊疗新进展研讨会、新乡
市医师协会心血管病分会年会。

会议盛况空前，来自我市各个基层医疗
单位近200位医务人员参加了这场关于冠心
病及其相关新进展、胸痛中心质控及胸痛救
治单元建设情况、药物（器械）临床试验质量
管理培训班等方面的学术盛宴。36 位国内
著名心血管专家在活动中做了精彩讲座，
50多位国家、省内医学精英和我市的心血管
高级专家，担任系列学术会议主持人和点评
专家。

市二院的“做东”承办学术会议，皆秀外
慧中，规格高端，有些主题学术会议还应兄弟
医疗单位和专家的要求，一年举行了两次。

除了前面提到的第八届中原精准心血
管病论坛，市二院 2023年 12月承办的“新乡
市医学会 2023 年烧伤外科专业年会”，属于
省级一类医学学术会议。

2023年4月，市二院承办了“呼吸系统疾
病诊治新进展研讨会暨新乡市第六届呼吸
与危重症疾病诊疗新进展学习班”。其中，
呼吸系统疾病诊治新进展研讨会是一场国
家级学术会议，吸引了来自全国各地的医学
专家、学者和一线医生参加。当时的会场内
座无虚席，气氛热烈，与会者纷纷表示收获

颇丰。
导致重度眩晕症的原因复杂，治疗困

难，但市二院常红娟团队对眩晕症的治疗颇
有研究，而且临床治疗效果显著。为此，2023
年 10 月，市二院“做东”举办了“新乡市医学
会眩晕医学专业年会暨第三届眩晕诊疗新
进展学术会”。由于学术会组织得好，讲座
既有理论支撑，又有接地气的医疗技能传
授，学员收获很大。

会后，全市医务界很多医生都希望常红
娟和市二院围绕眩晕症的主题再举行一次
学术会议。于是，市二院在同年 12 月又“做
东”承办了新乡市第四届眩晕诊疗新进展学
术会。

同一家医院在两个月之内围绕眩晕症
一个主题召开两次学术会议，在新乡市医学
界是不多见的。

市二院“做东”开展学术活动，既有理论
的升华，也有进入实战的电子化的模拟操
作 。

2023 年 4 月 12 日，王志方发起主持了
“旋磨导师团标准化巡讲大巴车走进新乡市
第二人民医院”活动。活动中，除了王志方
的讲座引人入胜，邀请到的郑大一附院、新
医一附院、新医三附院、市中心医院、市第一
人民医院的教授和市二院闫吉霞、高鹏的讲
座也精彩纷呈。教授们还围绕钙化病变的
影像学评估及旋磨术式，操作通过理论技巧
和实战病例，与学员们展开了充分沟通与交
流。

在专题讲座及病例分享环节之后，各位
教授来到了“旋磨导师团标准化巡讲大巴车
走进新乡市第二人民医院”大巴车上，利用
先进的模拟器设备进行冠脉旋磨的现场讲
解。

在现场演示之后，全市多家医院的心血
管专业青年医生轮流使用模拟器进行模拟
操作，之后积极向省、市专家请教在模拟器
进行模拟操作中的心得体会，收获满满。

随着介入技术的普及，及老龄化社会的
出现，冠脉钙化病变特别多。一些常规器械
无法通过钙化及严重狭窄血管，而旋磨技术
可以突破这一瓶颈。旋磨技术是属于冠脉
支架植入手术治疗之前的一项预处理措施，
是利用差异性切割原理，把患者的钙化病变
进行相应的打磨，以便于支架的植入。

市二院积极“做东”开展丰富多彩的、高
规格的学术活动，受益最大的还是市二院及
其医务工作者：1.提高了市二院的影响力和
美誉度；2.市二院专家团队通过与上级和本
市其他医院专家的交流、登台开展讲座，开
拓了视野，“教学助长”使其提高了医疗业务
水平；3.市二院中级、初级医务人员“近水楼
台”，增加了与院内外高级专家面对面请教
和学习的机会，使全院学习吸收医学研究新
技术、新成果的氛围日渐浓厚。

据常红娟介绍，市二院医务工作者都明
白医护是一个需要终身学习的职业。尽管
市二院开展大部分学术活动都安排在双休
日，但每一次学术活动都有爆棚的人气，都
需要增加大量的椅子。市二院的医务工作
者都把在学术活动中“充电”当成了难得的
机遇，因为“腹有诗书气自华”是他们追求的
境界。

如果把高级专家节假日坐
门诊、下基层送温暖，看成是为
社会、为患者发光发热，那
么，系列学术活动就是高
级专家带领市二院全体
医务工作者进行“大功
率”的充电。

发光发热是市二院
专家践行初心使命的具
体行动，经常性地充电
是确保市二院不断出彩
的重要动力源泉。

2023年 10月依旧是收获的时节，也是
市二院下基层开展“千人百场”健康科普义
诊活动高潮迭起的月份。

2023年10月26日，市二院抽调骨科专
业陈冲伟、消化内科专业王文娜、创面修复
整形专业张勇超、普通外科专业护士长田
海霞，以及医联体办公室等相关职能部门
人员组成的义诊宣教团队，到封丘县李庄
镇卫生院进行“千人百场”健康科普义诊活
动。

2023年10月31日，市二院抽调神经内
科专业孟欣，心血管内科专业闫梦龙，烧伤
专业杨文元，药学专业宋宇、刘溦及医联体
办公室等相关职能科室人员组成的义诊宣
教团队，到获嘉县照镜镇楼村进行“千人百
场”健康科普义诊活动。

两次活动共义诊群众 150 余人，发放
健康宣传手册200余份，查房患者20余人，
受到了当地群众的一致欢迎和好评。

市二院作为公益性三级医院，积极勇
担社会责任，通过持续开展“千人百场”健
康科普义诊活动，为广大基层群众送去了
健康知识和健康服务，切实提升了基层群
众的健康素养水平，为健康新乡建设贡献
了二院人的力量。

为使下基层送温暖活动行稳致远，院
党委书记吴斌，院长王志方的理念在每次
会议上都强调，作为一家公立医院，全院包
括高级医学专家在内的医护工作者，有责

任和义务为基层群众提供优质的医疗服
务。

市二院不仅直接为基层群众送温暖，
而且与基层医疗机构建立紧密的合作关
系，实现资源共享、优势互补，提高基层医
疗机构的诊疗水平和服务能力。“扶上马，
送一程”，市二院定期组织专家到基层医疗
机构进行义诊和技术指导，让基层群众在
家门口就能享受到优质的医疗服务。

为使“治未病”工作事半功倍。市二院
注重通过开展健康知识讲座、义诊咨询等
形式多样的活动，提高基层群众的健康意
识和自我保健能力。

同时，市二院还利用互联网和新媒体
平台，向广大群众传播健康知识和医疗信
息，提供在线咨询和远程医疗服务。

2023 年，市二院有 300 多人次的高级
专家领衔参加了“千人百场”专家科普义诊
走基层活动，面对面服务基层群众 3000多
人；走进城区社区开展健康教育 20 余次，
为居民提供免费的健康咨询和诊疗服务，
发放了 400 余份健康宣传手册，让基层群
众更好地了解常见疾病的预防和保健知
识；开展了前列腺癌免费筛查活动，共有
270名男性群众受益。

市二院专家领衔积极参与社会公益事
业，履行社会责任，为推动全市医疗卫生事
业的健康发展贡献了力量。

节假日不打烊高级专家门诊
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