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围绕世界防治结核病日宣传主题

市中心医院开展
科普宣传及义诊活动

本报讯 今年 3 月 24 日是第 29
个世界防治结核病日，我国的宣传主
题是“你我共同努力 终结结核流
行”。近日，市中心医院围绕第29个
世界防治结核病日的宣传主题，开展
了形式多样的宣传活动。

3月19日，市中心医院预防保健
科工作人员走进校园，进行结核病的
科普健康教育。专家们对结核病进
行了生动讲解，采用了你问我答的形
式与同学们进行了互动，每位学生都
精心制作了结核病防治宣传手抄
报。针对现场互动情况及手抄报制
作质量，评选出互动之星及优秀手抄
报获奖同学，激发了同学们的学习热
情。

3月24日，市中心医院预防保健
科、呼吸科、呼吸重症、中医科等多学
科专家组成的义诊团队，在市牧野广

场参加了市卫健委主办的结核病专
题义诊、咨询和宣传活动。

在义诊宣传活动现场，市中心医
院专家向群众发放健康宣传册，并为
前来咨询的群众讲解结核病防治核
心信息，号召大家人人参与，提高自
我防病意识，做好个人防护，做到早
发现，早诊断，早治疗。本次肺结核
日宣传活动共计接待咨询人员 300
余人次，发放宣传资料200余份。

通过此次宣传活动，进一步提高
了居民的健康意识和结核病知识的
知晓率，倡导了健康文明的行为习
惯，促进了全民健康素养的提升。同
时，营造了全民参与结核病防治的浓
厚氛围，促进了结核病相关防治措施
的落实，为早日实现“无核社会”的目
标奠定了良好基础。 （王婉愉）

本报讯 近日，市中心医院老院
区内镜诊疗部主任李小环，带领该部
团队与麻醉科专家联手，成功为两名
患有直肠巨大侧向发育型腺瘤性息
肉患者，进行内镜下直肠侧向发育型
腺瘤剥离术（ESD 术），解除了患者的
病痛。

59 岁的 J 先生在市中心医院老院
区内镜诊疗部接受肠镜检查，结果显
示距肛 6cm 直肠见巨大侧向发育型
息肉，表面充血，腺体粗大，占据管腔
1/2 周。进一步的病理检查诊断为：
绒毛状管状腺瘤，局灶高级别，大小
约10cm×8cm。

47 岁的 W 女士近期在市中心医
院老院区内 镜 诊 疗 部 接 受 肠 镜 检
查，结果显示距肛 8cm 直肠见巨大
侧向发育型息肉，其形态颗粒状，表
面腺体粗大，占据管腔 2/3 周，质地
柔软。进一步的病理检查诊断为：
绒毛状管状腺瘤，局灶高级别，大小
约 10cm×5cm。

综合患者直肠病变的内镜下特
征、活检病理及 CT、磁共振检查结果，
必须立即对该直肠病变进行干预。
然而，由于病变体积大且紧邻肛缘，

核磁共振结果显示：不能完全排除恶
性可能，这无疑增加了内镜操作的难
度。面对这一复杂情况，李小环进行
了全面评估，考虑到患者的生活质
量，建议选择内镜下直肠侧向发育型
腺瘤剥离术（ESD 术），在分别与两位
患者及其家属进行了充分沟通后，李
小环分别为两位患者安排了手术。

李小环带领内镜团队与麻醉科
王开娟副主任医师紧密合作，经几个
小时的精细操作，成功将病变组织完
整剥离，观察创面无出血、穿孔后，手
术圆满结束。术后患者生命体征稳
定，病症得到有效解决。

市中心医院老院区内镜诊疗部
已累计成功开展千余例胃、肠道 ESD
手术，为我市及周边地区的人民提供
了高质量的医疗服务。在院领导正
确领导和支持下，内镜诊疗部不断推
进早癌筛查工作，致力于“发现一例
早癌，挽救一条生命，拯救一个家
庭”。他们秉持“早发现、早诊断、早
治疗、早康复”的理念，及时发现并微
创治疗癌前病变，努力将癌症扼杀在
摇篮里，为我市及周边地区人民的健
康保驾护航。 （刘圆）

市中心医院为俩患者
切除直肠巨大腺瘤性息肉

封丘县陈桥镇毋寺村的驻村工作
队是市卫健委党组选派的。驻村第一
书记王凯，工作队员张志军、王伟、王威
和市卫健委选调生、村主任助理刘慧
萍，被村党支部书记贾金良亲切称为党
派到毋寺村的亲人；村民说，王凯带领
的工作队个个心眼好，有本事没架子，
一直为毋寺村办好事儿，看到他们总觉
得心里格外亲。

春华秋实硕果香
毋寺村文明路东头一台 20 多米高

的黄色吊车，连日来一直低着头为一家
村民盖楼吊装建筑材料；文明路西边与
和谐路、健康路，也有村民在建新楼房，
脱贫户翟自河家里则有个小工程。

3 月 12 日上午 8 点多，王凯看到翟
自河的妻子来村委会办事，便问道：“大
嫂，翟大哥在家里忙什么？”

“在往院里倒腾西屋的家具，准备
铺地板砖。我办完事，就找几个人帮他
抬家具。”

王凯知道翟自河的儿子是军人，闺
女在上学，家里的重活全靠翟大哥，就
说：“不用找其他人了，工作队今天不
忙，我们几个人一会儿就过去帮助翟大
哥。”

安顿好工作，王凯留刘慧萍在村委
会值班，自己带着张志军、王伟，来到翟
自河家帮忙抬家具。

王凯按照“脑子里有百姓，眼睛里
有任务，肩膀上有责任，胸膛里有激情”

的工作队队训严格要求工作队队员，并
率先垂范，与工作队队员众志成城，在
母亲河畔的毋寺村，演绎了一个个帮助
毋寺村村民的动人故事。

肩负着组织的重托，牢记村民的期
盼。王凯带领工作队常常宵衣旰食，用
情走访农户，用心服务群众，千方百计
谋发展，和村“两委”积极做好巩固脱贫
攻坚成果和乡村振兴工作。去年秋收
时节按标准又对 5 户脱贫享受政策户
进行了标稳，添彩了毋寺村的乡村振兴
事业。

不负组织的重托，不负村民的期
盼。毋寺村党建工作开展得风生水起，
党员听党话，跟党走，为党旗增辉蔚然
成风，使毋寺村党支部跻身全市“四星”
级党支部行列；在疫情防控中，工作队
带领全村科学防控疫情，使毋寺村做到
了疫情防控放开前零输入、零感染，疫
情防控放开后零重症、零死亡；毋寺村
街道有标准路标，有太阳能路灯，有天
然气，有污水处理系统，使毋寺村有了
城市的雏形。

为此，市卫健委机关党委被省委组
织部等四部门表彰为“河南省驻村第一
书记选派工作先进集体”。

初心如磐素质高
“河南省驻村第一书记选派工作先

进集体”荣誉含金量高，工作队是黄金
组合德才兼备本领强。

王凯具有大学本科学历，从部队转

业到市卫健委工作。他初心如磐，党性
原则强，为人低调，做事认真，工作从来
不拖泥带水，他带领工作队把每一件事
都做到了村民的心坎上。

强将手下无弱兵。在驻村工作中，
工作队对上级的规定动作，形成合力保
质保量完成；对自选动作，工作队求真
务实，站位高，接地气，顺民意，办法多，
出彩是常态。

驻村两年，王凯撰写编辑了 117 份
卫健委驻毋寺村工作简报，还连续两年
将当年的工作简报装订成册。

张志军是主治医师、全科医生，村
民有头疼脑热，需要养生保健，他都积
极主动伸出援手；王伟前些年多次在
其他县驻村，工作经验多热情高，进村
后就和村民打成一片，还联系有爱心
有实力的朋友，对村民实施了爱心捐
赠；刘慧萍风华正茂，电脑操作得心应
手，将内勤工作处理得井井有条，让王
凯他们可以腾出更多的精力谋发展，
做大事；2023 年 6 月以前的工作队队
员王威，年轻脑子活腿勤快，为驻村工
作出了不少力。

美丽村庄内核硬
王凯带领工作队全心全意服务毋

寺村，将党的温暖送到了家家户户；把
市卫健委及其派驻工作队的大爱写在
毋寺村广袤的黄土地上。

为防止因病致贫、因病返贫，王凯
多次联系市直多家医疗单位的专家入
村开展健康科普和义诊，使村民做到了

“防大病、医小病、治未病”。
王凯带领工作队为健康毋寺建设

不遗余力；为村民生活更加美好、改变
村容村貌殚精竭虑；为丰富村民文化生
活、营造文明氛围，在每年“五一”劳动
节等节日前，开展主题文艺演出和群众
参与度高的相关庆祝、娱乐活动。

精神文明建设活动此起彼伏，对村
民有利或能为村民排忧解难的事儿，无
论巨细，工作队都积极承揽。

2023 年 3 月，工作队将为期七天的
陈桥镇的中式面点师培训班争取到了
毋寺村，使毋寺村很多村民近水楼台学
到了创业技能。

孩 子 是 毋 寺 村 的 未 来 和 希 望 。
2023年5月27日，工作队组织毋寺村儿
童及家长 30 余人，走进市红十字应急
救护培训基地，开展“六一”节教育培训
活动；2023 年暑假，工作队在村里组织
开办了第一期公益爱心暑托班，让孩子
们学有去处、玩有乐处，安全有保障，解
除了家长的后顾之忧。

两年来，工作队积极帮助相关村民
办理慢性病卡、残疾证、申请小额贷
款；为脱贫享受政策户修建卫生厕所，
落实各种帮扶政策；购买一套盘鼓，让
村民敲出幸福生活的节奏；协调各类
捐赠物资价值 5 万余元，传递社会各界
的温暖。

工作队服务毋寺村集体和村民“大
而无外”“小而无内”的很多故事，被当
地传为佳话。

去年抢收小麦时节，王凯与贾金良
等人连续几天冒着酷暑到几里地外的
高速公路路口，为村民招揽收割机到毋
寺村麦田作业，让心急如焚的村民喜出
望外。

村民魏义红要开办生产卷尖、八大
碗的食品厂，工作队积极帮助其办理手
续。工厂开工后，消化了当地的农副产
品，安排村民就业；工作队又帮助其推
销产品，使工厂和毋寺村双赢。

村里有两位未成年人在网上打游
戏，偷偷花了家长一万多元。王凯闻讯
利用掌握的法律知识，多次与游戏公司
沟通，陈述利害关系，为两个孩子家里
追回大部分资金。

水有源，树有根。王凯常说，市
卫健委党组和帮扶责任人就是工作
队的靠山和后盾。市卫健委党组书
记、主任王培山，副主任杨永军和市
卫健委其他领导，多次进村入户调查
研究，与村民拉家常送温暖，指导工
作队开展工作，让工作队明确奋进方
向。

工作队几次遇到为毋寺村争取项
目等工作瓶颈时，王培山等领导都出
面协调，为工作队带来柳暗花明般的
喜悦。

工作队不忘来时路，不负赤子心，
不遗余力巩固脱贫成果、实施乡村振兴
系列项目，让村民获得感满满，让毋寺
村的乡村都市元素越来越多。

如今的毋寺村有太阳能路灯 107
盏、标准垃圾桶 30 个、处理污水的管网
986.1米和“大三格”100立方米；新修建
博爱水渠 1600 米；有入村迎面墙 1 面、
党建背景墙2面、宣传栏14个。

新春伊始，工作队为村里启动了小
游园建设项目。该项目“五一”前竣工
后，曲径、草坪、绿荫、亭台，将融入村民
的休闲时光。

几个上年纪的村民说，工作队让我
们过上了与城里一样的日子，我们很知
足，越活越有劲了。

（刘萍 李振根）

党派来的亲人与村民心连心
——市卫健委驻毋寺村工作队侧记

市卫健委党组书记、主任王培山（前排左二）到毋寺村指导工作队工作
卫健 摄

本报讯 88 岁的刘爷爷于 20
天前出现停止排便，伴腹胀，经住
院治疗后仍未排便。于是来到了
新乡市第二人民医院（以下简称市
二院）就诊，以肠梗阻住院。

刘爷爷住院后经过完善的检
查，医生考虑其为肠梗阻、消化道
恶性肿瘤待查。同时，刘爷爷患有
高血压，严重营养不良，检验结果
还提示他合并有严重贫血、重症肺
炎和心功能不全等基础疾病。

由于患者年龄较大，长时间
的梗阻会导致肠管缺血坏死，毒
性物质吸收入血会引起脓毒血症
甚至休克死亡，当务之急是解决
梗阻问题。初步考虑保守治疗，
先行造瘘术然后取肿瘤标志物病
检。即使是保守治疗，由于患者
身体条件较差，手术风险也是比
较大的。

麻醉科主任张杰参加会诊后
认为，如不紧急手术，患者可能就
没有抢救机会了。但对于这位 88
岁、伴有多种并发症的结肠癌合并
肠梗阻患者，麻醉管理需要非常谨
慎。麻醉医生需全面评估患者的
生理特点和疾病状况，制订科学、

安全的麻醉管理方案。在整个围
术期过程中，密切监测患者的生命
体征，选择合适的麻醉药物和方
式，做好术后镇痛和康复工作，以
确保患者的安全和舒适。

为此，麻醉科团队制订了缜
密的麻醉方案以及应急预案，张
杰和麻醉医师王强为刘爷爷实施
麻醉。

在麻醉科团队的保驾护航
下，外科专家俞星火亲自手术（如
图），历经 3 个多小时，手术顺利
结束，刘爷爷回 ICU 后继续调整
身体状况，目前刘爷爷术后各项
情况恢复良好。

市二院麻醉科不断研究高龄
危重疑难复杂患者的围手术期
管理，通过实施优化的精准麻醉
管理模式，改善患者预后减轻医
疗负担。目前麻醉科可以对未
满周岁的婴儿至百岁老人实施
各类麻醉。他们秉承“一切为了
患者”的服务宗旨，以全面提升
患者满意度为目标，以过硬的麻
醉技术为患者提供更加优质的
医疗服务。

（张杰 文/图）

88岁老人病情复杂又患上肠梗阻

市二院麻醉护航
患者顺利通过手术关

市二院两个临床科室党支部

获“国药医疗基层示范
党支部”称号

本报讯 近日，国药医疗健康
产业有限公司党委的嘉奖名单上，
新乡市第二人民医院（以下简称市
二院）外科第二党支部与内科第一
党支部荣获“2023 年度国药医疗
基层示范党支部”称号。

在市二院党委的正确领导下，
外科第二党支部和内科第一党支
部积极开展示范党支部创建，持
续开展“党建＋”模式的探索和实
践，积极发挥党组织的战斗堡垒
作用和党员的先锋模范作用。面
对日益增长的医疗需求，两个党
支部勇于创新，不断提高医疗技

术和服务水平，用实际行动践行了
党的宗旨。

站在新的征程上，市二院各党
支部将以外科第二党支部、内科
第一党支部为榜样，深入学习领
会党的路线方针政策，不断巩固
学习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想主题教育成果，
积极探索党建工作的新思路、新
方法、新举措。切实增强责任感
和使命感，以高度的政治自觉和
行动自觉推动医院工作迈上新台
阶。

（周艺虹）

患者受颈椎病变长期困扰肌肉萎缩

市二院神经外科对症手术
效果达到预期

本报讯 近日，新乡市第二人
民医院（以下简称市二院）神经外
科团队，成功为一位上肢肌肉萎
缩、力量下降的神经根型颈椎病患
者，实施了颈前路颈椎间盘摘除植
骨融合内固定术（ACDF），术后患
者恢复良好。

据了解，该患者因长期受到颈
椎病变的困扰，导致上肢肌肉明显
萎缩，肢体无力，严重影响了日常
生活和工作。为了寻求有效治疗，
患者来到了市二院神经外科就
诊。经过神经外科主任易振恒详
细的检查和诊断，认为 ACDF 手术
是患者最适合的治疗方案。

ACDF 手术是一种有效的颈
椎前路手术方法，通过颈前路椎
间盘摘除，同时进行植骨融合内
固定，消除脊髓前方的致压物，
扩大颈椎管，达到对脊髓和神经

根直接减压目的，从而改善上肢
麻木、无力或者下肢无力等症
状，针对急性颈髓损伤、脊髓型、
神 经 根 型 颈 椎 病 有 很 好 的 效
果。市二院神经外科团队通过
显微镜下实施该手术具有创伤
小、恢复快、效果显著的优点，是
该科特色技术之一。

在手术过程中，易振恒凭借丰
富的临床经验和精湛的手术技巧，
成功为患者实施了 ACDF 手术。
术后，患者上肢肌肉萎缩的情况得
到了有效控制，神经功能也得到了
明显改善。肌肉萎缩虽短时间不
能恢复，但是通过手术创造了条
件，通过后期的康复锻炼，加强肌
肉力量锻炼将会逐渐好转，患者也
将逐渐回归正常生活和工作。

（易振恒 郭佳宝）

本报讯 为有效控制病媒生物密
度，及时灭杀越冬蚊蝇和鼠类，卫滨区
卫健委践行“马上办理、马路办公”工作
机制，助力巩固提升国家卫生城市创建
成果，印发了《关于开展集中防制越冬
蚊蝇和春季灭鼠活动的通知》和《关于
印发 2024 年卫滨区病媒生物防制工作
实施方案和技术方案的通知》，组织各
镇办、各成员单位观看国家卫生有害生
物防制标准宣贯培训会，要求各单位提

高认识，明确任务目标，按照要求统一
标准，严格实施防制措施。

一是广泛宣传，积极动员。大力宣
传蚊蝇、鼠类对人类健康的危害，介绍
灭蚊蝇、灭鼠的科学方法与途径，广泛
发动社会群众积极参与到灭蚊蝇灭鼠
工作中来，向群众发放宣传海报 300 余
张，普及除害防病知识，并告知群众集
中防制时间安排，提醒社会公众在消杀
投药期间做好个人防护，严防人畜中

毒。
二是完善设施，清理孳生地。坚持

“预防为主、消杀为辅”的原则，以环境
卫生整治为重点，广泛发动群众对辖区
庭院及背街小巷、下水道、垃圾桶周边
等重点区域开展室内外环境卫生治理
活动，对鼠类经常活动场所逐一排查。
共计出动417人次，封堵孔洞100余处，
修复毒饵站37个。

三是科学防制，精准消杀。组织专

业病媒生物防制人员开展针对性化学
消杀，并安排专人做好鼠药投放、查
看、补充、回收等管理工作，确保防制
效果的同时保证科学用药、规范操作、
严防中毒。使用灭蚊蝇消杀药品约
105 千克，消杀面积约 518000 平方米，
投放鼠药约28千克，有效控制病媒生物
密度，保障辖区居民身体健康。

（卫滨）

卫滨区卫健委

践行“二马”机制 助力巩固国家卫生城市创建成果


