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新华社长沙3月31日电 （记者
张格）记者从湖南省地质博物馆了解
到，近日该馆专业技术人员在湖南常
德开展古生物化石产地野外调查时，
采集到一块保存完整的寒武纪早期大
型海绵化石，距今约 5.4 亿年，这是该
馆自1958年建馆以来采集到的首枚完
整的海绵化石。

湖南省地质博物馆古生物专家童
光辉介绍，专业技术人员在本次调查
中共采集到15块化石标本。其中这块
寒武纪早期的大型海绵化石保存完
整，根据化石产出的地层层位判断，此
次发现的海绵化石距今约5.4亿年，比
寒武纪生命大爆发早了约2000万年。

海绵距今 6 亿年前就已经出现在

地球上的海洋中，附着固定在海底的
沉积物上，从流经体内的海水中获取
食物。海绵是最原始的能进行生物矿
化作用的动物，它们可以通过固定海
水中的硅酸根离子来形成硅质的骨针，
是地球上最早参与硅元素循环的动物。

“这个时期保存完整的大型海绵
化石十分罕见，是研究海绵动物早期
演化的重要科学材料。”童光辉说，海
绵化石的轮廓高 4 厘米，最宽处 3.5 厘
米，石板上硅质骨针形成的海绵的整
体构架都得以完整保存。

西北大学地质学系研究员韩健介
绍，经初步鉴定，这块化石属于钱包海绵
类化石，这也是云南澄江动物群（距今
5.18亿年）中常见的代表性化石之一。

湖南发现距今约5.4亿年的
完整海绵化石

全国民航执行夏秋航季航班计划

□新华社记者 齐琪

工伤保险跨省异地就医直接结算
开始试点……2024 年 4 月，一批将要施
行的新规带来美好生活新愿景。

工伤保险跨省异地就医直接结算
开始试点

为更好保障工伤职工权益，人社部
等三部门印发关于开展工伤保险跨省
异地就医直接结算试点工作的通知，自
4月1日起，全国各省份将试点开展工伤
保险跨省异地就医直接结算。

通知要求，由各省份和新疆生产建
设兵团人社部门选择部分地市启动试
点，试点地市人员可持社保卡直接结算
跨省异地就医住院工伤医疗费用、住院
工伤康复费用和辅助器具配置费用。
试点期限为一年。

托育机构婴幼儿生活场所监控录
像资料保存期不少于90天

4 月 1 日起施行的推荐性卫生行业
标准《托育机构质量评估标准》，对托育

机构的办托条件、托育队伍、保育照护、
卫生保健、养育支持、安全保障、机构管
理等评估的内容进行了规定。该标准
适用于对为3岁以下婴幼儿提供全日托
照护服务的机构（含幼儿园的托班）的
评估。对提供半日托、计时托、临时托等
照护服务的托育机构的评估可参照执行。

评估标准提出，托育机构应具备安
全设施设备，安装一键式报警、配备必
要的消防设施。婴幼儿生活场所安装
监控设备且全覆盖。监控录像资料保
存期不少于 90 天。婴幼儿生活用房应
布置在3层及以下，婴幼儿用房明亮，天
然采光等。

“最小范围”采集寄递服务用户个
人信息

4 月 1 日起实施的新版《快递服务》
三项系列国家标准细化了国内快递服
务时限，提出了从业人员权益保护要
求，强调了快递用户个人信息采集、存
储、使用中的数据安全以及合理确定服
务费用等要求。

新版标准规定，快递服务主体采集
寄递服务用户个人信息，应限于实现快
递服务目的的最小范围，包括姓名、联
系方式、寄件（收件）地址、寄递物品信
息、身份证信息等，不应过度收集用户
个人信息。快递电子运单应采取隐私
面单等技术措施保护用户个人信息。

水果、畜禽肉、水产品不超过4层包装
4 月 1 日起实施的《限制商品过度

包 装 要 求 生 鲜 食 用 农 产 品 》
（GB43284－ 2023）强制性国家标准，
明确了蔬菜（含食用菌）、水果、畜禽肉、
水产品和蛋等五大类生鲜食用农产品
是否过度包装的技术指标和判定方法。

该标准规定蔬菜（包含食用菌）和
蛋不超过 3 层包装，水果、畜禽肉、水产
品不超过 4 层包装。同时，在“销售包
装”的定义中特别注明“不包括物流防
护包装以及冷却、气体调节、防潮等保
鲜保活功能性用品”。

不得在中央储备棉中掺杂掺假
《中央储备棉管理办法》自 4月 1日

起施行。
办法提出，中央储备棉的轮换、

收储、动用实行计划管理，任何单位
和个人未经批准不得擅自动用，不得
侵占、破坏、挪用。中储粮集团和承
储企业不得擅自变更中央储备棉储
存库点，不得虚报、瞒报中央储备棉
数量，不得擅自串换中央储备棉品
种，不得在中央储备棉中掺杂掺假、
以次充好，不得故意拖延中央储备棉
出入库等。

加强电能质量管理
《电能质量管理办法（暂行）》自4月

1日起施行。
办法提出，电网企业应当加强对新

能源场站并网点、10千伏及以上接有干
扰源用户的公共连接点的电能质量问
题分析。由于发电企业或电力用户影
响电能质量或者干扰电力系统安全运
行时，发电企业或电力用户应采取防治
措施予以消除。

新华社北京3月31日电

4月，一批新规开始施行

工伤保险跨省异地就医直接结算开始试点 □新华社记者 董瑞丰 李恒

救死扶伤，没有小事。培养一名
“会看病、看好病”的合格医生，绝非一
朝一夕。面对提高医疗卫生服务能
力、保障人民健康的新形势、新任务，
着眼于筑牢医生职业起点“塔基”，“规
培”这项职业培训制度该如何更好发
挥作用？

规培，全称“住院医师规范化培
训”，是医学生成为医生必经的一步淬
炼。简言之，就是医学生毕业后还不能
独立规范地开展临床工作，必须在相关
医院接受一定时间的、以提高临床诊疗
能力为主的系统性、规范化培训。

这些青年医生是卫生健康行业的
未来，是人民群众生命和健康的守护
者，关心关爱他们的健康成长，也是关
爱我们每一个人。

不少医生说，踏出校门走上工作
岗位后，发现并非所有诊疗都能依着
教材“照方抓药”。大到紧急抢救、找
准病因，小到接待患者、询问病情，只
有经过严格带教和反复训练，才能更
好掌握治病救人的临床本领。

如果说学校是“引进门”，那么住
院医师规培就是“带上岗”。医生职业
起点的“第一课”，来不得半点马虎。

要求住院医师完成一定数量的手
术或检查操作，指导他们问病史、做查
体、记录病历甚至帮助住院病人配药送
药，一件件看似简单琐碎的小事，是培养
临床思维，筑牢合格医生基本功的大事。

一名医生以亲身经历为例说，她
参加规培时，曾经和同学一起大半夜

被老医生叫到急诊观摩一个罕见病
例。多年以后，这段远不同于教材学
习的鲜活记忆，让她成功抢救了另一
位急症患者。

日积月累的磨炼，才能锻造“胜任
力”。

一面是严管，一面也要厚爱。实
际工作中，住院医师有的工作强度大，
心理承压也大。医疗机构应注意带教
和风细雨，给予足够暖心关怀，让住院
医师在增长才干的同时，感受到更多
职业尊严和归属感，帮助他们更好更
快地成长，度过从学生向医生转变的

“淬火”期。
为保障住院医师合理待遇，中央

财政安排3万元/人/年的资金补助标
准，同时通过生均拨款等方式，支持高
校加强专硕研究生培养。2015年起，
中国医师协会对全国住院医师规培基
地进行抽查评估，对部分培训质量不
高、合理待遇得不到有效保障等制度
落实不到位的基地医院，要求整改或
责令退出。

建设健康中国，解决好老百姓的
看病就医问题，需要培养更多均质化
的好医生。进一步优化住院医师规培
制度，应“艰苦其学习”与“灿烂其前
景”并举，持续为我国医疗卫生系统输
送更多优秀医务人员，让他们职业生
涯尽其所能，得其应得。

新华社北京3月31日电
新华社天津3月30

日电（记者 周润健）日
全食、流星雨和亮彗星，
是很多天文爱好者最感
兴趣的三大天象，巧合的
是，即将到来的 4 月天宇
将会把三者集齐。

4 月 9 日，日全食将
在北美洲上演，全食带穿
越墨西哥、美国、加拿大
境内的大片陆地，食带内
的人们将享受最长 4 分
28秒的全食。

“受地理位置所限，此
次日全食我国不可见，感
兴趣的公众可借助互联
网、电视、移动App等方式
了解和关注这次‘天狗食
日’，有条件的公众可携带
观测设备赴美加墨观测，
和世界各地的天文爱好们
一起迎接这场天文盛宴。”
中国天文学会会员、天文
科普专家修立鹏说。

在美丽的银河西岸，
有一颗知名的亮星——
织女星，它和周围的一些
小 星 一 起 组 成 了 天 琴
座。每年 4 月中下旬，是
以此星座命名的流星雨
的活跃期。

天琴座流星雨属于中等流量的流星
雨，极大时ZHR（在理想观测条件下，辐
射点位于头顶正上方时，每小时能看到
的流星数量）约为 20。虽然流量不是很
大，但偶有非常明亮的火流星出现。

“今年天琴座流星雨将于 4 月 22 日
迎来极大，极大时刻预计发生在15时左
右，感兴趣的公众可尝试在21日和22日
晚进行观测。不过这两天的月相接近满
月，明亮的月光对观测影响较大，再加上
该流星雨本身流量一般，要想观测到流
星需要一点好运气。”修立鹏说。

亮彗星是天文爱好者们的宠儿。今
年，12P/Pons-Brooks 彗星重回太阳系，
引发关注。这颗每隔约 71 年就回归太
阳系一次的短周期彗星，4 月 21 日将过
近日点，到达距离太阳最近的位置。

“近期，这颗彗星已在日落后不久的
西北方低空出现，不少星空摄影爱好者
借助专业设备捕捉到了这个可爱精灵的
身影。对北半球大部分地区来说，4 月
上中旬还有机会观测，只是这颗彗星的
地平高度有些低；4月中旬以后，这颗彗
星的地平高度会继续下降，逐渐难以观
测。”修立鹏说。

除了日全食、流星雨、亮彗星外，4
月“天象剧场”还将上演昴星团伴月（11
日傍晚）以及几对行星近距离相伴：11
日黎明前的火星、土星极近；20 日傍晚
的木星、天王星极近；29 日日出前的火
星、海王星极近。

新华社长沙3月31日电 （记者
帅才）各地中考体育考试陆续开始，骨
科和中医专家提醒考生，备考时期要
作息规律，注意科学合理训练，锻炼要
量力而行，避免因高强度的突击训练
而造成运动损伤。

中南大学湘雅医院院长、骨科专
家雷光华教授介绍，一些学生为了取
得更好的成绩，突然增加锻炼强度；还

有学生因为运动过度、突击训练导致
关节扭伤、肌肉拉伤等运动损伤。

雷光华提醒，学生在体育考试前
保持中等强度的锻炼是科学的。每次
运动之前，都应做好充分的热身活动，
舒展全身的关节、肌肉，降低运动受伤
的风险；要避免突然剧烈地跑跳等，在
高强度运动中可以戴运动护具，加强
对肌肉和关节的保护。

湖南省第二人民医院神志病中医
药诊疗中心主任杨萍提醒，考生在备考
期间可能出现紧张等情绪，影响脾胃功
能。越是临近考试，考生越要保持平常
心，不要改变平时的饮食习惯，不要吃
太多油腻的食物，以免加重肠胃负担。
考生应保证摄入充足的蛋白质，适当食
用一些鱼虾、瘦肉、鸡蛋、牛奶、豆腐等，
配合新鲜蔬菜，促进钙的吸收。

体育中考当前 医生支招科学备考

这是 3 月 31 日
拍摄的第十届北京
国际数字农业与灌
溉 技 术 博 览 会 现
场。当日，第十届
北京国际数字农业
与灌溉技术博览会
在北京国家会议中
心开幕。本届展会
以“ 新 制 造 新 服
务 新 业 态 ”为 主
题，为现场观众展
示了大量数字农业
与灌溉技术领域的
先进装备与技术。

新华社记者 张
晨霖 摄

北京国际数字农业与灌溉技术博览会开幕

淬炼与厚爱并举 优化“规培”制度

3月31日，来自孤独症儿童及亲友、自闭症康复教育教师、跑步爱好者等上
千人齐聚宁夏银川市北塔湖边，共同参与2024年第十七届世界孤独症关注日环
湖健身跑公益活动。4月2日是“世界孤独症关注日”。 新华社记者 王鹏 摄

“人工智能+”让“未来医院”不再遥远

3月31日，在加沙地带中部迈加齐难民营，人们在以军空袭后开展救援。
据巴勒斯坦通讯社3月31日报道，以色列军队30日晚起袭击加沙地带多个地
区，造成至少28人死亡。③ 新华社发
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新华社北京3月30日电 （记者
顾天成）流行病学调查是疾病预防控
制工作的关键环节和“看家本领”。
日前，由国家卫生健康委、中华全国
总工会、国家疾控局主办的全国现场
流行病学调查职业技能竞赛决赛在
京举行。来自全国 32 支参赛队伍的
96 名流调能手比拼专业技能，决出个
人一等奖 3 名、二等奖 5 名、三等奖 8
名。

中国疾控中心流行病学办公室负
责人马会来介绍，流调能力是疾控机
构的关键核心能力，在传染病疫情防
控和突发公共卫生事件处置中发挥着

“疫情哨兵”“医学侦探”“排雷兵”的重

要作用。比如“医学侦探”的作用，就
是运用现场流行病学调查、卫生学调
查和实验室检测等多种技术手段，迅
速掌握疫情基本面貌，锁定病因方向，
评估传播风险，为制定防控政策措施
提供依据。

综合笔试、个人技能操作、桌面推
演、新技术方法应用……大赛精心设
计比赛环节，重点考核参赛者应对突
发公共卫生事件的现场调查和处置能
力。在比赛现场，选手们过关斩将，展
现解决实际问题的专业技能与团结奉
献的职业风采。

“疫情如果早期没有控制住，后续
要花费的社会成本是巨大的。”个人一

等奖获得者、湖北省荆州市疾控中心
防疫科科长刘天表示，这次大赛在疾
控系统内掀起了全员岗位“大练兵”热
潮，能够获奖深感责任重大、使命光
荣。

据悉，本届大赛是国家疾控局成
立以来，第一次举办国家级技能竞赛，
也是首次将“现场流行病学调查”项目
纳入全国卫生健康系统职业技能竞赛
疾病预防控制组别竞赛项目。下一
步，国家疾控局将进一步强化流调专
家队伍建设，推广“95120”全国电话流
调系统，为促进疾病预防控制事业高
质量发展、保护人民健康、保障公共卫
生安全提供重要保障。

流调“侦探”如何炼成 来看这场比赛

□新华社记者 徐鹏航 顾天成 周闻韬

“AI医生”进行问询分诊，医学影像
设备智能出具检查报告，医生操作手术
机器人进行微创手术……走进 3 月 29
日至 31日在重庆召开的 2024中国医学
装备大会展览现场，仿若走进科幻小说
中“未来医院”的场景。

“当前，我们正处于科技大爆炸的
全新年代，AI大模型、元宇宙、‘数智’医
疗等技术日趋成熟。”中国医学装备协
会第六届理事会理事长赵自林说，新技
术和高端医疗装备融合交叉，将在医疗
健康领域催生出一系列颠覆性新产品、
新模式、新动能。

《“十四五”医疗装备产业发展规
划》特别提出加快智能医疗装备发展，

《关于进一步完善医疗卫生服务体系的
意见》明确加快推进互联网、人工智能
等在医疗卫生领域中的应用……近年

来，我国不断加强顶层设计，推进“人工
智能+医疗”的发展。

人工智能与医疗碰撞出哪些创新
的火花？

“与传统冠状动脉 CT 检查需要人
工摆位、控制心率、患者呼吸配合等不
同，这台搭载了人工智能系统的 CT 机
可以在任意心率条件下，无需患者吸气
闭气就完成精准检测。”联影医疗高级
副总裁夏风华说，人工智能的加入让医
学影像检查更加迅速、精准，既给医生

“减负”，又让患者的体验更舒适。
而在手术机器人展区，一台国产手

术机器人正在模拟手术场景——高度
灵活的机械臂、三维高清视野和人工智
能辅助系统让更加精准、微创的手术成
为可能。

“搭载人工智能系统的手术机器人
可以让医生拥有更强的大脑、更精确的
双眼和更灵活的双手，缩短医生学习曲

线，让操作更精准、创口更小，患者的恢
复也更好。”微创医疗机器人集团常务
副总裁兼首席商务官刘雨说。

人工智能+医疗，为人类健康事业
带来了前所未有的可能。

“‘人工智能+医疗’可以提升医院
效率和医生能力，而其最终目的是提
升全民健康水平。”国家卫生健康委规
划发展与信息化司一级调研员沈剑峰
说。

大会上，工信部公布的最新数据
显示，全国累计开展骨科手术机器人、
腔镜手术机器人等 5G 远程手术四百
多例，最远跨越 5000 公里，有力促进优
质医疗资源惠及边远地区群众；AI 智
能影像分析产品赋能基层医疗，提升
基层医生脑卒中等诊断水平，挽救患
者生命……

“‘智能+远程’医疗打破了技术和
地域的时空壁垒，可以助力优质医疗资

源下沉基层，让群众在家门口享受到更
好的医疗服务。”中国工程院院士、重庆
大学校长王树新说。

“当前新一轮科技革命和产业变革
深入发展，人工智能、5G工业互联网等
新技术与医疗装备深度融合，健康中国
建设全面深入推进，为医疗装备产业发
展提供了广阔空间。”工业和信息化部
总经济师高东升说，下一步将加快产业
高端化、智能化、绿色化发展。

更智能的医疗设备、更全面的网络
互联、更具价值的人工智能应用……参
展企业和专家学者纷纷表示，人工智能
与医疗的融合在未来大有可为。

“要以高质量的科技创新推进医学
装备高质量发展，为卫生健康新质生产
力提供强劲动力，推动实现更高水平的
全民健康。”国家卫生健康委副主任于
学军说。

新华社重庆3月31日电

据新华社北京3月31日电（记者
王聿昊）3月31日至10月26日，全国民
航执行2024年夏秋航季航班计划。这
是记者31日从中国民航局了解到的。

国内航线航班方面，51 家国内航
空公司计划每周安排国内（不含港澳
台地区）航班 101536 班，同比 2023 年

夏秋航季增长2.5%。港澳台地区航线
航班方面，民航局已批复 37 家航空公
司的每周 3385 班客货运航班计划申
请。国际航线航班方面，民航局已批
复164家国内外航空公司的每周17257
班客货运航班计划申请，共通航70个境
外国家，包括51个共建“一带一路”国家。


