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春色渐浓，最美人间三月天。市一
中校园，一簇簇紫藤开得热情而浓烈，

那沁人心脾的芳香，那抹亮丽的紫色，
流动在每个一中人的心里，唤得游子心

底柔情缱绻。
4 月 7 日，市一中 1974 届校友满怀

着对母校深切的眷恋与挚爱，从天南海
北回到阔别50年的校园。斗转星移，时
光荏苒，一晃毕业已半个世纪。曾经懵
懂少年，如今双鬓斑白，50年后再聚首，
曾经的故事依旧，深厚的情谊永存。莘
莘学子来自远方，那是最初的青春模
样。熙熙游子归故园，这是家的向往。
时间的弦轻轻拨动，再一次相聚在一
起，谈笑间，仿佛又回到了美好的学生
时代。

“同桌，你好，别来无恙。”“老同学，
好久不见！”多年未曾谋面的同窗紧紧
相拥，你一言我一语中，说不尽同窗情
谊绵绵。“这是我们当初锻炼的运动
场，那时的我们多美好……”

“50年前，我们就是从这里出发，当
知青、上大学，后来走向了祖国的四面
八方。”“毕业 50 年纪念，也是我们下乡
插队的50年纪念。”又回青春家园，再望
绿茵操场，校友们携手相游，共忆同学

少年。
走进校史博物馆，老校友在历史的

深处，共同追忆过去的美好时光。
馆藏的每一张珍贵的老照片、每一

件实物，让他们想起当年在母校求学的
经历，以及埋藏在悠悠岁月里的一幕幕
往事，触景生情，睹物思人……这是我
们梦想开始的地方。

再拍一张照片，留住匆匆而去的光
阴，将上学时获得的奖状、读书笔记，捐
赠给母校，把一中的记忆永久珍藏。

握手、拥抱、合影……一张张笑脸、
一声声招呼，聊不完往事（如图），笑容
洋溢在每个人的脸上。

春风如丝，绿意盎然。漫步校园，
往日的青葱岁月一幕幕回映在眼前。
记忆中，这里书声琅琅，这是通往远方
的桥，在这里你我芳华正茂、永是少年。

岁月荏苒，春秋积序，时光的印辙，
亘古如斯。真诚期待，下一个 10 年、20
年我们再相会。

（王红涛 郭宗义 文/图）

毕业50年校友相聚母校

本报讯 为了进一步提高班主任的
专业素养和班级管理水平，4月7日，市育
才小学召开“春风化雨 润物无声”期中班
主任工作会议，旨在通过分享教育经验，
分析教育案例，提升班主任管理技巧。

校长李志刚在会上表示，通过讲述
生动而真实的案例，指导班主任如何更
加科学、合理、有效地进行班级管理。
要重视家校合作，通过有效沟通，达到

家校共育的良好效果。在平时的教育
教学中，要牢记党的教育方针，对于出
现的各种问题，要以专业的水准进行处
理，守住底线。

接着，副校长李丽丽传达了“关于
组织收听收看全省 2024 年春季学期基
础教育有关重点工作视频调度会”精
神，要求班主任不断更新教育理念和创
新意识，做一个学习型、智慧型的班主

任，找到突破点，让育才学子在温暖和
谐的班级氛围中茁壮成长。

此次班主任工作会议的召开，不仅
为班主任工作明确了方向，也为班主任
成长和交流提供了宝贵的平台。大家
纷纷表示，要以更加饱满的精神状态躬
耕教育，用爱心、责任心助力学生成长，
以坚定的步伐在教育的道路上稳步前
行。 （胡新民 杨珂）

市育才小学召开班主任工作会议

本报讯 为提高学生安全防范意识
和自我保护能力，防范校园欺凌事件发
生，创建平安和谐校园，近日，市二十二
中邀请健康路派出所张永帅警官对全
校学生进行“预防校园欺凌”法治讲座。

张永帅以邯郸校园欺凌事件为切
入点，从法律角度讲述了校园欺凌的定
义、表现、危害和影响，引导学生树立正
确的人生观、价值观，倡导学生面对校

园欺凌要敢于说“不”，不当残忍的欺凌
者，不当冷酷的旁观者，不当沉默的受
害者。

张永帅给同学们提出建议：遇到校
园欺凌，要保持镇定，及时求救；人身安
全永远是第一位的，不要激怒对方；与同
学发生矛盾，要及时找老师解决；无论遭
遇怎样的恐吓和欺凌，都要勇敢地告诉
家长，寻求老师、家长、警察的帮助。

此外，同学们还绘制了图文并茂的
预防欺凌手抄报，围绕“预防校园欺凌”
主题，内容充实，生动鲜活。

本次讲座极大提高了学生的法治
意识，让他们懂得了如何机智应对校园
欺凌，增强辨别是非和自我保护能力，
明白了同学之间要文明交往、和谐相
处，共同打造一个温馨和谐、相互尊重、
安全稳定的校园环境。 （魏国）

市二十二中开展法治教育活动

本报讯 为增强住校生的安全意
识，提升应对火灾的紧急疏散能力，市
十一中于4月2日晚间举行了住校生火
灾应急疏散演练。

当天晚上21:30，随着模拟火灾信号
的发出，防火灾应急指挥小组迅速启动
应急预案，各楼层疏散引导员立即行动，

按照预案引导住校生有序离开宿舍楼。
他们弯腰屈身，用湿毛巾或衣物捂住口
鼻，以防吸入有毒烟雾，沿着指定的疏散
路线，迅速而有序地撤离至安全区域。

学校安全办主任宋海峰在总结发
言中对学生面临“火灾”临危不乱、有序
撤离进行充分肯定，要求学生以后时刻

保持警惕。学校会加强日常的安全检
查和管理，切实消除火灾隐患，构筑一
道坚不可摧的安全防线。

本次演练切实增强了全体住校生
的火灾安全意识，提升了住校生应对火
灾的自救能力，同时也检验了学校防火
灾应急预案的科学性和实用性。（王亨）

市十一中举行火灾应急疏散演练

本报讯 4月2日，卫辉高级中学由
校领导、各班班主任及任课教师带队，
组织高一高二全体师生赴比干庙开展
春季研学活动（如图）。经过近两个小
时的行程，师生安全到达比干庙。

活动伊始，比干庙相关负责人马俊
渠向师生描述了“亘古忠臣”比干的形
象，倡导学生学习比干的忠诚和智慧。

卫辉高级中学校长段子义表示，比
干精神是中华民族优秀传统文化的重
要组成部分，代表着忠诚、担当、勇敢、
正直等品质。希望同学们能够通过此
次活动更加深刻地理解比干精神的内

涵，将其内化于心，融入到学习生活中，
让历史的智慧照亮前行之路。

活动现场，音乐老师许变香和赵娟
分别带来歌曲《花开中国》和《阳光路
上》，优美的旋律为此次活动增添浓厚
的艺术气息。学生集体诵读《魏孝文帝
吊比干文》片段，感受比干的伟大人格
和历史影响。

最后，学生在讲解员的引领下参观
比干庙，深入了解比干的生平事迹和比
干庙的发展历史。院内古柏交柯，静谧
而庄重；碑碣林立，记载着历代朝圣者
的虔诚之心。

在这次研学活动中，书法班学生
有幸聆听了专家对拓片制作基本原理
与流程的讲解，感受到了拓片制作的独
特魅力。

此次研学活动，磨炼了学生的意
志，加深了学生对家乡文化的了解，培
养了学生的爱国情怀，进一步增强了学
生对中华优秀传统文化的认同感和自
豪感。大家纷纷表示，要秉持比干的忠
诚与智慧，大力传承和弘扬中华优秀文
化，为人生之路增添更多的文化底蕴和
精神财富。

（李志珍 文/图）

卫辉高级中学开展春季研学活动

本报讯 为深化
“春雨行动”，做好年
度帮扶工作，助推城
乡教育均衡发展，近
日，市第一铁路小学
校办安冉、申佳和语
文老师杨帆、朱垚霖
等人到原阳县马头
村小学开展结对帮
扶活动。

杨 帆 老 师 讲 解
四年级下册语文课

《囊萤夜读》。她结
合教学内容和学生
实际，采用灵活多样
的教学方法，创设轻
松的教学环境，启发
和引导学生掌握教
学内容，感悟其中蕴
含的深刻哲理。

朱 垚 霖 老 师 讲
解三年级下册语文
课《花钟》。她紧扣
语文要素，引导学生
通过花钟的制作理
解花朵开放的不同
时间，感受花朵开放
的不同形态，体会语
言的魅力。整堂课
环 节 紧 凑 、设 计 巧
妙，将精巧的花钟带
到学生面前，让课堂
充满趣味的同时也
提高了课堂效率。

课后，授课教师
与听课教师进行了

交流互动，两位授课老师分别从教学设
计、教学内容、课后反思等方面进行了
分享。

此次送教帮扶活动为两校教师提
供了一个互相学习、交流、研讨的机会
和平台，增进两校交流合作，促进双方
教师共同成长。 （崔梦瑶）
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本报讯 中考日渐临近，为了帮助
初三学生缓解考前的心理压力，以更
加积极乐观的心态迎接中考，4 月 7
日，河南师范大学实验中学邀请国家
级心理咨询师、家庭教育指导师、绘画
分析疗愈师张淑雅为初三学生带来一
次考前心态辅导讲座。

张淑雅为学生介绍了考试的三大
法宝：实力、技巧和心态，同时总结了
考试失利的三大因素，分别是抑郁、失
眠以及焦虑。张淑雅以实际案例，深
入浅出地阐述了培养“考试心态”的重
要性，并详细解析了心理状态与考试
结果之间的微妙关系。她说，面对中
考的挑战，不仅需要扎实的知识储备，
更需要稳定的心态和考试策略。

“在我们的潜意识中隐藏着很大
的力量，我们可以通过催眠将这股力
量激发出来”。跟随着张淑雅的指导，
同学们想象着自己的右手不断变长，
不断变长……当大家睁开眼睛，纷纷
惊奇地发现自己的右手确实变得比左
手更长了，这就是心理暗示带来的变
化。

而后，张淑雅指导同学们通过积
极的自我暗示来增强信心，看到自身
的潜能和优势。她鼓励同学们从简单
的“我能行”“我是最棒的”等口号开
始，每天给自己积极的心理暗示，逐步
培养自己的积极心态。

最后，为了激励大家提升自信，张
淑雅为同学们带来一次神奇的催眠体
验，让大家体验成功的感觉，激发自己
的内在力量。 （祁靓）

本报讯 4 月 3 日，延津县第一高
级中学2024届二模表彰大会暨重点班
第三回合对抗赛启动仪式举行。副校
长陈永，电教中心主任王永进，高三年
级主任陈华伟、李建军等参加。仪式
由高三年级主任寇随军主持。

李建军宣读第二回合对抗结果并
宣布第三回合班级对抗启动。

对抗赛环节，在震撼人心的鼓声
中开始。首先，负方向获胜方献礼。
负方班长发表献礼感言及发布挑战檄
文。被挑战方班长发布应战动员。

最后，陈永对这次二模成绩进行
了点评，要求学生牢记誓言，不畏艰
难，在学业上稳步提升，在高考中再创
辉煌。 （王立朝 张燕）

延津一中

举办理科重点班对抗赛

本报讯 在这春意盎然的季节，为
给新教师搭建一个展示、锻炼、成长的
平台，帮助他们找准方向，迅速站稳讲
台，提升专业素养及教学水平，近日，
新乡幼儿师范学校附属小学开展新教
师展示课活动，共有语文、数学、英语、
音乐、体育、信息科技 6 个学科 9 位教
师展示教育教学基本功。

本次活动对于青年教师既是展示

课，又是成长课，更是收获课。他们在
备课中，备课标、备教材、备学情，不断
磨课，砥砺精进，力求在课堂中落实学
科核心素养，受到大家的认可。课堂
展示结束后，老师在教研组内一起交
流，畅谈感悟，抒发见解，互相学习。
教研组长肯定了青年教师的成长，希
望他们深研课标，熟读教材，深耕课
堂。 （李艳玲 李树玲）

新乡幼儿师范学校附属小学

青春飞扬展风采砥砺奋进赋新能

本报讯 近日，市实验小学在绿茵
如织的足球场上举行了 2023-2024 学
年春季“校长杯”校园足球班级联赛开
幕式。副校长宋薇、学生处主任宋如
燕、学生处副主任毛鹏帅，全体裁判员
及六年级学生参加开幕式

开幕式在激昂的国歌声中拉开帷
幕。

随后，宋薇发表了热情洋溢的开
幕词，她代表学校向所有参与筹备工
作的人员表示衷心感谢，并预祝联赛
取得圆满成功。她说，学校近年来积
极倡导“以球育德、以球促智、以球健

体、以球修美、以球益教”的工作理念，
旨在通过足球运动，培养学生的团队
精神和拼搏精神，增强他们的竞争意
识和公平意识。

裁判长余涛宣读了本次比赛规
则，运动员代表和裁判代表分别宣誓，
承诺遵守比赛规则，尊重对手，展现最
佳竞技状态。

最后，宋薇宣布本次班级联赛活
动正式开始，并为本次活动开球。随
着足球的滚动，整个足球场沸腾起来
（如图），师生们的欢呼声、呐喊声响彻
云霄。 （郭辉 文/图）

市实验小学

举行校园足球班级联赛开幕式

本报讯 为深入学习党的二十大精
神，加强入团积极分子思想政治教育和
基本知识教育，切实提高入团积极分子
思想道德水平和理论水平，培养符合时
代发展要求的高素质团员，更好发挥学
校共青团组织的育人功能，共青团市二
十一中委员会对入团积极分子开展了历
时3个月的团课培训。近日，团课培训结
业仪式在学校德馨楼会议室举行。

本次团课培训以“团学奋进正当
时，思想引领树新人”为主题，由学校
中层干部以及团委成员主讲，分别围
绕党的二十大精神、理念信念、爱国主
义、社会主义核心价值观等内容展开，
全校138名入团积极分子参加。

团课培训结业仪式在雄壮的国歌
声中开幕，学校团委书记刘华荣宣读

了本次团课培训中表现优异、作风优
良、态度认真、进步明显的一批积极分
子学员名单，为获奖学员颁发了荣誉
证书，鼓励他们积极进取，继续努力。

李果凝同学作为入团积极分子代
表发言。

副校长王利明向参加团课学习并
顺利通过团课考试的学生表示祝贺。
她希望学生认识到共青团团员是一份
荣誉也是一种责任，作为入团积极分
子必须具备正确的入团动机，主动接
受团组织的培养教育和考察，认真学
习关于团的理论知识，争做合格的共
青团员。她对入团积极分子提出三个
要求：常“喝”墨水，博览群书之识；常

“踏”泥水，浇灌理想之花；常“流”汗
水，挺拔奋斗之姿。（马玲 李国明）

市二十一中

举行团课培训结业仪式

本报讯 为了规范教学管理，促使
教学常规工作常态化、规范化、精细
化，不断提升教师业务素质和优化教
学过程，近日，红旗区金穗大道小学开
展开学第二次教学常规检查。

活动由教导处统一安排，成立了
专门检查组，对各年级的语、数、英作
业以及教师教案进行了全面检查。从
检查中可以看出，老师们坚持“素养导
向”的育人目标，以新课程标准为指
导，以“教、学、评一致性”为方向，都能
做到以学生为主，精心设计教学过
程。关注学生学科素养的培养与落
实，教学重难点突出，环节规范齐全，

板书设计既图文并茂又简明扼要，教
学反思既有课堂教学的得失总结、也
有师生智慧碰撞的精彩瞬间。

作业设计能够按照新课标要求，
落实“双减”政策，形式多样、内容丰
富，充分关注了学生核心素养的提
升。创新作业设计紧扣课标，贴近生
活，充满童趣。作业的批改能够做到
全批全改，有二次批改。

本次常规检查活动，进一步强化
了常态化教学常规管理工作，同时也
为老师搭建了一个相互学习、取长补
短的平台，为学校教学质量的稳步提
升奠定了更坚实的基础。（宋一凡）

红旗区金穗大道小学

开展教学常规检查

河南师范大学实验中学

举办初三学生
心理辅导讲座


