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本报讯 4 月 8 日，原阳县“体彩杯”
中小学生田径运动会在阳光中学开幕
（如图），本届运动会以“奔跑吧·少年”
为主题，注重“更快、更高、更强”的同
时，突出了“面向全体学生、全面发展
学生、为了每一个学生发展”的教育理
念。

据了解，本次运动会比赛项目 20余
个、裁判员 85 名，全县各中小学 77 个学
校代表队、1000 余名运动员参加了比
赛。

原阳县教体局党组书记、局长沈万
强在接受采访时表示，这次运动会是对
全县中小学生体育运动水平的一次大检
阅，更是对师生道德品质、精神面貌和健
康体魄的一次展示，希望大家秉承更高、
更快、更强的体育精神，在本届运动会上
奋力拼搏、奋勇争先，展示自强不息、勇
攀高峰的青春风采，赛出风格、赛出水
平。

（张晓波 裴敬业 文/图）

原阳县举办中小学生田径运动会
本报讯 为进一步加强党支部建

设，强化党员使命与担当意识，落实好
党建引领作用，近日，红旗区实验小学
党支部全体党员以及学校团员教师和
少先队代表来到南太行军事体验园，
开展“筑牢国防意识 厚植爱国情怀”
主题党日活动。

活动在庄严的升旗仪式中拉开序
幕，护旗手迈着整齐的步伐，昂首挺胸
地护送那抹鲜艳的五星红旗进场，伴
随着慷慨激昂的国歌，国旗冉冉升起，
每个人的心中都升腾出对祖国的敬
仰。

升旗仪式结束后，在校领导的带
领下，党员教师重温入党誓词，铿锵有
力的宣誓展示出党员教师冲锋在前，
勇担使命的决心。

紧接着，在教官的带领下，大家迈
着整齐的步伐，来到南太行抗战实物
展馆，进行参观学习。在讲解员的引

导中，大家沿着革命战士的足迹，重温
抗日战争时期新乡地区那段悲壮的历
史。一段段抗日救国的感人事迹，一
幅幅与敌人斗争的壮烈场景，更加坚
定了大家继承革命遗志，团结奋进的
决心。

随后，一行人近距离体验了火箭
炮，在教官的示范讲解下，进行了模拟
射击，感受到了武器装备的强大力
量。在参观学习战斗机活动中，通过
教官的讲解，大家认识到空军的重要
性，深刻认识到国防装备的重要意
义。活动在装甲战车演示中落下了帷
幕。

此次主题党日活动，不仅是意志
的锤炼，更是历史的熏陶、国防文化的
感染，进一步深化了大家对国防军事
的认识，深切体会到了加强国防建设
的重要意义，更让红色基因融入血
脉。 （秦宜宾）

红旗区实验小学党支部

开展主题党日活动

本报讯 春意盎然，万物向新。在
这个充满生机的美好季节，近日，红旗
区向阳小学五年级的学生，来到安阳
航空科普馆，开启主题为“点燃航空梦
想 争做强国少年”的航空研学活动，
一起探索飞行的奥秘，感受航空的魅
力（如图）。

在开营仪式上，同学们共同升旗，
副校长关瑞表达了对学生的殷殷嘱
托，希望同学们通过本次研学活动能

够在心中种下航空梦，开启奋斗路，自
此研学之旅正式开始。

校长王永明带领学生首先来到了
思政馆，为学生生动地讲授了一节“时
代召唤科技梦 吾辈崛起当自强”的行
走的思政课。让学生了解到航天的发
展历程，感受中国航天历史波澜，提升
学生爱国意识，培养学生的爱国主义
情感，树立爱国、卫国、强国的信念。

通过航空教员的讲解，同学们把

一段段发展历程铭记于心。从水陆两
栖飞机到运 20、歼 20，再到空警 2000，
让大家感受到中国航空日益强大。同
学们了解了中国及世界军机的发展历
史，感受国家国防建设取得的巨大成
就，激发起同学们的爱国热情。

走进月球展区，学生们参观了科
普展区，真实模拟了月球表面场景，身
临其境感受月球环境。通过讲解员专
业讲解，使同学们了解我国嫦娥系列
探月工程和月球知识。通过空间站、
长征系列火箭科普展区了解中国载人
航天工程“三步走”战略，认识神舟十
一号飞船与天宫二号并了解其对接过
程。除此之外，同学们还体验了各种
航空飞机的模拟飞行、抗眩晕360度训
练、VR 飞碟等，沉浸式感受中国航空
日益强大

通过这次研学活动，同学们学
到了许多关于航天的知识，激发了
他们对航天事业的热情。在未来的
日子里，或许他们会成为一名飞行
员，驾驶着飞机翱翔在蓝天白云之
间；或许他们会成为航天工程师，为
人类的航天事业贡献自己的力量。
让我们共同期待，同学们种下的一
颗航天梦想的种子，能够茁壮成长，
最终开花结果，为祖国的航天事业
贡献自己的力量。

（申欢欢 文/图）

红旗区向阳小学

点燃航空梦想 争做强国少年

本报讯 为培育和践行社会主义
核心价值观，增强学生的国防观念和
爱党、爱国、爱社会主义的深厚感情，4
月 8 日，辉县市赵固中心学校组织七
年级师生走进南太行军事基地，开展
了以“传承红色基因，弘扬爱国精神”
为主题的红色研学实践教育活动（如
图）。

在庄严的升旗仪式上，全体师生
在雄壮激荡的国歌声中，仰望着五星
红旗冉冉升起，同学们庄严宣誓，立志
做一名让祖国骄傲的好少年。

为普及航天知识，加强同学们国
防教育，激发爱国强军热情，在讲解员
的带领下，学生“零距离”接触了 1比 1
还原的航空模型。逼真形象的战斗机
模型吸引了学生，他们激动地讨论着

眼前的庞然大物，心里充满了震撼与
骄傲。 使用金属探测仪探索充满未
知的丛林，体验紧张刺激的“扫雷”“拆
弹”，趣味性十足的潜行狙击，真实坦
克的特战行动，更是满足了同学们的
军人梦想。

历史是最好的教科书，为了铭记
历史、缅怀先烈，教官带领学生参观了
抗日战争纪念馆，让他们近距离感受
红色精神，接受心灵的洗礼。

该校校长李运萍在接受采访时谈
到：“此次红色主题研学活动，激发了
同学们的学习热情，坚定了学习信念，
凝聚了奋斗力量，将研学途中所获得
的精神力量，融入到学习生活中去，永
远传承下去。”

（赵雯霖 文/图）

辉县市赵固中心学校

开展红色研学实践教育活动

本报讯 浇树浇根，育人育心。
为实现中华民族伟大复兴培育时代
新人，引导学生树立远大梦想，坚持
努力奋斗。4 月 3 日上午，红旗区小
店镇中心小学副校长杨丽以“‘热辣’
中努力坚持‘滚烫’中实现梦想”为主
题为五年级的学生上了一节生动的
思政课。

杨丽引用电影《热辣滚烫》中女主
角走出人生困境的案例，鼓励同学们
培养成长型思维，直面挫折，锲而不
舍，敢于走出舒适圈。

杨丽利用电影中的 3 个励志金
句：“就是想赢一次”“一切来得及，记
得爱自己”“如果没有特别幸运，那就
请特别努力”，向学生提出新学期努力
方向：树立梦想，为之奋斗。

生逢伟大时代，不负青春韶华。
新的学年让师生扬帆起航、踔厉奋进，
以“长风破浪会有时”的信念、以“咬定
青山不放松”的坚持、以“最激昂是少
年志”的奋斗底色一起迎接“热辣滚
烫”的新起点。

（孔维红）

红旗区小店镇中心小学

校领导为学生上思政课

本报讯 春风拂面，
灼灼芳华。为了丰富校
园文化生活，全面推进

“五育并举”，有效落实
“双减”政策，深入开展素
质教育、体教融合。近
日，红旗区新一街小学举
行为期一周的 2024 年春
季田径运动会。

伴随着庄严的国歌，
同学们带着对祖国崇高
的敬意，注视着鲜艳的五
星红旗冉冉升起，精彩的
春季田径运动会拉开帷
幕。副校长杜冰致开幕
辞，希望同学们奋力拼
搏，赛出风格，赛出水平，
裁判员严格按规程操作，
做到公平、公正，维护赛
场纪律，保证赛场安全。
随后，裁判员代表马长
青、运动员代表刘羽彤进
行宣誓。

本次运动会，共有38
个参赛班、12 个运动项
目。运动员将以拼搏奋
进，勇攀高峰的精神和参
与第一、健康第一、团结
第一的比赛风尚，充分展
示新一街小学师生拼搏
进取的精神风貌。

比赛现场，运动员尽
情挥洒汗水，不断挑战自
我，创造出一个又一个优
异成绩。无论是短跑、长
跑、跳高还是跳远等项
目，都展现了他们顽强拼

搏的精神风貌。观众加油声、欢呼声此
起彼伏，整个校园沉浸在一片欢乐的海
洋中。

精彩的50米迎面接力赛，一根小小
的接力棒连接的是团结与默契，承载的
是梦想与希望。运动员不断交接、奔
跑，只为完成共同的目标。

“人心齐，泰山移”，拔河比赛现场
运动健儿们齐心协力，一起发力，欢呼
呐喊，激情四射，在运动场上完美地展
现班级风采。

每一个精彩的瞬间，每一个拼搏的
身影。不仅是一次体育盛会，更是一个
展现学生时尚激情与创新精神的舞台。

春风浩荡满目新，扬帆远航勇奋
进。一场精彩纷呈、激情迭起的运动
会，不仅强健了学生体魄、锻铸了学生
意志、展现了“实验学子”风采，更丰盈
了阳光体育的内涵，推动了素质教育的
全面落地，为学生奔赴未来奠基铸
魂。 （陈媛莹）

本报讯 为加强青少年法治教育，
进一步增强学生的法治观念和自我保
护能力，引导未成年人自觉守法，有效
遏制校园欺凌，助力平安校园、法治校
园建设，4 月 2 日下午，国家二级心理
咨询师、新乡市咨询师协会理事、新乡
市优秀专家李永省来到牧野区新中大
道小学，开展“预防校园欺凌”心理讲
座。

李永省通过典型案例和心理剧表
演让学生了解校园欺凌的本质及严重
危害，起到了警示教育作用。同时，通
过普及相关法律法规知识，让孩子们知
道运用法律武器来保护自己。李永省
又从家庭、学校、社会和个体4个方面仔
细分析了校园欺凌产生的原因。同学
们认真倾听，积极互动，加深了对于校
园欺凌的认识。

此次活动让学生了解了校园欺凌
的危害性，学会了如何预防和应对校园
欺凌，增强自我保护意识，共同营造安
全、和谐、健康的校园环境。

（张伊倩 袁艳芳）

本报讯 4 月 2 日，卫滨区实验小
学校长赵娟通过线上同步直播形式，
在录播室对全体学生进行防欺凌专题
安全教育讲座。

此次讲座内容是：遭遇欺凌如何
保护自己；帮助被欺负的同学；预防欺

凌有办法。通过 3 个方面的讲解，使
学生对如何防范欺凌相关知识有了深
入的了解，鼓励学生对欺凌现象勇敢
说不。进一步提高了学生自我保护的
能力。

（韩新轶）

卫滨区实验小学

举办预防校园欺凌主题教育讲座

本报讯 思政教育，是落实立德树
人根本任务的关键课程。为充分发挥
领导干部在思想政治教育工作中的示
范引领作用，4 月 2 日上午，红旗区委
书记刘宏锋走进新乡学院附属中学，
为该校师生带来一堂主题为“牢记党
之大计 培育四有新人；胸怀国之大
者 争当时代先锋”的思政课。

刘宏锋从“三个热爱”“三个好”
“三个练”3 个方面和同学们进行了探
讨。爱党、爱祖国、爱人民是心中永恒
的信仰，要铭记对党忠诚、听党指挥、
为党尽责这一党之大计，为实现中华
民族伟大复兴的中国梦贡献自己的力
量。好孩子、好学生、好公民是三重身

份，也是三重责任。在家中，要秉承孝
道，尊重长辈，传承家风；在学校，要勤
奋学习，追求真知，锤炼品格；在社会，
要遵纪守法，诚信待人，积极奉献。思
想淬炼、艰苦磨炼、实践锻炼，是成长
的必由之路。要树立正确的三观，在
困难中锤炼品质，在挑战中提升能力，
在实践中增长才干，不断超越自我，实
现自我价值的升华。

“用一个比喻形容党群关系，同学
们能想到什么？”在互动环节，刘宏锋
向在座学生提出了问题。“我认为党群
关系是学生和老师的关系。”现场，一
名学生说。另一位学生则认为党群关
系可以用人民的勤务员来比喻，要当

好人民的勤务员，就是要树立全心全
意为人民服务的宗旨意识，解决群众
的吃穿住行等一切实际生活问题。

“你们都是祖国的未来、民族的希
望，要坚定理想信念，时刻保持昂扬的
斗志、永不服输的精气神，在拼搏奋斗
中绽放光彩，不负韶华。”在座师生听
得全神贯注、备受鼓舞，现场不时响起
阵阵掌声。

刘宏锋的殷切期盼引起了同学们
的思考和共鸣。学生们纷纷表示，一
定会牢记刘宏锋的殷殷教诲，用知识
积蓄力量，用行动肩负责任，砥砺奋
进。

（张洁）

红旗区委书记刘宏锋为学生讲授思政课
本报讯 阳春三月，微风拂面。

“奔跑吧·少年”2024 年牧野区运动
会暨全民健身大会“区长杯”中小学
校园足球联赛隆重举行，王村镇片区
预选赛女子组比赛在大里小学举
行。大里小学男子组、女子组均以王
村赛区小组第一名的成绩出线进入
决赛。

在决赛的淘汰赛阶段中，大里小
学的足球小将们在赛场上表现优异，

敢争敢抢，团结协作，最终男子组、女
子组分别荣获团体第二名。赛后，他
们进行赛后总结。

每一滴汗水，每一次拼搏，才铸就
了今日的辉煌。大里小学足球队在今
后也会努力提升自己的技术水平，继
续发扬“顽强拼搏、团结进取、永不言
败”的体育精神，为大里小学未来的发
展增光添彩。

（王帅博）

2024年牧野区“区长杯”中小学校园足球联赛

大里小学男足女足均进决赛
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牧野区新中大道小学

举办预防校园
欺凌心理讲座

本报讯 为认真贯彻落实《卫滨区
防范学生欺凌专项治理工作方案》，切
实防范和遏制中小学生欺凌事件的发
生，维护校园安全稳定，近日，卫滨区
高村小学以“预防校园暴力·杜绝校园
欺凌”为主题开展了预防学生欺凌安
全教育活动。

升旗仪式上，该校主任尹玮从“不
做受害者、不做欺凌者、不做附和者或
冷眼旁观者”三个方面向学生讲述了
如何防止欺凌这种不良的行为；庄严

的宣誓仪式，学生深刻认识到欺凌行
为的危害性和不可接受性；各班主任
在班会课上对学生开展了以校园欺凌
治理为主题的专题教育，班主任围绕
什么是校园欺凌、遇到校园欺凌怎么
办、校园欺凌的危害等，结合案例，组
织学生讨论学习、发言总结；通过展示
手抄报，在校园内营造一种反对欺凌、
倡导和谐的氛围；班主任通过微信群
转发防欺凌微电影，学生和家长一起
观看，让家长了解学校正在进行的防

欺凌教育，在家中与孩子进行相关的
讨论和教育，有助于培养学生的社会
责任感和同情心。

通过全校性“预防校园暴力·杜绝
校园欺凌”系列教育活动，让学生对校
园欺凌有了更清晰的认识，学会了如
何保护自己。抵制校园欺凌，从你我
做起让每个孩子都沐浴在法治的阳光
下，告诉孩子们：既不要做施暴者，也
不要做受害者。让我们共同努力对校
园欺凌说“不”。 （刘艳）

卫滨区高村小学

开展预防校园欺凌安全教育活动

本报讯 4月 6日，新乡县大召营
镇教育集团店后营学校邀请清华学子
刘帅的父亲刘长河走进校园，与学生
家长畅谈孩子的成长与家庭教育。

刘长河是大召营镇刘大召村人，
他的孩子刘帅考上清华大学，目前在
一家大型企业就职。他从 5 个方面介
绍了自己的经验：作为家长，要紧密配
合老师，才能让孩子最大程度的受益；
重视家庭教育，做孩子一生的老师；相

信老师，做孩子成长的助手；做好沟
通，做孩子最好的朋友；鼓励进步，让
孩子成为最好的自己。

刘长河的分享引发家长强烈的反
响，家长纷纷写下自己在家庭教育中
的困惑与刘长河交流。对于这些问
题，刘长河一一耐心解答，让家长受益
匪浅。

参加本次活动的河南省最美教
师、大召营中学老师张峰和家长探讨

了家庭教育的重要性。“亲其师，信其
道”。教师需要家长的理解、配合和支
持，家长一定要站在老师的背后，才能
让自己的孩子更好地成长。

大召营镇中心校校长杨辉说，家
庭教育是学校教育必要的补充，起着
至关重要且不可替代的作用。有家长
的理解和支持，孩子们定能更加健康
茁壮地成长。

（张进潘）

新乡县大召营镇教育集团店后营学校

邀请优秀学生家长走进校园


