
本报讯 近日，在温馨而又充满
希望的“祝你生日快乐”的歌声中，
医务人员为患者点燃了生日蜡烛。
这一幕发生在新乡市第二人民医院
（以下简称市二院）烧伤科二病区的
病房内。

市二院的医护人员深知，在疾
病面前，患者不仅需要专业的医疗
救治，更需要心灵的关爱和温暖的
陪伴。因此，当听说患者即将在病
房里度过生日时，医护人员悄悄提
前进行周密的安排，为他过了一个
温馨而又特殊的生日。

在患者生日当天，医护人员们

精心布置了病房，桌上摆放着精美
的蛋糕和鲜花。在医护人员的祝福
中，患者家属望着桌上的蛋糕和熠
熠生辉的蜡烛，眼中闪烁着感激的
泪花，说：“你们想得太周到了，谢谢
你们！”

在烧伤科二病区医护人员的精
心照料下，这位全身 98%被火焰烧
伤的患者在病房里度过了一个难忘
的生日。这个温馨的生日庆祝活动
不仅让患者看到了生活的希望，更
给予了他战胜疾病的勇气和信心。

（贺红艳）

市二院烧伤科二病区
为患者过生日

市二院举办护士节表彰活动
本报讯 5 月 9 日下午，新乡市

第二人民医院（以下简称市二院）在
门诊六楼会议室举行“5·12”国际护
士节颁奖典礼暨文艺汇演。国药中
原医院管理有限公司党委副书记、
纪委书记张华勇，市二院党委副书
记、院长王志方，副院长崔永健、狄
文霞、闫吉霞、常红娟，院长助理凃
博，财务总监梁琰出席活动，护理部
主任武素萍及各科室护士长、护理
人员代表欢聚一堂共度节日。

王志方在致辞中向辛勤工作
在护理战线上的全体护理人员致
以节日的问候。他说，长期以来，
全院护理工作者继承南丁格尔精
神，发扬“敬佑生命、救死扶伤、甘
于奉献、大爱无疆”的职业操守，把
青春、理想、智慧奉献给护理事业，
用真情呵护生命，用大爱诠释人
生，在平凡的岗位上做出了不平凡
的业绩。全院护理工作者以精益
求精的专业素养、精湛过硬的护理
技能和细致入微的优质服务生动

诠释了新时代白衣天使的大爱情
怀。希望同志们以更加自信的姿
态、更加饱满的精神、更加奋发的
干劲投入护理工作，为推动医院高
质量发展、守护人民群众生命健康
作出新的贡献。

随后，常红娟做 2023 年工作总
结。在过去的一年里，医院在护理
质量、服务水平等方面取得了很多
成绩和荣誉，医院发展道路上的每
一次突破、取得的每一项成就，都离
不开护理人员的辛勤付出。未来要
更加尊重和关爱护士，为护士提供
更好的工作环境和发展机会，努力
提高护士的职业地位和待遇水平。
要让每一位护士都感受到自己的价
值和尊严，让他们更加热爱自己的
工作，更加珍惜自己的职业。

活动中，对 2024 年度优秀护理
个人和集体进行了表彰；护理工作
者自编自导的文艺节目将活动推
向了高潮。

（武素萍）
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肩袖是由四块肌肉和肌腱组成的
复杂结构，负责稳定和保护肩膀。肩
袖损伤是一种常见的肩部疾病，它可
能由于过度使用、年龄增长、创伤或其
他原因导致。肩袖损伤的症状包括肩
部疼痛、活动受限和肌肉无力等。通
过科学的康复治疗，肩袖损伤可以得
到有效的缓解和治疗。

一、肩袖损伤的常见症状
肩部疼痛：尤其是当你抬起手臂

或转动肩膀时，可能会感到剧烈疼痛。
活动受限：可能难以完成某些日

常活动，如梳头、穿衣或举高手臂等。
肌肉无力：可能会感到肩部肌肉无力，

特别是在进行需要肩部力量的活动时。
二、康复治疗的方法

物理治疗：物理治疗是肩袖损伤
康复的重要组成部分。物理治疗师根
据患者的具体情况设计个性化的治疗
方案，包括热疗、冷疗、超声波、电疗、
冲击波等。

运动疗法：运动疗法是恢复肩部
功能的关键。早期可能会进行一些轻
度的肩关节活动范围练习，随着治疗
的进展会逐渐增加强度和难度。这些
运动可以帮助加强肩部肌肉，提高稳

定性，并恢复肩关节的正常活动范围。
药物治疗：在某些情况下，医生可

能会建议使用药物来帮助缓解肩袖损
伤的症状。例如，非甾体抗炎药可以
帮助减轻疼痛和炎症。

手术治疗：如果保守治疗无效，或
者损伤严重，可能需要考虑手术治
疗。手术目的是修复受损的肌腱，恢
复肩袖的完整性和功能。

三、预防肩袖损伤
适度锻炼：保持肩部肌肉的强度

和柔韧性，避免过度使用。
正确的姿势：无论是工作还是日

常生活，保持正确的姿势可以减少肩
部压力。

休息与恢复：给肌肉充分的休息
和恢复时间，避免过度疲劳。

肩袖损伤可以严重影响生活质
量，但通过科学的康复治疗和积极的
生活方式改变，大多数患者的症状可
以显著改善。然而，每个人的情况都
是独特的，因此在治疗之前应先咨询
专业的医疗人员，制订适合自己的治
疗方案。

（河南省荣军医院康复医学科 田
艳敏）

快速了解肩袖损伤及康复

市中心医院举行护士节庆祝活动
本报讯 今年 5 月 12 日是第

113 个国际护士节。5 月 8 日下
午，市中心医院在东院区门诊楼
广场举行了“5·12”国际护士节
庆祝大会。市妇联党组书记、主
席赵莉，市卫健委副主任陈银亭
以及市中心医院领导车振勇、李
继芬、谢玮等出席了活动，来自
医院各科室的护理人员代表以
及患者家属、市民朋友约 600 余
人齐聚一堂、欢庆节日。活动由
市中心医院院长助理王倩青主
持。

市中心医院院长车振勇在致
辞中向辛勤工作在临床一线的护
理人员致以节日问候，并对受表彰
的先进个人表示热烈祝贺。他希
望大家继续秉承和发扬南丁格尔
精神，立足本职，服务大局，持之以
恒，以饱满的热情、务实的作风，把
优质护理服务理念落实到实际工
作中去，争做人民群众信赖的白衣
天使。

市中心医院党委书记李继芬
宣读了《新乡市卫生健康委员会关
于表扬2024年度新乡“最美护士”

“优秀护理团队”“百名优秀护士”的

通报》《关于表彰2024年度“国药优
秀护士”的决定》《新乡市中心医院
关于表扬2024年优秀护士、优秀护
士长、35年护龄护理工作成就奖、
优质护理服务先进科室的通报》，
并颁发了荣誉证书。

陈银亭代表市卫健委向受表
扬的先进集体和个人表示热烈的
祝贺，他在讲话中要求医院持续深
入推进优质护理服务，加强护理学
科建设，要在健康新乡的建设中发
挥更加重要的作用。

表彰结束后，市中心医院护
理团队奉献了一场精彩纷呈的文
艺节目。丰富多彩的节目不仅展
示了该院护理人员的多才多艺，
也传递了对生命的尊重和对健康
事业的热爱之情。

多年来，市中心医院持续深
化优质护理服务，改善群众就医
体验，护理质量不断提升，患者的

满意度显著提高。2023年该院护
理团队再次获批新乡市重点实验
室6个；发表论文94篇，其中核心
期刊 9 篇，发明专利 2 项；成功申
报河南省医学科技攻关计划项目
1项；参加新乡市自然科学学术成
果奖评选，荣获新乡市自然科学
学术成果奖一等奖2项，二等奖7
项，三等奖16项。在新乡市第五
届健康科普能力大赛中，两名护
士分别获得金奖、银奖；在新乡市
第二届急救知识和技能竞赛中，
三位参赛护士囊括一二三等奖，
其中两名护士代表新乡市参加河
南省急救知识技能竞赛，荣获省
级二等奖和三等奖；急诊科护理
团队获得“新乡市优秀护理团队”
荣誉称号，多名护理人员获得市

“最美护士”“优秀护士”等荣誉称
号。 （方晓霞）

本报讯 5 月 11 日，市中
心医院领导李继芬、谢玮、何
文龙、李树斌带领行政职能科
室负责人，代表医院党政领导
班子分别对两个院区临床一
线的护理工作者进行慰问，并
向白衣天使们送上节日的祝
福。

院领导向坚守在一线的
护理人员送上节日的问候，
表示诚挚的慰问与崇高的敬
意，为他们饱满的精神风貌
和昂扬的工作态度点赞，对
他们一直以来默默耕耘，以
实际行动践行“敬佑生命、救
死 扶 伤 、甘 于 奉 献 、大 爱 无
疆 ”的 崇 高 精 神 表 示 感 谢 。
一份份贴心的礼包，一声声
真挚的祝福，饱含了院领导
对护理人员无限的祝福与浓
浓的关爱之情。

慰问中，市中心医院党委
书记李继芬勉励大家要继续传
承和弘扬南丁格尔甘于奉献、
救死扶伤的人道主义精神，持
续发扬护理事业光荣传统。在
开展工作的同时要劳逸结合，
以良好的精神状态和高度负责
的工作态度，守护人民身心健
康。 （方晓霞）

市
中
心
医
院
领
导

慰
问
临
床
一
线
护
理
工
作
者

本报讯 5 月 12 日上午，我市围绕
“心护理，向健康”主题，在新乡学院
举行的“5·12”国际护士节庆祝活动
精彩纷呈。

当日，由市卫健委、新乡学院主
办，新乡学院护理学院、市护理学会承
办的新乡市“5·12”国际护士节庆祝大
会暨志愿服务行动启动仪式，在新乡
学院图书馆一楼艺术中心举行。由市
卫健委、新乡学院主办，新乡学院护理
学院、市疾控中心承办的“最美护士守
护青春，健康校园与你同行”健康科普
志愿服务校园行活动，在新乡学院图
书馆北广场举行。

今年 5 月 12 日是第 113 个国际护
士节，我市在新乡学院这个充满青春
气息和大爱氛围的美丽校园举办“5·
12”护士节庆祝活动，旨在传承南丁
格尔精神，弘扬志愿服务文化，宣传
先进典型事迹。

市领导、新乡学院领导及省卫健
委宣传处、市委宣传部、市卫健委负

责同志出席启动仪式，并为荣获“爱
岗敬业最美护士”“仁心服务最美护
士”“创新先锋最美护士”、“志愿奉献
最美护士”和“优秀护士长”称号的代
表颁发获奖证书。

在 启 动 仪 式 上 ，市 领 导 代 表 市
委、市政府，向全市护理工作者致以
节日的问候和诚挚的祝福，并对志愿
服务行动的启动表示热烈的祝贺。

会议强调，长期以来，全市广大护
理工作者秉持“敬佑生命、救死扶伤、
甘于奉献、大爱无疆”的崇高职业精
神，爱岗敬业、辛苦付出，以专业的技
能、细致的护理和默默的付出，为患者
带来希望，为群众守护健康，为城市增
添温暖，为全市卫生健康事业发展作
出了巨大贡献。

会议指 出 ，当 前 ，是 推 动“十 四
五”规划目标任务全面落地的攻坚
期，也是我市校地融合发展、建设医
疗卫生创新高地的关键期。对此，市
委、市政府高度重视，将其作为民生

大事、民生要事，不断完善医疗服务
体系，努力提高人民健康水平。希望
全市护理工作者继续弘扬南丁格尔

“燃烧自己，照亮别人”的伟大精神，
把爱心、细心、责任心奉献给患者，用
热情、真情、深情提升护理事业价值，
积极投身健康新乡建设，为新时代新
发展再立新功、再创佳绩。

为护士精英的颁奖仪式结束后，
省人民医院北院区手术室护士长李
晓，2024 年河南省优秀护理工作者称
号获得者、辉县市人民医院重症医学
科主管护师李良玉，分别登台分享了
各自的感人事迹和工作经验。

在新乡市“5·12”国际护士节庆
祝大会举行期间穿插了精彩的主题
文艺节目。市中心医院表演了开场
舞蹈《天使话语》，新乡医学院第一附
属医院表演了舞蹈《急救律动》，市第
一人民医院合唱了歌曲《我爱你中
国》。

“最美护士”急救科普志愿服务

行动由市卫健委与市文明办联合发
起。在启动仪式上，会议宣读了项目
启动词，有关领导为志愿服务队授
旗，新乡学院护理学院的大学生展示
了护士礼仪，表演了《护生授帽传光》
节目。

“最美护士守护青春，健康校园
与你同行”健康科普志愿服务校园行
活动吸引了许多学生观看和参与。
活动不仅包含了十二段锦表演、健康
科普宣讲、讴歌护士辛勤工作的情景
剧、急救技能演示、健康知识答题闯
关游戏等内容，而且还有中草药展示
及科普，中药茶饮体验及免费赠送，
中药香囊制作及免费赠送，刮沙板减
脂指导，火龙灸、葫芦灸、针灸、天灸
等体验，正骨讲解及体验，耳穴讲解
及体验，推拿讲解及体验，经络收放
讲解及体验，鼻炎治疗科普，应急急
救知识科普与演练等 16 项特色展示
免费体验区。

（刘萍）

表彰护士精英 开展健康科普 启动志愿服务项目

我市庆祝“5·12”护士节活动精彩纷呈

本报讯 5 月 15 日，市疾病预防
控制中心（以下简称市疾控中心）组
织我市主城区疾控机构、市第二人
民医院和新乡平原盐业有限公司等
单位，在市体育场东门联合开展了
碘缺乏病防治知识现场宣传活动。
市疾控中心副主任崔红参加了宣传
活动，各县（市、区）疾控机构分别在
当地组织开展了宣传活动。

今年 5 月 15 日是我国第 31 个
“防治碘缺乏病日”，宣传主题是“食
盐加碘防疾病，平衡营养健康行”。

设在市区的“防治碘缺乏病日”
现场宣传活动紧密围绕今年的宣传
主题，设立了海报墙、宣传条幅和宣
传展板，并设咨询台，发放宣传材
料，针对孕妇、儿童、成人等不同人
群开展碘缺乏病防治科普宣传，普
及碘缺乏病防治知识，引导和带动
全社会对“食盐加碘防治碘缺乏病”
工作的认同和支持，使广大人民群
众充分认识科学补碘的意义，提高
了市民防病知晓率和自我健康意
识。 （李文红）

本报讯 为 进 一 步 加 强 高 校 与 重 点 医 药
生产企业之间的合作与交流，推动产学研深
度 融 合 ，搭 建 科 技 创 新 平 台 ，促 进 新 医 药 领
域 的 技 术 创 新 与 成 果 转 化 ，近 日 ，新 乡 市 新
医药产业链工作专班办公室联合新乡学院、
新乡市新医药产业链战略联盟专家委员会，
共同组织举办了重点医药生产企业“健康新
乡学院行”活动暨新医药产业链战略联盟专
家委员会新乡学院科创论坛。

有 关 县（市 、区）政 府 和 市 卫 健 委 、市 科
技 局 、市 工 信 局 、市 教 育 局 新 医 药 产 业 链 工
作联络员，市新医药产业链战略联盟专家委
员会成员，4 所驻新高校领导专家，重点医药
生产企业代表等 40 余人参加了此次活动。

在 科 技 创 新 论 坛 上 ，新 乡 学 院 药 学 院 党
委 书 记 骆 云 飞 ，新 乡 市 新 医 药 产 业 链 重 点
企 业 战 略 联 盟 专 家 委 员 会 副 主 任 、新 乡 医
学 院 药 学 院 院 长 房 立 真 ，新 乡 市 新 医 药 产

业 链 重 点 企 业 战 略 联 盟 专 家 委 员 会 成 员 、
新 乡 市 职 业 病 防 治 研 究 所 副 主 任 技 师 万 永
彪 ，新 乡 学 院 生 物 工 程 学 院 讲 师 王 立 龙 分
别 进 行 了 主 题 演 讲 。 专 家 建 议 ，医 药 生 产
企 业 和 高 校 应 加 强 产 学 研 合 作 ，共 同 推 动
新 医 药 技 术 的 研 发 应 用 和 生 物 医 药 领 域 的
创新发展。

拓新药业、中杰药业、百泉制药等 6 家重
点医药生产企业代表现场进行交流发言，分
别介绍了企业概况、经营理念、发展规划等，
分享了各自在医药研发、生产、销售、产学研
发 展 等 方 面 的 经 验 和 成 果 。 他 们 表 示 希 望
通 过 此 次 活 动 进 一 步 加 强 与 科 研 院 校 的 深
度融合，共同推动新医药产业蓬勃发展。

科 技 创 新 论 坛 结 束 后 ，与 会 人 员 参 观 了
新乡学院生物与医药分析测试中心、生物发
酵基地。

（靳小杰 张娜 王子鸣）
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市新医药产业链工作专班办公室
开展“健康新乡学院行”活动

今 年 的 5 月 7 日 是 第 26 个 世 界
哮喘日，主题是“加强哮喘教育——
科学信息传递是关键”。此主题旨
在强调临床工作中为哮喘患者提供
合适的健康教育，可使患者达到更
好的临床改善，减少住院率及死亡
率。目前哮喘的控制情况不尽如人
意，患者自我管理不善是哮喘控制
不佳的重要原因，本文将通过以下
三方面帮助哮喘患者实现疾病自我
管理。

提高对哮喘的认知

哮喘是可防可治的慢性呼吸道疾
病，哮喘具有以下特征：发作性（遇诱因

发作加重）、时间节律性（夜间或凌晨加
重）、季节性（常在秋冬季节发作或加
重），但哮喘也有异质性，存在部分不典
型哮喘，如：咳嗽变异型哮喘、胸闷型哮
喘、肥胖型哮喘、运动型哮喘，也需警
惕。

了解并避免哮喘发作的诱因

不同哮喘患者发作诱因可有明显
差异，找出不同的诱因，并尽可能避免
接触或提前预防，常见的诱因有：带毛
的动物、烟雾、扫地的尘土、花粉、强烈
的气味、天气变化、运动和劳累等。如
遇以上情况曾经发病，再次接触时需
提前做好预防措施。

实现哮喘的总体控制 降低未来风险

GINA 指南提出哮喘的治疗目标是
实现哮喘的总体控制，既达到当前控
制，又降低未来风险。对于哮喘的控
制要关注以下4方面：

1.关注控制水平：评估超过4周的哮
喘控制情况；明确所有急性发作的风险
因素；诊治初期要维持治疗3—6个月，并
定期复诊评估肺功能，切忌随意停药。

2.关注治疗：积极配合医生制订的
治疗方案，提高治疗依从性；掌握正确
的吸入药物方法；记哮喘日期及应用峰
流速仪结合记录哮喘控制情况，定期复
诊与医生共同制订及调整治疗方案。

3.关注科学识别哮喘急性发作的先
兆：依据症状与平时相比，如有咳嗽、咳
痰、胸闷、夜间憋醒症状出现，警惕哮喘
发作；依据峰流速仪PEF监测结果，下降
至正常预计值或个人最佳值的 60%~
80%，需警惕哮喘发作，及时就诊。

4.关注并发症：过敏性鼻炎、胃食
管反流、肥胖、慢阻肺、睡眠呼吸暂停
综合征、抑郁焦虑等疾病均可导致疾
病加重，需及时控制并发症。

总之，要提高患者对哮喘的认知水
平，加强疾病自我管理，提高哮喘控制
率，降低发病风险。

(新乡市第一人民医院呼吸与危重
症医学三科副主任医师 宋亚茹 )

本报讯 为进一步加强公共场
所卫生监督管理，规范和提高全区
公共卫生监督执法能力和服务水
平，近日，卫滨区组织召开创建省级
公共场所卫生监督示范区工作推进
会。市卫健委党组成员、副主任刘
红霞，市卫生健康技术监督中心党
总支书记、主任王继东，卫滨区副区
长朱林静等出席会议。

会上，朱林静对创建工作进行全
面安排部署，要求全区上下齐心协
力、抢抓机遇，科学规划、重点投入，
扎实有效做好创建工作，确保公共
场所卫生监督示范区创建成功。各
单位、各商户要充分认识创建工作

的重要意义，把思想和行动统一到
创建任务上来，严格按照创建标准
深入推进公共场所卫生监督示范区
创建工作，积极发挥创建工作的示
范引领作用。

刘红霞要求卫滨区要以本次创
建为契机，不断总结公共场所卫生
监督示范区建设经验，培育卫生健
康监督工作先进典型，积极探索创
新公共场所卫生监督执法新模式，
充分发挥示范引领和典型带动作
用，切实保障人民群众健康权益，推
动公共卫生监督工作取得新突破，
为健康新乡建设保驾护航。

（卫滨）

卫滨区召开创建省级公共场所
卫生监督示范区工作推进会

市第一人民医院呼吸健康月之

哮喘患者如何做好疾病自我管理


