
市二院表彰
“最美医师”等医师楷模

本报讯 8月19日，新乡市第二
人民医院（以下简称市二院）举办了
医师节颁奖活动（如图）。市二院院
长王志方，副院长崔永健、狄文霞、
闫吉霞、常红娟，总会计师梁琰，院
长助理涂博出席活动。

王志方代表医院领导班子向日
夜坚守在医疗岗位上的全体医师致
以节日的慰问和崇高的敬意。他特
别提到，医院将更加注重对那些埋
头做事、清正自守、坚守原则的同志
的培养与选拔，为他们搭建干事创
业的平台，确保“老实人不吃亏”。

活动中，市二院对在过去一年

中表现突出的医师进行了表彰，分
别向他们授予“最美医师”“医德医
风先进个人”“优秀青年医师”“创新
标兵”“优秀科主任”“领军人物”及

“国药优秀医师”荣誉称号。
王志方号召全体医师以更加自

信的姿态、更加饱满的精神、更加奋
发的干劲投入救死扶伤事业中。他
强调，作为新时代的医者，我们要自
觉担负起党和人民赋予的时代重
任，为推动医院高质量发展、推进新
时代卫生健康事业高质量发展，作
出新的更大的贡献。

（党办 文/图）
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处暑是二十四节气里的第十四
个节气，秋季的第二个节气，也是
反映气温变化的一个节气。

一、处暑时节怎么养生？我们
需要注意哪些事项呢？

1.防秋乏。出伏之后一直到处
暑节气，是天气由热转凉的交替时
期，自然界的阳气由疏泄趋向收
敛，人体内阴阳之气的盛衰也随之
转换，且经过昼长夜短炎热的盛
夏，很多人都有睡眠不足的现象，
尤其是老年人。因此我们要及时
改变作息规律，减少晚睡。午睡也
是处暑时节的养生之道，有利于缓
解秋乏。

2.防秋燥。处暑时节，气候逐
渐干燥，燥邪易灼伤肺津，此时饮
食宜多食用具有养阴润肺作用的
食物，防止燥邪伤害人体阴液。

3.防霉菌。处暑以后，气温下
降，雨水增多，给霉菌创造了适宜
的繁殖条件。三伏天时，空调大
开，室内通风次数少，容易滋生微
生物。因此处暑以后，应经常开窗
使空气流动。

二、处暑时节，如何防病保健
呢？

1.衣：适时增减。
处暑时节，天气刚刚转凉，但

暑气尚未完全消散，可适当“秋冻”

以激发人体防御机能。一般着装
以感到凉爽，不觉寒冷为准，要注
意脐部保暖，女性不穿或少穿露脐
装。处暑节气气温不稳定，白天仍
旧高温，入夜后转凉，昼夜温差大，
因此要随温度变化增减衣物。

2.食：滋阴润肺。
处暑时节，气候干燥，饮食上

宜多食具有滋阴润燥、收敛肺气作
用的食物，如银耳、玉米、百合、莲
子等食物；同时要少食花椒、辣椒、
大料、桂皮之类辛热香燥食物。适
量增加优质蛋白质的摄入，如鸡
蛋、瘦肉、鱼及豆制品等。多吃水
果、多喝水有利于提神醒脑，多吃
富含维生素的蔬菜和水果，如西红
柿、葡萄、土豆、梨，有生津润燥、清
热通便的功效，对改善燥气具有不
错功效。

3.住：早睡早起。
处暑以后，夜间气温较低，甚

至有凉意，应在晚上 10 点前入睡，
并保证早睡早起，防止上班、上学
犯困。“早卧”可调养人体中的阳

气，“早起”可使肺气得以舒展，防止
收敛太多。具体来说，每个人应比
平时增加一个小时睡眠为好。如果
白天觉得困倦，中午仍可延续夏季
的午睡习惯，以半小时到一个小时
为宜。睡觉应关好门窗，用薄被覆
盖腹部，防止夜间凉气使脾胃受凉。

4.行：适度锻炼。
处暑以后，根据自己的体质，早

晚可进行适当运动锻炼，如慢跑、登
山、郊游等户外运动，但运动不要过
于激烈，做好准备活动，避免伤筋。
锻炼的项目以慢跑、做操、打拳、散
步为宜，避免锻炼强度过大，伤到阳
气。

伸懒腰也可缓解秋乏，特别是
下午，工作学习时间长了，感到特别
疲乏，这时候伸个懒腰，马上就会全
身舒展。

处暑养生应重点防秋乏、秋燥、
霉菌，可从饮食着手调理，加之健康
的睡眠习惯，辅之以适度的运动、适
时添衣，可收获不错的养生效果。

（卫健）

处暑养生重“三防”衣食住行保健康

一、因时选食性
对于食疗养生应与时令季节相结

合的论述，最早见于《素问 六元正纪大
论》，“用寒远寒，用凉远凉，用温远温，
用热远热，食宜同法，有假者反常，反是
者病，所谓时也”。指出用寒凉的药物
和食物要远离寒凉的季节，用温热的药
物和食物要远离温热的季节，反之就会
引起疾病。

二、因时择食类
春为万物生发的季节，自然界阳气

萌动，饮食要以帮助阳气升发为原则，
适当吃些葱、姜、蒜、韭、芥等温性食品，
少吃冬瓜、绿豆芽等寒性食品。

夏季暑热多雨，饮食应以甘寒清淡
少油为宜，如绿豆汤、西瓜等，但切忌过
食生冷。依据夏季高温湿盛的特点，饮
食又要重视健脾、消暑、化湿，多吃苡
米、绿豆、豆腐、藕、南瓜、苦瓜之类食
物，少吃甜、油腻助湿之品。

秋季气候清凉而干燥，宜多吃一些
生津养液、清肺降气、润燥止渴之品为
宜，可选用芝麻、核桃、梨、枣、菊花、银
耳等具有滋润性的食物，少食辛辣发散
之品。

冬季是一年中阳气最虚、阴气最盛
的季节，人体与自然界相应，饮食也要
以补阳为主，应吃性温热的食物，如羊
肉、甲鱼、鸽、鹌鹑、海参、枸杞、韭菜、桂
圆肉、枣、山药、核桃、板栗、松子、花生、
葵花子等。 （胡怀月）

食疗养生（二）
——食疗养生法则

本报讯 为迎接医师节这个庄重
的日子，市中心医院举行了系列庆祝
活动。

今年 8 月 19 日是第七个中国医师

节，今年的节日主题是“崇尚人文精神，
彰显医者仁心”。

市中心医院围绕今年医师节主题
开展的系列活动，站位高，接地气，惠

民生。
活动一：庆典表彰，科技硕果耀

杏林。
8 月 19 日，市中心医院举行了庆祝

2024年医师节暨科技表彰大会。
市中心医院院长车振勇在会上发

表讲话。他说，医师节表彰大会不仅是
对医师们辛勤耕耘的认可，更是对医者
崇高精神的传承与颂扬。未来的医疗
征程，虽充满挑战，但我们仍需秉持医
者仁心，以救死扶伤为己任，不断精进
医术，强化团队协作，提升服务质量，以
满腔热忱和精湛医术，竭诚为患者服
务，为健康事业作出贡献。

随后，市中心医院党委书记李继芬
宣读《新乡市中心医院关于2023—2024
年度科技成果期刊论文科研立项专利
技术奖励的决定》；科技表彰与国药优
秀医师颁奖仪式依次展开，彰显了该院
在医学研究与临床实践中的辉煌成就。

值得一提的是，市中心医院专科
建设成果斐然，神经内科、心血管内
科、肿瘤科进入河南省临床重点专科
之列，且该院已经顺利通过河南省三
级创伤中心认证，卒中中心、胸痛中
心、创伤中心三大中心并立，为市民健

康筑起坚实屏障。
活动二：深情慰问，心系医师暖

人心。
为表达对临床、医技科室一线医师

的深切关怀与崇高敬意，医院领导深入
科室，为医师们送上节日的温暖与祝福
（如图），并送上节日礼品。一句问候，
一声祝福，不仅传递了医院对医师们辛
勤工作的认可与感谢，更增强了团队凝
聚力，激发了医师们爱岗敬业、服务患
者的热情与决心。

活动三：义诊大爱，医者仁术惠
四方。

为方便患者就医，送健康于群众，
市中心医院分别在院内和院外进行了
义诊活动。8月12日至16日，东院区和
老院区同时开展义诊宣传活动，惠及众
多患者。自 8 月起，市中心医院便派遣
专家医师 170 余人次，赴基层进行医师
节义诊宣传活动，累计服务群众千余
人，彰显医者大爱无疆精神。

在未来的日子里，市中心医院将继
续携手前行，以更加饱满的热情和更加
卓越的医术，书写救死扶伤的新篇章，
共筑人类健康的伟大梦想。

（中心 文/图）

共襄医道同筑梦 医海扬帆谱新篇

市中心医院举行医师节系列庆祝活动

本报讯 河南省中医药
研究促进会“两难”慢性疼
痛医疗帮扶工程首站大型
义诊活动，于 8 月 19 日在凤
泉区潞王坟乡卫生院举行
启动仪式。从 8 月 19 日~31
日，由新乡市肌肉筋膜医学
专业委员会具体实施，为潞
王坟乡符合条件的村民免
费治疗难治性慢性疼痛。

该大型公益义诊采用
了新乡市第一人民医院的
一项传统中医非物质文化
遗产项目——压敏天灸技
术，为难治性疼痛患者进行
治疗。

据压敏天灸传承人李
红义介绍，压敏天灸技术在
治疗难治性、慢性疼痛领域
具有优势，能够为患者解除
痛苦。

活动在潞王坟乡共筛
选出符合条件的患者 60 余
人。预计投入 10 万元治疗
费用，以解除他们饱受慢性
疼痛折磨、四处求医难愈之
苦。

此次义诊活动有基层
医务人员中的十名压敏天
灸爱好者作为“红马甲”志

愿者参加。“红马甲”志愿者在义诊献爱心的同
时，也可以感受压敏天灸技术的魅力，甚至学
到一项治疗患者疼痛的方法。

（李振根）
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患者手术前后忧患者手术前后忧 护理升级乐驱愁护理升级乐驱愁
———记新乡市中心医院泌尿外科学科护理品牌—记新乡市中心医院泌尿外科学科护理品牌““舒畅家园舒畅家园””—

新乡市中心医院“一专一品”护理优质服务项目系列报道之二

□ 刘萍 李炳 李振根 文/图

新乡市中心医院泌尿外科学科的
护理团队德艺双馨，不仅针对患者手
术前后的忧愁有破解之法，而且从
2023 年起，还将护理工作打造成了“舒
畅家园”品牌，进一步解除了患者手术
前后的恐惧和忧愁，缩减了患者痛苦
的时间，加快了患者的康复。

品牌品牌：：闻名遐迩闻名遐迩，，服务升级服务升级

新乡市中心医院泌尿外科学科有
3 个病区、1 个碎石中心，病床 150 张，
医疗设备齐全、技术力量雄厚、专业人
才结构合理，是集医疗、教学、科研于
一体的泌尿外科团队。

该学科是中国泌尿系结石联盟河
南中心豫北基地、新乡市泌尿疾病研
究所和河南省优质护理服务示范病
房，以泌尿微创技术为特色，以精准医
疗为核心。

百尺竿头更进一步。新乡市中心
医院泌尿外科学科始终以“一专一品”
为核心理念，致力于打造专业、精细、
独具特色的“舒畅家园”护理服务品
牌，为患者的健康保驾护航。

“舒畅家园”这一服务品牌，旨在
促进科室服务的特色化、专业化快速
发展；旨在创新服务举措，做实基础服
务，做精专科护理；旨在用爱心、细心、
耐心赢得患者的舒心、安心、放心。

泌尿外科学科秉持“患者至上，以

人为本”的服务理念，“关注患者健康，
保持患者就医顺畅、尿路通畅、心情舒
畅”。

顺畅、通畅、舒畅，让新乡市中心
医院泌尿外科学科这个闻名遐迩的品
牌更加光彩夺目。

一专一专：：专业护理专业护理，，精准施策精准施策

打造精致护理品牌，离不开高素
质的护理队伍。

市中心医院泌尿外科学科拥有一
支由经验丰富的专科护士组成的护理
团队。这个团队将“舒畅家园”运转得
风生水起，不仅具备扎实的专业知识
和技能，还紧跟学科前沿，不断学习和
掌握最新的护理技术和理念。

护患共情，情深意长。
匆忙、焦虑，有的患者的眼神是迷

茫的，有的患者的表情是恐惧、无助
的，此时此刻，这个团队能理解患者的
这种迷茫，能感受这种不安。

为患者着想，为患者解忧。这个
优秀的护理团队带着专业的自信，真
诚的关怀，用专业的知识消除患者的
恐惧不安，用温馨的安抚解除患者的
焦虑和无助。

患者常常看到该学科护士长沉着
冷静，合理调度，迎患者、铺病床、基础
检查有序进行；患者常常看到一个个
责任护士守岗待命，配合医疗团队精
心服务，保障“舒畅家园”稳健运行。

——全程关爱服务链：科室在患

者入院时热心接，术前耐心讲、安心
练；术后精心护、细心观、诚心帮；出院
时温馨送，出院后爱心访，形成了从入
院到出院后的全程无缝隙优质护理服
务链。

——小卡片大用处：科室制作尿
液比色卡，让患者及家属更直观地了
解尿色，减轻紧张焦虑情绪，有利于进
一步指导冲洗速度的调节（如图）。

——温暖膀胱舒适行：对于膀胱

冲洗的患者，护理人员将冲洗液放入
恒温箱，让冲洗液温度维持在 35℃~
38℃，预防膀胱痉挛的发生，促进患者
舒适。

——隐私保护巧装置：尿袋隐私
保护袋作为一种新型的护理辅助器
具，方便留置导尿患者外出检查时使
用，为患者提供了更加私密、舒适的护
理体验。

——小巧思大作用：为方便患者

引流袋的悬挂，护理人员在每个床的下
方粘贴挂钩，方便患者躺卧时拿放；使
用呼叫铃夜光贴，当夜间时段患者突发
不适或需要医护人员帮助时，可以第一
时间找到呼叫铃寻求帮助。

一品一品：：人文关怀人文关怀，，温暖人心温暖人心

新乡市中心医院泌尿外科学科德
艺双馨的护理团队用心去救治和安抚
被病痛折磨的患者。多沟通，多理解，
多帮助，用爱心、细心、耐心赢得患者的
舒心、安心、放心。

不管春夏秋冬，不论白昼黑夜，新
乡市中心医院泌尿外科学科护理团队
的优质服务一直在围绕一批批患者开
展。

——温馨服务“四个多”：为患者多
讲一点、为患者多做一点，让患者方便
多一点、让患者满意多一点；

——入出院服务“五个一”：一声问
候、一个微笑、一个搀扶、一次热情详细
的入院介绍、一次情真意切的电话回
访；

——护患和谐“六主动”：主动迎
接、主动介绍、主动沟通、主动健康教
育、主动解答疑问、主动帮助。

“舒畅家园”护理优质品牌创建以
来，取得了显著的社会效益。患者的满
意度和信任度不断提升，医患关系更加
和谐融洽。

“白衣天使爱心无限，精心护理温
暖病患”“精心护理，关怀备至”，一面面

锦旗是患者对新乡市中心医院泌尿外
科学科护理团队的肯定，一封封感谢信
承载着患者赤热的感激之情，一张张康
复后喜悦的笑脸，带给全体医护人员永
恒的动力。

担当担当：：重视科普重视科普，，乐于义诊乐于义诊

院内救治，手到病除；院外科普，防
患未然。

新乡市中心医院泌尿外科学科医
护团队不仅在患者住院期间全力救治，
更是将出院后的延伸跟踪服务做到无
微不至，建立新乡泌尿公众号，及时推
送自创健康教育宣教视频，让群众了解
泌尿健康知识；设立疾病微信群，医患
互动，及时解答患者问题；设立泌尿外
科护理门诊，为尿失禁、前列腺癌管理
等慢性病患者提供专病护理。

患者永远在心中，义诊横幅别样
红。

“父亲节”“世界尿失禁周”等时间
节点的义诊，不仅为患者筛查了泌尿系
统疾病，而且提高了社会对泌尿系统疾
病早发现、早治疗、早康复的认知度。

展望未来，新乡市中心医院泌尿外
科学科“舒畅家园”护理优质品牌，将继
续秉承“以患者为中心”的护理理念，不
断创新和优化护理服务模式，让“舒畅
家园”护理优质品牌不断发扬光大，为
新乡市中心医院增光添彩，为健康新乡
建设增光添彩。


