
9月2日，卫滨区李村小学举行新学期开学典礼。
伴着激昂奋进的国歌声，开学典礼正式拉开帷幕。

国旗飘扬，国歌嘹亮，李村小学全体师生以饱满的精神状
态迎接新学期的到来。回顾过去成就，展望新的学年，该
校校长李松在典礼上致辞，希望同学们爱学习、乐读书、
勤运动、善思考、勇创新、懂感恩，努力争当新时代的好少

年。教师代表承诺敬业奉献，学生代表表达努力决心，优
秀学生获得各项表彰，激励更多人奋进。

开学典礼为新学年奏响激昂乐章，开启新征程。师
生们将以饱满热情、坚定信念，在知识海洋中拼搏，为学
校发展书写新篇章，共同创造美好未来。

（张楠）

卫滨区李村小学：启航新学年 共筑新梦想

初秋时节，市新区小学迎来了充满希望与梦想的新
学年。8月31日，一场温馨而庄重的入学仪式在该校举
行，一批活泼可爱的一年级新生正式踏入小学的校门，开
启了他们人生新的学习旅程。

活动现场，30名红领巾文明小标兵早早地来到校园，
他们身着整齐的校服，佩戴鲜艳的红领巾，以饱满的热情
为新生和家长提供周到的引导服务。在入学纪念合影板
前，孩子们与家长、老师们留下了珍贵的合影。孩子们稚
嫩纯真的笑脸在镜头下定格，成为了他们小学生活的第
一张“名片”。这一刻，孩子们正式成为市新区小学的一
员，他们的眼中闪烁着对未来的无限憧憬和期待。

走进教室，窗明几净的环境让人眼前一亮，充满童趣

的图片和精心绘制的黑板报，每一处细节都透露出老师
们的用心与期待。老师们早已提前布置好教室，等待着
新同学们的到来。老师一声声亲切的问候、和蔼可亲的
笑脸，让新生们紧张的心情得到了极大的缓解。

在教室里，孩子们开始了他们的小学生活第一
课——互相问好、彼此相识。他们用稚嫩的声音和灵动
的眼神，表达着对新生活的热爱和向往。老师们则耐心
地引导孩子们适应新的环境，帮助他们尽快融入这个温
暖的集体。

该校校长李克兴说：“在新区小学这片沃土上，一年
级的孩子们将茁壮成长、放飞梦想。他们从这里出发，勇
敢地追求梦想，书写自己的精彩篇章。” （苏雅）

9月2日，和平教育集团迎来了别开生面的开学第一
课：以奥运精神启航，共绘新学期绚丽篇章。活动中，队
员们回看了奥运会精彩瞬间，感受着运动员们在赛场上
挥洒汗水、奋力拼搏的激情。

在中队辅导员引导下，队员们分享自己对奥运精神

的理解，谈论新学期的目标和计划，以及学习中遇到困难
时应有的心态和应对策略。在回顾暑假生活时，各中队
还组织开展了红领巾颁章仪式，激励每一个队员在新学
期奋勇争先。奥运精神点燃奋斗激情，和平少年将以昂
扬的姿态迎接新学期。 （和平）

红旗区和平路小学：逐梦前行 奥运精神点亮新学年

9月1日，红旗区新一街小学迎来了一批怀揣着梦想
和希望的2024级新生。校门口，学校领导和老师们亲自
迎接每一位新生，向他们致以诚挚的问候和祝福。操场
上，老师们亲切的问候，热情的指引，消除了孩子们的陌
生感和紧张感。

瞧，精心布置的教室里，五彩斑斓迎新板报，整洁的
桌椅，还有那散发着油墨清香的书本，无一不在迎接着孩
子们的到来。班主任给新生进行了简单的礼仪和常规教
育，为新生入学做好了充分的准备。

为发挥家校共育优势，形成教育合力，帮助孩子迈好
小学生活的第一步，学校积极组织开展新生家长培训会，
副校长杜冰向家长们介绍了学校的基本情况、办学理念，
向家长提出建议，希望通过学校和家长的共同努力，让孩

子尽快适应小学生活，逐步养成良好的习惯。
为确保一年级学生尽快适应小学阶段的学习，养成

良好习惯，学校特别邀请国家级家庭教育高级指导师、河
南省骨干教师、新乡市语文学科名师、该校关工委主任苏
迎为一年级新生家长带来《良好习惯 从小养成 受益终
生》为主题的线上讲座，从分析学生特点、习惯养成的意
义、良好习惯的类型、习惯养成的教育方法等方面，呼吁
大家从日常小事中培养孩子的行为习惯，与老师携手一
起为孩子撑起一片蓝天。

在家校同心、教育同行、爱心共育下，新一街小学的
孩子们一定能快乐成长、全面发展，走向美好未来。

（杜冰 张庆华）

红旗区新一街小学：立德树人谱新篇“五育”并举向未来

悄然凉意起，辞夏已新秋。在这个充满活力与希望
的季节里，天立盛景小学迎来一场别开生面的开学报到
活动。学校以“奥运精神燃梦想，童心筑梦启新程”为主
题，正式拉开新学期的帷幕。

期待与兴奋跳跃在校园里的每个角落，报到现场，学
生们纷纷打卡留念，记录下这珍贵美好的瞬间。

学校通过各种形式向新生宣传奥运精神。在这场全
球瞩目的体育盛会中，中国体育健儿用他们的热血与汗
水为国争光，展现出他们顽强拼搏的斗志和永不言弃的

精神。
老师们提前为同学们准备了惊喜，干净整洁的教室，

崭新整齐的书本，温馨友爱的话语，还有学校精心准备的
“爱的礼物”……每个角落都蕴含着老师和同学们对新学
期的期待。

这是一场关于成长、挑战与梦想的旅程，在这个充满
爱与希望的大家庭中，盛景人将共同追求卓越，超越自
我，向着更高的目标冲刺。

（盛景）

天立盛景小学：以奥运之光开启新征程

9月1日，和田育人小学举行“秋光启智，同心筑梦”
2024级一年级新生入学仪式。五颜六色的气球，丰富多
彩的黑板报，装扮亮丽的教室，小小的仪式，浓浓的祝福，
一笔一画让每个“小家”温暖而有爱。校领导和老师、大
队委早早地等待在校门口，与每个入校的新同学挥手、问
好，伴随着温暖的阳光，小萌娃们穿戴整齐，排着整齐的
队列，在父母的陪伴下，越过智慧之门。

老师们爱意满满地为每一位新生点上朱砂，寓意着
开启智慧，眼明心亮，希望学生日后的学习能一点就通。
新生们用稚嫩的小手敲起清脆的鼓声。“一击鼓，我自信；

再击鼓，我诚信；三击鼓，做栋梁！”嘹亮的鼓声不仅表达
着孩子们对新学期的期待，更寄托着老师们对孩子们的
期望，争做好少年。

教室里，老师们用饱满的热情与真心的期待欢迎同
学们的到来，孩子们逐渐消除了入学的紧张和陌生感。
为帮助一年级新生完成从幼儿园到小学生的身份转变和
心理调整，引导家长配合学校加强学生学习和生活习惯
的养成，一年级各班召开新生家长会。老师们就幼小衔
接、学生行为习惯养成、家校共育等方面与一年级新生家
长做了沟通和交流。 （和田）

和田育人小学：秋光启智 同心筑梦

9月1日，红旗区平原小学迎来了一年级新生的开心
入学。为确保每一位新生能够顺利适应新环境，学校从
教室布置到教学设备、从学习用品到生活设施都进行了
细致入微的准备，给孩子们营造一个安全、舒适、充满爱
意的学习环境。

教师也提前进入“战斗”状态，不仅完成了教学计划
的制定，还进行了严格的校园常规训练。从课堂纪律到
课间活动，从接水场所到认识教师办公室，老师以专业的

态度和爱心，引导孩子们养成良好的行为习惯和学习习
惯。

为让家长更好地了解学校的教育理念、教学模式以
及家校合作的重要性，学校特别安排了一年级新生家长
学校培训活动。活动中，家长学习了如何与孩子有效沟
通、如何培养孩子的自信心和独立能力等实用技巧，为孩
子们的健康成长保驾护航。

（王智君）

红旗区平原小学：萌娃入学 璀璨启程

市新区小学：筑梦起航 从“一”出发

加油新学期加油新学期：：多彩活动点亮开学第一天多彩活动点亮开学第一天
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一、报名条件
1.遵守中华人民共和国宪法和法律。
2.国家承认学历的各类高、中等学校在校生以外的从

业人员和社会其他人员。
3.身体健康，生活能自理，不影响所报专业学习。
二、时间节点
1.网上报名时间：9月5日8:00~9月10日18:00。
2.网上审核时间：9月6日8:00~9月11日12:00。
3.现场审核截止时间：9月11日18:00。
4.网上缴费截止时间：9月11日20:00。

5.考试时间：10月19日~20日。
三、报名办法
考生访问河南省教育考试院网站（http://www.haeea.

cn）,登录“河南省成人高校招生考生服务平台”，了解成人
高校招生政策和规定。

需准备的证件证明：
（1）考生须提供本人二代身份证原件。
（2）现役军人报考的，还须提供军官证或士兵证原

件；尚未领取居民身份证的部队转业、退役复员军人，须
提供转业证、复员证等原件。

（3）省外和省内异地报考的考生，除提供二代居民身
份证外，还须提供《河南省居住证》原件或报名地最近连
续三个月的社保缴费证明。

（4）未满18周岁（2006年12月31日后出生）报考高起
本或高起专的考生，还须提供高级中等教育学校毕业证
原件。

（5）报考专升本的考生，须提供经教育部审定核准的
国民教育系列高等学校、高等教育自学考试机构颁发的
专科毕业证书、本科结业证书或以上证书原件并进行学
历认证。

（6）符合录取照顾条件免试入学的和申请享受各项加
分录取及投档照顾政策的考生，还须提供其他证明材料，具
体内容请关注河南省教育考试院官网或新乡市教育考试中
心微信公众号。

四、《准考证》打印
10月11日至10月20日，考生访问河南省教育考试院

网站（http://www.haeea.cn）,登录“河南省成人高校招生考
生服务平台”，根据提示打印个人的《准考证》（A4纸）。

新乡市教育考试中心
2024年9月2日

新乡市教育考试中心关于河南省新乡市教育考试中心关于河南省20242024年成人高招报名的温馨提示年成人高招报名的温馨提示

小记者姚子骞：宋医生您好，您做医生有多长时间了？
宋昱璇医生：我是 2016 年参加工作，到今年已经有 8

个年头了。
小记者姚子骞：您是什么时候开始对医生这个职业感

兴趣的？当初为什么选择医生这个职业呢？
宋昱璇医生：对医生这个职业感兴趣的时间大概可以

追溯到像你们这么大吧，主要受我二姨的影响，她是一名
眼科医生，我经常看到她为患者做治疗，当时感觉医生很

“飒”，小时候谁不想当一名很“飒”的人呢？因此，我也选
择了医生这个很“飒”的职业。

小记者姚子骞：宋医生，您在解决完一道医学难题，或
者把一个病人治好的时候，是否有一种荣耀感呢？

宋昱璇医生：这种感觉肯定是有的，当把一个患有疑难
杂症的患者或者把自己的主管病人治好以后，肯定会特别
自豪，倾心付出之后，我所得到的回报是非常美好的。

小记者李依：宋医生您好，您一天的工作大概有哪些

内容呢？
宋昱璇医生：作为一名心内科医生，目前的一天工作

主要分为“两个半”，第一个工作是我们在住院部需要对
住院的病人进行全程管理，第二部分是对患者行手术治
疗，这两个是我的工作核心。最后半个，是我作为医院的
一个心内科科普工作者，每天都需要在抖音上发布一些
关于心血管健康的科普知识。

小记者李依：您是给心脏做手术的吗？心脏那么脆
弱，做手术的时候您有没有非常紧张或者害怕？

宋昱璇医生：准确地说，我们是给心脏供血的血管做
微创手术，也就是冠脉介入诊疗。当我刚刚做手术的时
候，遇到那种急性心梗的患者，尤其在手术中会经常遇到
患者心脏停跳的情况，那时候心会慌、手也会抖。但是在
前辈的带领下，这么多年以来，现在可以沉着冷静地应对
每台手术。

小记者王展：做好一台手术需要有多少人参与？

宋昱璇医生：我们常规做的冠脉介入手术一般需要 5
个人，两名医生、两名护士、一名技师。

小记者王展：宋医生，您到现在为止一共做过多少台
手术？

宋昱璇医生：我们的手术量一年是在 1000 台左右，我
们科手术医生一共有 4 个，每台手术需要两名医生参加，
所以每个人的手术量每年基本上在 500 台左右，是比较平
均的。

小记者王展：当患者确诊疾病之后，是要先做手术还

是先吃药？
宋昱璇医生：其实对于一名患者，需要先做手术治疗

还是先吃药，主要以患者的病情严重程度来定的。
小记者陈奕豪：做一台手术大约需要多长时间呢？
宋昱璇医生：我们的冠脉介入手术主要分两种情况：

一个是检查，一个是治疗。检查一般用时 15 分钟左右就
可以完成，是比较快的。诊疗需要在一个小时左右，遇到
一些病情比较复杂的也可长达 3个~4个小时。

小记者陈奕豪：宋医生，您是给心脏做手术的，您能给
给我们讲解一下心脏的构成以及心脏是怎么工作的吗？

宋昱璇医生：心脏的构成主要由心肌、心瓣膜心电传
导系统和心包组成。我们也可以把心脏理解为一个人体
的发动机，把营养成分输送到全身组织，供给所有身体器
官，从而保证整个机体的活动。

小记者陈奕豪：宋医生，平时我们该如何更好地保护
心脏呢？

宋昱璇医生：其实对于小朋友
来讲，最主要的就是注意运动，要
有一个良好的运动习惯和健康饮食
习惯，保证良好的作息生活习惯。
对于中老年人，则需要监测自己的
血压、血脂、血糖，少抽烟、少喝酒，
保证良好的作息习惯、饮食习惯。

小记者采访实战小记者采访实战——把把NN种职业的故事说给你听种职业的故事说给你听：：

““解解””心结心结··““修修””心脏心脏
——牧野少年小记者对话辉县市人民医院心内科医生宋昱璇牧野少年小记者对话辉县市人民医院心内科医生宋昱璇

本报小记者 李依 王展 陈奕豪 姚子谦 文/图

时光恰好，初秋相遇。在开学的

第一个清晨，同学们开心而来，共同

迎接美好新学期。一张张充满朝气

的脸庞，让寂静多时的校园重新绽放

无限生机。开学第一天，当然要仪式

感满满，让我们一起直击开学现场

吧！
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