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本报讯 9 月 6 日，2024 年北京大学妇科泌尿与生殖
整形学术周系列活动暨第 20 届北京大学女性盆底重建
与生殖整复研讨会在北京举行。市中心医院东院区妇科
妇瘤科医生李力，在此次会议举办的“第二届北大盆底新
星手术视频大赛”中荣获二等奖。

本次会议和大赛汇集了众多国内外妇科领域的知名
专家和学者，聚焦妇科泌尿与生殖整复的最新技术和临
床进展。作为大会的一部分，该视频大赛吸引了来自全
国各地的优秀妇科医生参赛，参赛者需要展示在盆底手
术中的创新思维、操作技术和临床经验。

李力在比赛中凭借扎实的专业基础和手术技巧，得
到了专家评委的高度评价，经过了层层筛选，最终在众多
优秀选手中脱颖而出，获得了二等奖。

市中心医院一直倡导鼓励医务人员参与各类学术交
流和竞赛活动，以提高专业水平和学术视野。此次荣誉
的获得，充分展示了该院妇科妇瘤团队在单孔及生殖整
复领域的持续发展和进步。 （李若冰）
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本报讯 9月3日，河南省癌症
中心、河南省肿瘤医院举办了2024
年河南省城市癌症早诊早治项目
进展会暨技术培训班。会议对
2023年河南省城市癌症早诊早治
工作进行了总结表彰，对2024年
的工作进行了部署和技术培训。
市中心医院荣获2023年河南省城
市癌症早诊早治项目杰出贡献奖。

国家癌症中心、中国医学科
学院肿瘤医院癌症早诊早治办公
室主任陈万青，河南省卫生健康
委医疗应急处处长马高峰，河南
省肿瘤医院副院长石红英等领导
专家出席会议；全省各筛查单位
项目负责人、相关科室人员以及
项目技术人员等参会。

会上，陈万青对食管癌筛查方
案进行了详细的解读；各位专家对
2024年城市癌症早诊早治项目工
作方案、项目工作总结及计划、恶性
肿瘤病因学等做了详细的讲解；各
项目筛查单位负责人对2023年工
作成果及2024年项目进展进行汇
报；市中心医院预防保健科主任李
碧波对新乡市早诊早治项目进行
总结。

市中心医院自 2018 年承担
城市癌症早诊早治项目以来，通
过健康科普、防癌知识宣传讲座、
义诊等多种形式走进社区、企业、
高校完成高危评估3.4万余人，评
出高危人群 2 万余人，临床筛查

1.7万余项次，检出各类阳性病例
1600余例，对阳性患者组织相关
肿瘤专科专家进行会诊，提供进
一步诊疗意见，切实提高了癌症
的早期检出率和治疗率，提升了
全市癌症综合防治能力。

作为新乡市癌症中心，市中
心医院始终秉持“早发现、早诊
断、早治疗”的原则，通过不断优
化筛查流程、引进先进设备和技
术，加强医护人员的专业培训，致
力于提高癌症的早期发现率和治
疗率。他们深入社区，开展科普
宣传和义诊活动，提高公众对癌
症早诊早治的认识，让更多的人
了解到早期发现癌症的重要性。
在城市癌症早诊早治工作中，市
中心医院为市民提供了高效、精
准的癌症筛查服务，在癌症早期
筛查、诊断和治疗方面发挥了关
键作用。

近年来，在河南省癌症中心、
市卫生健康委的领导下，市中心
医院（新乡市癌症中心）与全市癌
症防治者一起，积极履行职责，开
展健康科普、防癌抗癌的宣传工
作、完善癌症的早诊早治工作、建
设肿瘤监测信息系统、重视科学
研究和新的诊疗技术、培养全市
肿瘤防治人才，全方位打造立体
的癌症防控体系，保障居民健康
水平，助力健康中国行动战略目
标实现。 （张林）

在“新星手术视频大赛”中

市中心医院妇科妇瘤科
医生获殊荣

卫生健康科普园地卫生健康科普园地

随着社会压力的增加，越来越
多的人出现精神健康问题，人们经
常谈起焦虑和抑郁，但是很少有人
真正了解，下面带大家认识一下焦
虑和抑郁。

焦虑的表现：紧张、担心、害
怕、烦躁不安、注意力不集中，以及
呼吸困难、心跳加快、血压升高、多
汗、疼痛、肠胃不适、食欲下降、心
烦不眠，严重者还可能会出现幻
觉、妄想，甚至可能出现自伤、自杀
行为。抑郁的表现：情绪低落、兴
趣降低、愉悦感缺失、精力下降，悲
观、思维迟缓、缺乏主动性，不愿与
人交流，觉得自己患有严重疾病，
感到全身多处不适以及睡眠差，尤
其是早醒、乏力、食欲减退、体重下
降、便秘、身体部位的疼痛、性欲减
退、闭经等，严重者可出现自杀念
头和行为。

焦虑和抑郁是我们正常的情
绪反应，每个人都可能出现焦虑和
抑郁，如何缓解这些情绪呢？

1.合理膳食：选择以植物性食
物为主的饮食模式，增加蔬菜、水
果、豆类、全谷物、坚果和植物油的
摄入，建议每天摄入 300g 蔬菜、
200g水果、230g全谷物和125g富含
蛋白质的植物性食物（如扁豆、坚
果和大豆等），注意补充肠道益生

菌和益生元，减少红肉、含糖饮料
和饱和脂肪的摄入。

2.适量运动：运动可以增强体
质，调节心理健康。跳绳、跳操、游
泳、散步、打乒乓球等运动能产生

“内腓肽”，这是身体的一种激素，
被称为“快乐因子”，它能让人平
静。当运动达到一定量时，身体产
生的“腓肽效应”能愉悦神经，改
善、调节脑功能，把焦虑引起的生
理、心理疲劳和不愉快带走。运动
能降低肌肉静息张力，可以阻断向
大脑传递焦虑的循环过程，继而减
轻焦虑。

3.情绪调节：可以使用冥想法，
闭上眼睛放松身心，缓解压力。根
据情况，使用呼吸意识冥想法、定
力冥想、愉悦冥想法等。如：萨提
亚的冥想，接纳自己的情绪、活在
当下，抚平焦虑，放松紧张的情绪，
走出情绪的低谷，学着自我和解，
与自己的情绪共处。

4.温馨家庭：营造温馨的家庭

氛围是消除焦虑和抑郁的基础，家
庭的关爱是防治抑郁症的重要因
素。家人应给予患者更多的理解
和包容，接纳其当前的状态，鼓励
抑郁焦虑者表达自己的想法和情
感，帮助他们释放内心的压力，增
强他们的自我价值感，帮助他们树
立对生活的信心和勇气。

5.尝试倾诉：当出现焦虑抑郁
等情绪时，要重视和维护心理健
康，尝试倾诉，主动与自己信任的
家人、朋友沟通交流，倾诉内心感
受，感受到自己在亲人、朋友生命
中的重要性，获得心理支持。

6.寻求帮助：每个人都可能出
现焦虑和抑郁情绪，要承认问题，
放下心理包袱。自我调整困难时，
及时到专业的医疗机构寻求帮助，
越早治疗，康复概率越大。通过科
学的治疗，多数焦虑症和抑郁症患
者能回归正常的生活。

（卫健）

莫让心灵“感冒”了
——走出焦虑抑郁的阴霾《黄帝内经·素问》中提出“五谷为养，五果为

助，五畜为益，五菜为充，气味合而服之，以补精
益气”的饮食调养原则。最好的饮食是平衡膳
食，一个是类的多样化，就是要尽量吃各类食物，
不能够偏食；另一个是种的多样化，就是在每一
类中要尽量吃各种食物。

五谷为养：“五谷”选择当中应以豆类、薯类
以及其他杂粮为主，辅以谷类为辅，杂粮通常是
指水稻、小麦、玉米、大豆和薯类五大作物以外的
粮豆作物。主要有：高粱、谷子、荞麦、燕麦、大
麦、薏仁以及芸豆、绿豆、红小豆、蚕豆、豌豆、豇
豆、小扁豆、黑豆等。

五果为助：“五果”指李、杏、枣、桃、栗等水
果，其有助于养身和健身之功。水果富含维生
素、纤维素、糖类和有机酸等物质，可以生食，且
能避开因烧煮破坏其营养成分。有些水果若饭
后食用，还能帮忙消化。故五果是平衡饮食中不
可缺少的帮助食品。

五畜为益：“五畜”指牛、犬、羊、猪、鸡等禽畜
肉食，对人体有补益作用，能增补五谷主食养分之
不足。动物性食物多为高蛋白、高脂肪、高热量，
而且含有人体必需的氨基酸，是人体正常生理代
谢及增加机体免疫力的重要物质。

五菜为充：“五菜”指韭、薤、葵、葱、藿等蔬
菜。各种蔬菜均含有多种微量元素、维生素、纤
维素等养分物质，有增食欲、充饥腹、助消化、补
养分、防便秘、降血脂、降血糖、防肠癌等作用，对
人体的健康非常有益。 （胡怀月）

饮食养生

本报讯 市二院普通外科二病
区继成为河南省中医药大学第一
附属医院“肥胖及代谢性疾病专科
联盟单位”之后，近日开设了肥胖
门诊，旨在为各阶段胖友量身定制
个性化瘦身方案对症治疗。

为了减肥，一些胖友可能尝试
过调整饮食结构、改变生活方式、
加大运动量、口服药物等方法，但
依然逃不出复胖的噩梦。

那么何为肥胖呢？根据《肥胖
诊断分型与临床评估指标》，肥胖
症的诊断标准有以下三个：

1.身体质量指数 BMI：BMI＝
体重（kg）÷身高（m）。BMI 指数＜
18.5，偏瘦；BMI 指数在 18.5~24.9
之间，正常；BMI 指数在 25~27.4 之
间，超重；BMI 指数在 27.5~32.4 之
间，轻度肥胖；BMI 指数在 32.5~
37.4 之间，中度肥胖；BMI 指数＞
37.5，重度肥胖。

2.腰围和腰臀比：成年男性腰
围≥90cm，腰臀比≥0.95；成年女
性腰围≥85cm，腰臀比≥0.80。

3. 体 脂 率 ：男 性 体 脂 率 ＞
25%，女性体脂率＞30%，可考虑为

肥胖。
什么是微创减重代谢手术？

对于运动、饮食和药物干预都不理
想的胖友，可选择腹腔镜微创手术
治疗，该手术只需在 腹 部 穿 刺 3
个~5 个小孔，用手术器械通过小
孔进入腹腔进行手术，创伤小，出
血少，恢复快，术后第 1 天即可自
由活动，2 天可饮水，进食营养素，3
天~5 天即可出院。目前主要有两
种手术方法：腹腔镜袖状胃切除术
和腹腔镜胃旁路手术。

截至目前，市二院普通外科二
病区（减重代谢外科）已开展减重
手术 2500 余例，在微创减重降糖手
术方面经验丰富。通过胖友身体
质量指数评估、人体脂肪成分分析
和各项生化检测项目来综合评估
患者肥胖类型及程度，应用营养、
饮食、运动、药物、介入治疗及手术
达到减肥目标。门诊医师、住院医
师、个案管理师为患者制订个性化
减重和治疗方案，全程指导，终身
随访，让每一个胖友都能够科学减
重，健康生活。

（广丽）

在开展减重手术2500余例基础上

市二院开设肥胖门诊

为手术患者护航为手术患者护航 让爱与生命共舞让爱与生命共舞
———记新乡市中心医院麻醉与围术期医学科护理品牌—记新乡市中心医院麻醉与围术期医学科护理品牌““无影灯下的无影灯下的‘‘手手’’护护””

□ 刘萍 李炳 杨扬 李振根 文/图

新乡市中心医院麻醉与围术期医
学科的护理品牌叫“无影灯下的‘手’
护”。该学科在手术室无影灯下追光
团队中的手术护士，被人们称为“隐形
天使”。

隐形天使为手术患者护航，让爱
与生命共舞。

履职尽责的“隐形天使”

手术室既是医者与死神较量的前
线，也是生命奇迹绽放的摇篮。

手术室每一扇紧闭的门后，是践
行初心使命的手术医生、麻醉医生的
辛勤付出，还有“隐形天使”无声却坚
定的誓言。

医患共情，护患共情，每天都在手
术室内外深情演绎。

“隐形天使”以爱为盾，以奉献为
剑，守护着每一个脆弱而宝贵的生
命。三尺手术台上，每一次精准的操
作，都是对生命尊严的崇高致敬。在
这里，手术护士以暖心真情为墨，以专
业技能为笔，绘就一幅幅生命重生的
壮丽画卷。他们不仅是技术的精湛操
持者，更是心灵的温柔抚慰师，让患者
在冰冷的器械间感受到春日暖阳般的
温柔。

自今年新乡市中心医院启动“一
科一品”护理服务模式以来，麻醉与围
术期医学科积极响应，犹如星辰引领
夜航，他们以“无影灯下的‘手’护”为
灯塔，照亮患者康复之路。优质服务，
如同细雨润物，无声却滋养心田；高效
执行，如同疾风劲草，迅速而有力；安
全保障，则是坚固的城墙，为患者筑起
生命防线；人文关怀，则是那缕最温柔
的光，穿透阴霾，温暖人心。

在这里，每一次术前访视都是心
灵的触碰，每一次术中陪伴都是力量
的传递，每一次术后关怀都是希望的
延续。医护人员用专业铸就信任，用
温暖融化恐惧，用细节彰显关爱，让每
一位手术患者都能在围术期感受到家
的温馨与安心。这不仅是一场医疗技
术的革新，更是一次心灵护理的升华，
共同编织着守护生命、传递爱与希望
的壮丽篇章。

暖意浓浓的护理品牌

新乡市中心医院麻醉与围术期医
学科的护理品牌“无影灯下的‘手’
护”，暖意浓浓，无微不至。

1.“恒温守护”手术室：每一寸空
间，都是温暖的承诺。

根据手术需要，手术室的温度一
般都控制在 20℃~24℃。而患者的体

温不能太低，为此手术室护士从“37℃
恒温手术室”的匠心营造，到多模式复
合保温策略的精细编织，如同艺术家
般雕琢每一刻温暖。升温毯轻启，如
同春日暖阳，温柔拥抱每位患者；预热
被子细腻覆盖，宛如慈母之手，轻轻拂
去寒意，守护体温的微妙平衡。在这
里，每一度升温都是对舒适的追求，每

一丝保暖都是对生命的尊重，每一次
细心调节都是对患者深情的呵护。温
度，不再仅仅是冰冷的数字，而是手术
室护士用心传递的温暖与关怀，让手
术室成为希望的港湾，让爱与生命共
舞。

2.“情绪抚慰”手术室：每一分情
感，都是心灵的慰藉。

从“不哭泣手术室”的温馨氛围，
到“音乐疗愈手术室”的悠扬旋律，手
术室护士用爱心编织成一张情感的
网，温柔地包裹住每一位患者的心
灵。游戏区的欢声笑语，音乐中的宁
静致远，医护人员温柔的话语，如同春
风化雨，让焦虑与紧张逐渐消散，取而
代之的是安全与信任。在这里，手术
不再是冰冷的过程，而是充满爱与关
怀的旅程。

3.“沟通无碍”手术室：每一次交
流，都是理解的桥梁。

在“特殊无声手术室”的静谧空
间，无障碍沟通图册犹如一把开启心
灵的钥匙，巧妙搭建起患者与医护人
员之间的神奇桥梁。图示的直观性，
如同繁星点点，照亮理解的夜空；图示
的生动性，则似潺潺流水，滋润着关怀
的心田。这不仅传递着医疗的严谨，
更满载着对患者的尊重与温情。在这
里，沟通不再是沉默的鸿沟，而是心灵
深处的共鸣；不再是语言的局限，而是
情感的无限延伸。每一次翻阅图册，
都是一次心与心的靠近，让爱与理解
在无声中交织成最美的旋律。

4.“创新引领”手术室：每一次探
索，都是未来的启航。

“创新研发手术室”中，麻醉护理
团队紧跟“中国智慧手术室”的步伐，

勇攀科研高峰。科研计划的制定与实
施，护理流程的优化与升级，每一次的
尝试与突破，都是对手术室护理的革
新与提升。科技的力量在这里得到充
分发挥，为患者带来更加优质、高效的
护理服务。

5.“全程守护”手术室：每一步陪
伴，都是健康的守护。

“四暖一链手术室”实现从术前到
术后，全程一体化照护监管。术前访
视的情感建立，层流环境的精准调控，
医用升温毯的温暖守护，冲洗液加温
的细致入微……麻醉护理团队始终将
患者的感受放在首位，用实际行动践
行“守护健康”的誓言。在这里，每一
步的陪伴都是对患者健康的深情守
护，让患者在手术过程中感受到家的
温暖与安心。

用爱续写的希望华章

“无影灯下的‘手’护”护理品牌，用
爱谱写希望的华章，伴患者追逐康复之
光，为麻醉与围术期医学科护理事业锦
上添花，患者好评如潮。

新乡市中心医院麻醉与围术期医
学科护理团队，坚定地践行着自己的使
命与担当，用心与爱的温度，编织温馨
的护患情谊；用“隐形天使”的奉献与付
出，续写着一曲曲动人的护理豪歌。
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手术前手术前，，医护人员为安抚宝宝情绪医护人员为安抚宝宝情绪，，和其进行感情交流和其进行感情交流。。

市二院医术精湛
结肠穿孔八旬老人转危为安
本报讯 一位八旬高龄的老人

突发急性结肠穿孔，新乡市第二
人民医院（以下简称市二院）紧急
实施经内镜肠穿孔修补术，使老
人转危为安。

近日，市二院消化内科主任张
栓龙接到一个电话：一位八旬高
龄的老人突发急性结肠穿孔，情
况危急。

随着急救车的鸣笛声划破夜
空，急诊科医护人员第一时间将
患者安全送至市二院。腹部 CT 结
果显示，患者腹腔内存在大量积
气，明确指向了消化道穿孔的诊
断。

患者被送入病房后，腹内气压
持续增高，气体向全身弥散，颈部
增粗，面如满月，周身皮肤呈现
出一种罕见的“握雪感”积气征，
同时开始出现端坐呼吸困难，病
情极其危重。张栓龙当机立断，
紧急对患者进行了腹腔穿刺，成
功抽出腹内的大量积气，暂时缓
解 了 患 者 的 症 状 。 但 要 想 从根
本上解决问题，必须尽快进行手
术治疗。

市二院迅速启动了多学科协
作机制。内镜中心、消化科、普外
科、影像科、麻醉科等相关科室的
专家们经会诊，一致认为该患者
符合经内镜肠穿孔修补术的指
征。

在与家属进行充分沟通并取
得同意后，手术迅速展开。随着
内镜的缓缓深入，内镜医生在距
肛门约 22cm 的乙状结肠处找到了
穿孔部位。医生先用生理盐水反
复冲洗抽吸，将腹腔内的脓性分
泌物及积液清理干净，随后使用
钛夹沿着穿孔面逐一夹闭，成功
地将肠管修补完毕。随着手术的
顺利完成，患者的症状即刻得到
了缓解，苍白的脸色逐渐恢复了
血色，呼吸也变得平稳有力。

此次经内镜肠穿孔修补术的顺
利完成，不仅是市二院在消化道疾
病治疗领域的一次重要突破，更是
对传统手术方式的一次挑战。该手
术具有创伤小、恢复快、并发症少等
优点，为众多消化道穿孔患者提供
了新的治疗选择。

（王文娜）


