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中国心血管病科技影响力百强出炉

市中心医院“金榜题名”
本报讯 近日，从中国心脏大

会开幕式上传来喜讯，市中心医院
入选中国心血管病科技影响力百
强，全国排名第 94 位。大会当天，
中国医学科学院阜外医院高润霖
院士在介绍中国心血管病科技排
名时，特别对市中心医院进行了表
扬。

每年一度的中国心脏大会是
心血管领域的重要盛会。会上，高

润霖院士发布了备受瞩目的《全球
及中国医院心血管病科技影响力
报告》。

市中心医院一直以来都非常
重视临床科研工作，不仅配备了
先进的医疗设备，更拥有一支由
经验丰富的心脏病专家组成的团
队。在历届学科带头人的带领
下，临床与科研并重，特别注重研
究质量，与中国医学科学院阜外

医院、首都医科大学北京安贞医
院、首都医科大学北京友谊医院、
北部战区总医院等国家级心脏中
心建立了良好的合作关系，科研
能力大幅提升，参与的国际、国家
多中心研究项目，多次在国际学
术会议公布研究成果，对心血管
疾病的循证医学进步作出了应有
的贡献。

（苏淑红 茹常莎）

市中心医院和卫滨区妇幼保健计划生育服务中心

联合举办义诊宣传活动
本报讯 9 月 12 日，市中心医

院和卫滨区妇幼保健计划生育服
务中心联合举办了以“预防出生缺
陷、守护生命起点健康”为主题的
义诊宣传活动。

市中心医院产前诊断中心、产
科、儿童保健科、儿童康复科的多
位专家参加了义诊，义诊项目包含
婚前保健、孕前优生健康检查、孕
期保健、产前筛查和诊断、新生儿
疾病筛查、出生缺陷防治等。

活动现场吸引了众多备孕夫

妇、孕产妇家庭。市中心医院产前
诊断中心副主任医师谷少华向前
来参加活动的群众进行了出生缺
陷三级预防策略的宣讲。一级预
防：把好出生缺陷“种子土壤关”，
指在婚前、孕前和孕早期进行健康
教育、进行孕前优生健康检查和咨
询指导，预防出生缺
陷 的 发 生 。 二 级 预
防：把好出生缺陷胚
胎苗芽关，指在孕期
开展产前筛查和产前

诊断，减少致死、严重致残缺陷儿
的出生。三级预防：把好出生缺陷
幼苗成长关，指对新生儿进行先天
性疾病筛查和诊断，对出生缺陷患
儿进行治疗康复，减少儿童残疾，
提高患儿生存质量。

（谷少华）

本报讯 9月20日，新乡
市药师志愿服务总队成立
大会暨第一批药师志愿服
务岗授牌仪式在市卫生健
康委举行。大会由市药学
会秘书长吴静主持。

会上，市卫生健康委副
主任杨永军强调了药师志
愿服务总队成立的意义，对
药师志愿服务总队提出了
希望和要求；市药学会理事
长张天栋介绍了药师志愿
服务项目筹备情况，副理事
长邓智建宣读了《关于成立
新乡市药师志愿服务总队
的通知》，副理事长崔瑞洁
宣读了关于第一批药师志
愿服务岗、药学服务联合体
成员单位开展居家药学志
愿服务的通知。

市委宣传部文明实践
科科长陈敏为药师志愿服
务总队队长赵小顺授旗。
陈敏，杨永军，市红十字会
副监事长王茂，市药学会副
理事长贾岩龙、李国民、唐
民庆、邓智建、崔瑞洁，市药
学科普团团长卢乙众等为
首批药师志愿服务岗授牌。

赵小顺代表志愿者发
言表示，药师志愿者要以更
加专业的态度和技能，为社

区居民提供高质量的药学服务。会前已揭牌
运行的药师志愿服务岗的几个代表分享了服
务过程中的经验体会。

（窦丽芳）
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随着“体重管理年”活动的开展，
我省发布了河南省居民超重肥胖状况
报告，报告显示我省 6 岁~17 岁儿童超
重肥胖率为30.1%，18岁及以上成人超
重肥胖率为58.5%，60岁以上老年人超
重肥胖率为64.3%，数据显示各年龄段
居民超重和肥胖形势均不容乐观。而
超重和肥胖是导致心脑血管疾病、糖
尿病以及部分癌症等主要慢性病的危
险因素，所以体重管理就尤显重要。

首先以 BMI(kg/m2)分类成人体重
范 围 ：肥 胖 BMI≥28.0；超 重 24.0≤
BMI<28.0；体重正常 18.5≤BMI<24.0；
体重过低BMI<18.5。

体重是客观评价人体营养和健康
状况的重要指标，体重过低一般反映
能量摄入相对不足，体重过高反映能
量摄入相对过多或活动不足。所以进
行体重管理关键在于吃动平衡。

要时常核查自己的 BMI，了解自
己的体重范围。下面推荐从四方面加
强体重管理：

1.各年龄段人群都应天天运动、保
持健康体重。

2.食不过量，控制总能量摄入，保
持能量平衡。

3.每周至少进行 5 天中等强度身
体活动，累计 150 分钟以上；主动身体
活动最好每天6000步。

4.减少久坐时间，每小时起来动一
动。

保持健康体重须注意：平衡膳食，
循序渐进养成运动好习惯；健康生活
养好心态，乐于分享健康心得，谨防慢
性病。

（栾旭波）

体重管理很重要

本报讯 9月13日15时，陆军第八
十三集团军医院心肾内科诊室来了一
位特殊的患者，来自巴林王国 70 岁的
Anwar先生。

Anwar 先生突发胸痛、大汗 2 小
时，由家属陪同到陆军第八十三集团
军医院就诊。当天正值该院心肾内科
代职专家主任肖军坐诊。肖军简单问
诊后，立即行心电图检查，结果提示急
性下壁 ST 段抬高型心肌梗死，肖军迅
速给予双抗负荷量治疗。

“迅速启用胸痛救治绿色通道，手
术室立即作好手术准备！”肖军在护送
患者快速完善检查和检验，并向相关
领导汇报后，同时激活了导管室。

“晚一分钟打通闭塞血管，心肌就
多一分损伤。我们需要紧急手术来拯
救你的心脏，这很重要，关乎生命，但
是手术的风险很大……”肖军全程与
Anwar 先生用英语交流，在短时间内，
使 Anwar 先生了解了病情和手术的重
要性，同意进行手术。

在医护人员的陪同下，患者于
17：40 到达导管室，由心肾内科主
任卫世强带领介入团队为 Anwar 先生
实施冠状动脉造影术。发现冠脉回旋
支慢性完全闭塞，前降支严重狭窄，右
冠脉急性闭塞，情况危急，于是立即实
施 PCI 治疗（经皮冠状动脉介入治

疗）。经过团队密切配合，于 17:52 完
成导管内溶栓、经皮血管球囊扩张以
及血管内超声检查术。术后患者闭塞
的血管重新恢复灌注，胸痛症状消失。

术后，Anwar 先生转入心肾内科
CCU 监护病房继续观察治疗，各项生
命体征平稳。

此次救治过程，从首次医疗接触
到血管开通，仅用时50分钟，彰显了该
院胸痛中心的高效率，也让外国患者
切实感受到中国医生的高超技术和救
治能力。

据悉，陆军第八十三集团军医院
胸痛中心配备了先进的医疗设备，制
订完善了抢救流程及快速的应急方
案。胸痛中心介入治疗技术团队具有
丰富的冠心病介入治疗经验和围术期
急性心肌梗死并发症处理经验，导管
室和介入组医生 24 小时备诊。同时，
胸痛中心还建立了工作群，24 小时接
收信息，保证全院各相关科室能快速
反应、通力合作，做到院前急救和院内
急救无缝衔接。实现多学科协作，协
力为急性心肌梗死患者建立24小时绿
色通道。有效提高急性心肌梗死患者
的救治成功率，最大限度降低死亡率
和致残率，为心血管急危重患者的生
命保驾护航。

（潘刘梦 马艺玮 郭琪）

军医用英语沟通为成功
抢救外国患者赢得时间

本报讯 9 月 23 日，央视原主持人鞠萍作为红丝带
健康大使，走进河南师范大学（以下简称河师大），为大
学生开展了一场别开生面的艾滋病防治知识宣传活动。

中国健康教育中心副主任吴敬，中国疾控中心艾防
中心研究员、中艾协信息交流与数字化防控工作委员会
主任委员刘惠，河南省传染病医院赵清霞主任医师，河
南省艾滋病防治协会会长李自钊，河师大相关领导，市
疾控局局长、市卫生健康委副主任石勇，市疾控中心主
任杜永芳参加了活动。

活动中，鞠萍通过充满亲和力的互动问答（如图），
结合真实病例和权威数据，深入浅出地讲解了艾滋病的
传播途径、感染风险、预防措施以及主动检测的重要
性。呼吁广大青年学生要树立正确的恋爱观和性价值
观，远离高危行为，保护自己和他人的健康。

活动现场，“携手儿童青少年，携手抗击艾滋病”青
少年爱心大使的发言及舞蹈表演，鼓励大家共同建设

“有爱无艾”健康校园。
据悉，“美好青春我做主”红丝带青春校园行活动，

已在全国 144 所高校开展了现场宣传和防艾论坛活动。
作为开展预防艾滋病防治知识教育的重要场所，河师大
不断完善艾滋病预防宣传教育工作机制，成立了河南师
范大学红丝带协会，构建了学校、学院、班级、寝室四级
防艾体系，逐步形成了艾滋病防治工作特色。

（刘萍 文/图）

在河师大举行的艾滋病防治知识宣传中

鞠萍与大学生亲切互动

□刘萍 王娟 李振根 文/图

新乡市第二人民医院（以下简称市
二院）急诊医学科医护人员全天 24 小
时应诊。遇到各种内科急危重症和外
科创伤患者时，他们总是能够迅速做出
准确的判断并采取有效的救治措施。
正是有了他们的辛勤付出和无私奉献，
才使得市二院急诊医学科赢得了广泛
的赞誉。

市二院急诊医学科不仅是新乡市
急诊急救的一支中坚力量，更是豫北地
区的重要医疗保障之一。他们为医院
的胸痛中心、卒中中心、创伤中心、消化
道出血绿色通道的高效运转提供了有
力保障。

（一）

市二院急诊医学科自上世纪 80 年
代初成立以来，砥砺奋进，现在已发展
成为新乡地区急诊急救的中坚力量。

市二院急诊医学科是以院内门急
诊救治和院前急诊急救为重点，以复
苏、创伤、胸痛、卒中、中毒、危重病为核
心和 24 小时门急诊为日常工作，集医
疗、急救、教学、保障为一体的多学科跨
专业的综合性区域急救中心。医生均
由中级职称以上的医师担任，对急诊急
救工作具有深刻理解和丰富的临床经
验。科室拥有规范标准的急救设施，以
规范流程和预案保障急诊急救质量，确
保急诊急救的高效和安全，体现救死扶
伤、时间就是生命的信念，院前急救综
合质量始终名列地区前茅。他们与时
俱进，不断提高急诊急救水平，积极持
续改进急诊五大中心建设，目前拥有国
家级胸痛中心、高级卒中中心、创伤中
心和危险性上消化道出血中心，其他专

业中心建设在积极推进中，进一步提高
了急救质量和效率。“尊重、优质、安全、
高效”“用心服务每一位患者”是他们秉
持的理念。

在以往的抗洪救灾和突发疫情的
防治工作中，市二院急诊团队不畏艰
险，克服重重困难，出色地完成了各项
急救任务，为患者减轻了病痛，为群众
提供了良好的医疗健康保障。

无论是在城市的大街小巷，还是在
乡村的田间地头，市二院急诊医学科的
医护人员都在第一时间出现在患者需
要的地方，用他们的专业知识和技能，
挽救濒临死亡的生命。

为了保证患者在转运过程中的安
全，市二院急诊医学科配备了三台专用
监护救护车和一台负压救护车。这些
先进的救护车内部设施完备，包括呼吸
机、除颤仪、监护仪、输液泵、心电图机
以及创伤急救设备等。这些设备的应
用，极大地提高了患者的救治成功率。

百尺竿头更进一步。在各级领导
的大力支持下，市二院急诊医学科于
2023 年年底顺利完成了改扩建工程。
这一工程的完成，提升了该科的硬件设
施水平，为患者提供了一个更加舒适、
便捷的就医环境。今年元月，全新的市
二院急诊医学科正式投入使用，新的急
诊服务大厅和抢救大厅宽敞明亮，设备
齐全，处处体现出人性化的设计理念，
不仅极大地提高了医疗服务的效率，更
为患者带来了前所未有的就医体验。

（二）

市二院急诊医学科虽然很忙碌，但
科主任杨光明总是抽时间为患者和广
大民众做科普宣传：家养犬、猫等宠物
应定期接种兽用狂犬病疫苗，确保宠物

的健康和他人的安全。如果不幸被宠
物咬伤或抓伤，请立即前往狂犬病预防
处置门诊就诊。

市二院急诊医学科的狂犬病预防
处置门诊是该科室的又一特色业务，为
群众提供 24 小时不间断的全流程服
务，无论患者何时遭遇动物致伤，都能
在这里得到及时的救治。除了狂犬病
疫苗和免疫球蛋白外，他们还引进了先
进的“犬大师 15 分钟不间断冲洗技
术”，确保伤口得到彻底清洁。

此外，市二院还针对动物致伤提供
了个体化优质精湛的急诊美容缝合服
务。这一服务不仅能有效减轻疤痕的
过度增生，还能减轻患者后期的经济负

担和心理负担，使他们能够更好地回归
社会，正常生活。

近日，我市近郊某村发生了一起令
人揪心的事故。一名活泼可爱的小女
孩在玩耍时不慎摔倒，导致下巴受伤，
瞬间血流如注，小女孩的家人立即抱着
孩子赶往市二院。

到达医院后，小女孩的家人直奔急
诊大厅。值班医生杨勇翔一边安抚着
家长的情绪，一边将小患者带到了清创
缝合室。在明亮的灯光下，杨勇翔仔细
查看了小女孩的伤口，只见孩子下巴上
有一道 2 厘米多长的裂伤，损伤已经深
达肌层，甚至出现了血管损伤。面对如
此严重的伤势，杨勇翔深知必须尽快进

行专业处理。
考虑到小女孩的年龄和伤口的位

置，杨勇翔决定采用美容缝合技术来修
复伤口。这种技术不仅能够确保伤口
的快速愈合，还能最大限度地减少疤痕
的形成。在杨勇翔的巧手下，小女孩的
伤口被一层层仔细地缝合起来。为了
确保伤口的愈合效果达到最佳状态，杨
勇翔还特地在伤口内部进行了减张缝
合和美容防疤等专业处理。

经过杨勇翔的精心治疗和家人的
悉心照料，孩子的伤口恢复得非常顺
利。如今，她的下巴上只留下了一条细
缝般的疤痕。对于这样的治疗效果，小
女孩的家人感到非常满意和感激。

在豫北大地，市二院急诊美容缝合
技术如同一股清新的风，给广大患者带
来了耳目一新的治疗体验。这项技术
背后蕴藏着市二院多年来的技术积淀
与不懈努力。

（三）

急诊美容缝合作为市二院创伤救
治业务的一项特色技术，其出色表现并
非偶然。这项技术之所以能够脱颖而
出，离不开市二院创面修复专业、烧伤
整形专业等优势学科的长期积累与深
厚底蕴。多年来，这些专业在处理高难
度、凶险复杂创面方面积累了丰富的经
验，培养了一大批技术精湛、素养优秀
的医疗人才。正是这些宝贵的资源，为
急诊美容缝合技术的快速发展提供了
强有力的支撑。

在当今急诊急救工作中，一个显著
的特点就是各专业病区的优秀技术不
断向急诊科前移，院内的优秀技术也逐
步向院前延伸。这种技术前移的趋势，
不仅提高了急诊救治的效率和质量，也

为患者提供了更加及时、有效的诊疗服
务。市二院急诊医学科正是抓住了这
一机遇，充分利用后方专业病区的有力
保障和技术支持，在急诊美容缝合领域
进行了深入的探索和实践。

面对复杂、凶险、难治的创面，市二
院急诊医学科并没有退缩。相反，他们
依托后方各专业病区的全方位、全要素
救治服务，形成了一套全链条式、连贯
一体的优势技术体系。从急诊接诊到
创面处理，再到后续的康复治疗，每一
个环节都紧密相连、无缝衔接。这种全
链条式的救治模式，不仅改善了治疗效
果、提高了患者满意度，也为市二院在
急诊美容缝合领域树立了良好的口碑。

随着急诊美容缝合技术的不断成
熟和完善，市二院并没有止步于现状。
他们积极将该技术向神经外科、骨科等
其他专业推广，旨在惠及更多爱美人
士，满足大众爱美的需求。这种技术普
及的举措不仅扩大了市二院的影响力
和知名度，也为患者提供了更加多元
化、个性化的治疗选择。

市二院急诊美容缝合技术的崛起
并非偶然，它是市二院多年来技术积淀
与不懈努力的结晶。市二院将继续秉
承“以患者为中心”的服务理念，不断创
新和完善急诊美容缝合技术，为更多患
者带来美丽与健康的福音。同时继续
发挥其在急诊急救领域的优势地位，为
豫北大地的医疗卫生事业作出更大的
贡献。

杨光明表示，在未来的日子里，市
二院急诊医学科将继续秉承“以患者为
中心”的服务理念，不断提高医疗技术
水平和服务质量，用实际行动践行医护
人员的神圣职责，为更多的患者带来生
的希望。
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为急救生命付真情 为急诊美容施真功
——市二院急诊医学科侧记

市二院急诊医学科的医护人员在争分夺秒救治患者市二院急诊医学科的医护人员在争分夺秒救治患者


