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社会文体
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新 华 时 评

10 月 10 日是世界精神卫生日。
时下，精神健康日益成为人们的追求，
精神卫生愈发受到全社会的广泛关
注。国家卫生健康委公布今年的全国
宣传主题为“共建共治共享，同心健心
安心”，充分体现了全社会对精神卫生
的重视。

呵护精神卫生，要从对精神心理
疾病“脱敏”做起，增加理解，减少病耻
感，共同营造一个充满关爱与支持的
社会氛围。

在现实生活中，仍有一些人不能
正确认识精神心理疾病——有的人羞
于谈起，对其讳莫如深；有的人视其为

“洪水猛兽”，避之唯恐不及；也有的人
认为精神心理疾病是个人意志品质问
题，只是简单的“想不开”“不坚强”“爱
钻牛角尖”。

对精神心理疾病“脱敏”，首先要
有正确的认知。精神心理疾病是一种

“普通而又不普通”的疾病。“普通”是
因为它就像一场“心灵感冒”，是可以
预防和治疗的。精神心理疾病患者和
其他躯体疾病患者一样，也是疾病的
受害者。“不普通”则是因为精神心理
疾病更加需要专业的治疗，也需要更
多的谅解与关爱。

就个人来说，对精神心理疾病
“脱敏”，有助于更好地关注自己的心
理健康，也有助于早发现、早治疗。
每个人一生中都可能遇到心理健康
问题，出于病耻感而讳疾忌医只会让
病情恶化，错过最佳治疗时机。主动
学习和了解心理健康知识，出现问题
时及时向专业机构寻求帮助，则有助

于保持积极健康的情绪，避免持续消
极情绪对健康造成伤害。要认识到
及时求助于专业人员不等于自己有
病，更不等于病情严重，而是负责任
的体现。

就家庭来说，对精神心理疾病
“脱敏”，既有助于患者的康复，也有
利于家庭稳定和谐。更多了解精神
心理疾病基本知识，给予患者关心、
关爱，对患者的治疗、康复至关重
要。尊重患者，不歧视患者，为患者
提供支持，能够减少患者的孤独感，
让其更有信心面对问题。此外，要充
分理解患者的一些行为是疾病导致
的，而非其有意为之，减轻照护者的
心理负担。

就社会来说，对精神心理疾病“脱
敏”，有助于形成包容和支持的社会环
境，真正实现“共建共治共享”。心理
健康和精神卫生不仅是医疗卫生问
题，更是民生和社会问题，关乎个人身
心健康和社会和谐。

以科学和包容的心态，了解精
神卫生知识，关注心理健康，理解
和接纳精神心理疾病患者，将有利
于形成更加友善和温暖的社会环
境。对此，需要你我携手共同营造

“同心健心安心”的社会氛围，让每
个人都能享受到真正的精神健康
与幸福。

据新华社北京10月10日电

新华社西安10月10
日电（记者 季嘉东）亚洲
群众体育协会（ASFAA）
第54届执委会9日在西安
举行，确定每年 3 月 21 日
为“亚洲太极拳日”，在成
员国家和地区统一开展太
极拳推广活动。

近年来，太极拳这项
来自中国的传统健身运动
受到世界人民的喜爱，作
为一种温和有效的锻炼方
式，其健身价值得到普遍
认可。

本次会议在第二届
中国—东盟国民体质与
健康促进国际学术会议
期 间 举 行 ，ASFAA 主 席
潘永权表示，这促进了东
盟国家和 ASFAA 之间的
交流。

会上，中华全国体育
总会介绍了中国全民健身
发展情况和国民体质监测
工作，推广了全民健身和
全民健康深度融合的“中
国方案”。

会议还讨论通过了
亚洲群众体育协会跳绳
挑战活动等方案。“我们
计划明年主要推广太极
拳、跳绳和步行，还要设
立‘亚洲步行节’，让大
家意识到锻炼身体的好
处。”潘永权说。

在 西 安 期 间 ，亚 洲
群众体育协会执委还将
应邀参加体育科普中国
行 —— 科 学 健 身 进 公

园、国球进公园、冠军进校园等活动，
观看太极拳展演等，用脚步感受中国
全民健身高质量发展的新变化。
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新华社北京10月10日电（记者
顾天成）每年的 9 月至 11 月都是手足
口病的秋季高发期，家长们需引起重
视，持续关注孩子是否手、脚、臀等部
位出现皮疹，口腔是否出现疱疹……
近日，中国疾控中心发布健康提示，提
醒手足口病仍在高发期，家长们需关
注家中 5 岁及以下儿童是否出现手足
口病典型症状，做好防控。

手足口病是由多种肠道病毒引起
的 5 岁及以下儿童常见急性传染性疾
病。临床表现有发热，口腔出现疱疹，
手、足和臀部出现斑丘疹等，伴有咳
嗽、流涕、食欲不振等症状。患儿一般

预后良好，7天至10天病程后可康复。
根据健康提示，预防手足口病应

做好以下 6 点，包括避免接触患儿，尽
量不要与患儿拥抱、分享玩具、共用餐
具和洗浴用品等，防止交叉感染；保持
手卫生，用“七步洗手法”清洁双手；减
少聚集；密闭公共场所和居室要经常
通风，保持空气流通；做好清洁消毒；
积极接种疫苗。

部分家长想了解手足口病疫苗的
接种提示。对此，健康提示明确，接种
EV-A71 疫苗可有效预防 EV-A71 感
染引起的手足口病和其他相关疾病，
并减少手足口病重症和死亡的发生。

为尽早发挥保护作用，鼓励儿童在 12
月龄前完成全程接种，1岁及以上儿童
越早接种越好。

发现孩子感染了手足口病怎么
办？“家长不要惊慌，要密切观察孩子，
保证孩子的水分摄入，防止脱水。”北
京儿童医院感染内科副主任医师郭欣
提示，如果发现孩子出现手足口病典
型症状，要积极控制高热，避免不必要
用药，同时做好口腔和皮肤护理。孩
子如出现持续高热、神经系统异常、呼
吸异常、循环功能障碍、中度或重度脱
水等情况，可能发展为重症，一定要立
即就医。

手足口病进入高发期 疾控机构提示做好防控

据新华社北京10月10日电（记
者 徐壮）今年是我国批准联合国教
科文组织《保护非物质文化遗产公
约》20 周年。记者从文化和旅游部 10
日举行的第八届中国非遗博览会新
闻发布会上了解到，本届中国非遗博
览会将以“保护传承、守正创新”为主
题，全面展现 20 年来中国非遗保护的
实践成果。

“通过 20 年的实践，我国已形成
既符合中国国情、又与国际衔接，具
有中国特色的非遗保护体系。”文化
和旅游部非物质文化遗产司副司长
胡雁表示，本届中国非遗博览会坚
持专业性、创新性、体验性、群众性，
以专业的知识、丰富的内容、新颖的
展陈，打造非遗展示新空间、新场
景，着力提升品牌化、市场化、年轻

化水平。
展现非遗连接现代生活之美，让

非遗“活”起来；展现非遗传承青年
力量之美，让非遗“火”起来；展现非
遗与新技术结合之美，让非遗“潮”
起来，是本届中国非遗博览会的三大
特点。

山东省济南市副市长任广锋说，
此次博览会将充分展示“非遗·非常
美”理念，努力让“人民的非遗、文化
的瑰宝”“非遗助力美好生活”“探索
中国非遗、对话千年文明”成为到场
观众的共识。

第 八 届 中 国 非 遗 博 览 会 由 文
化 和 旅 游 部 主 办 ，山 东 省 文 化 和
旅游厅、济南市政府承办，将于 10
月 17 日 至 21 日 在 山 东 省 济 南 市
举办。

第八届中国非遗博览会将全面展现
20年来中国非遗保护实践成果

10月10日，在河南省洛阳市涧西区武汉路街道武汉路社区“银发宴”重阳节活动上，志愿者为老人集体祝寿。近日，各
地举行丰富多彩的活动，倡导尊老、敬老、爱老的传统美德，喜迎重阳节。 新华社发（黄政伟 摄）

多彩活动迎重阳

呵护精神卫生要从“脱敏”做起
新华社记者 徐鹏航

据新华社苏州10月10日电（记
者 丁文娴 王恒志）2024 中国体育文
化博览会、中国体育旅游博览会（以下
简称“两个博览会”）10 日在苏州国际
博览中心开幕。

两个博览会以“体育新气象、强国
向未来”为主题，展区规模超 5万平方
米，设体育文化体育旅游主题展区、各
地体育文化体育旅游展区、特色运动
项目专业展区、国家及国际组团展区
和两个路演推介区，共吸引500余家国
内外单位参会。

国家体育总局副局长周进强表
示，希望各方在两个博览会上深入交
流，共同探索体育文化事业发展的新
路径、新模式，为体育强国建设贡献智
慧和力量。

国际奥委会主席巴赫发来视频致
辞，祝贺中国运动员在巴黎奥运会上
取得辉煌成绩，感谢中国为巴黎奥运

会成功举办作出的贡献。他期待两个
博览会秉持奥运精神，为中国乃至全
球体育事业勾画蓝图。

“我们对新中国成立 75 年来的
体育成就、巴黎奥运会的精彩瞬间进
行了回顾，通过中国体育博物馆收藏
的实物，全面展示、传承中华体育精
神和体育文化。”国家体育总局体育
文化发展中心主任黄金介绍，本届是
首次实现 31 个省区市参会，希望搭
建国际化、专业化、市场化、高端化
的体育文化、体育旅游展示交流交易
平台。

中国旅游协会副会长兼秘书长
张润钢表示，体育与旅游进一步融
合，不仅能推动传统文化创新性发
展，还能推动经济社会高质量发展。
中国旅游协会将充分发挥桥梁纽带
作用，与各地共同努力，推动新时代
文体旅高质量融合发展。

2024中国体育文化博览会、中国
体育旅游博览会在苏州开幕

□新华社记者 潘洁

2024 年 AIPPI 世界知识产权大会
将于 10 月 19 日至 22 日在浙江省杭州
市举办，这是国际保护知识产权协会
（AIPPI）成立 127 年来首次在中国举办
世界知识产权大会。中国贸促会 10
月 10 日举行专题新闻发布会介绍有
关情况。

中 国 贸 促 会 副 会 长 于 健 龙 说 ，
AIPPI 世界知识产权大会首次落地中
国，体现了国际社会对中国知识产权事
业历史性成就的高度认可，将促进中外
知识产权界交流合作，使我国在国际知
识产权领域提升话语权、厚植朋友圈、
扩大影响力，为构建共商、共建、共享的
知识产权全球治理格局贡献中国智慧、
提出中国方案。

2024 年 AIPPI 世界知识产权大会
由中国贸促会和国际保护知识产权
协会共同主办，杭州市政府和国际保
护知识产权协会中国分会承办。大

会主题是“知识产权的平衡保护与创
新发展”，主会场设在杭州国际博览
中心。

中国贸促会专利商标事务所所长、
AIPPI 中国分会会长龙传红介绍，杭州
AIPPI 大会将从权利行使、禁令发布以
及不同类型知识产权的权利边界或权
利用尽等视角深入探讨知识产权的平
衡保护。大会的四个知识产权专题研
究分别涉及专利领域现有技术的披露
要求以及未按要求披露的后果、商标领
域非显著性表述对商标保护的影响、著
作权领域的戏仿以及知识产权行使中
的权利滥用。

于健龙说，目前，大会各项筹备工
作已基本就绪，大会的突出亮点可以概
括为“三多”。

参会代表数量多。本次大会注册
参会总人数达到2259人，是欧洲之外举
办大会注册参会人数最多的一次。参
会人员来自92个国家和地区，其中境外
注册参会人员超过 1500 人。参会人员

的国别和地区数量创AIPPI历次大会的
历史新高。

大会活动形式多。大会包括开幕
式、欢迎招待会、各国和地区分会会长
理事会、全体会议、专题论坛、执行委员
会会议、知识产权局局长访谈午餐会、
专利侵权案件庭审旁听、文化之夜、闭
幕式等众多活动。大会议题涵盖知识
产权各个领域，包括专利、商标、著作
权、外观设计等。

中国元素多。从参会代表看，有
700 多位来自中国的知识产权人士注
册参会。从专业活动看，杭州市中级
人民法院将举行专利侵权案件庭审，
部分境外参会人员已报名旁听，近距
离感受我国知识产权司法保护的专
业性和权威性；中国专场论坛将邀请
中国知识产权领域的政府官员、法官
介绍中国知识产权审查和保护的最新
情况。

杭州市副市长胥伟华介绍，为做好
AIPPI 大会各项筹备和服务保障工作，

杭州专门成立了工作专班，统筹推进大
会各项工作，在接待服务方面通过数字
化移动支付等城市智能应用场景，让最
新科技成果贯穿大会的各个环节，推动
杭州与国际知识产权界的交流合作，深
化大会成果的溢出效应。

据介绍，作为致力于知识产权发展
和进步的非盈利性国际组织，AIPPI 成
立于 1897 年。现有来自 130 个国家和
地区的会员8700多名，在66个国家和2
个地区成立国家或者地区分会，会员主
要是对知识产权保护感兴趣的律师、专
利和商标代理人、法官、学者、科学家和
工程师。

AIPPI每年举办一次世界知识产权
大会，聚焦四五个知识产权领域前沿热
点问题深入研讨，经 AIPPI 执委会投票
后形成决议。AIPPI 成立 127 年来已通
过了 700 多项决议或报告，成为相关国
际组织、各国政府制定知识产权政策法
律的重要参考。

新华社北京10月10日电

AIPPI世界知识产权大会将首次在我国举办
哪些亮点值得期待

新华社北京10月10日电（记者
高敬）在 10 日举行的中国环境与发展
国际合作委员会 2024 年年会开幕式
上，生态环境部部长、国合会中方执行
副主席黄润秋表示，将从 6 个方面发
力，充分发挥生态环境引领、优化和倒
逼作用，以高水平保护支撑高质量发
展，努力建设人与自然和谐共生的美
丽中国。

黄润秋说，近年来，中国坚定不
移走生态优先、绿色发展之路，美丽
中国建设迈出重大步伐。当前，中
国绿色低碳转型任务依然艰巨，要
充分发挥生态环境引领、优化和倒
逼作用。

一是更加注重源头预防，形成高
水平的调控体系，从根源上降低碳排
放和污染物排放；二是更加注重精准

管控，形成高水平的治理体系，精准识
别生态环境问题成因，靶向治疗、精准
施策；三是更加注重规范倒逼，形成高
水平的标准体系，推动行业技术进步，
引领绿色转型；四是更加注重市场引
导，形成高水平的政策体系，激发保护
生态环境的内生动力；五是更加注重
科技赋能，形成高水平的技术体系，提
升美丽中国建设科技支撑能力；六是
更加注重开放共赢，形成高水平的合
作体系，共谋发展与保护协同的全球
合作新路径。

此外，他介绍，中国积极建设性参
与全球环境与气候治理，为推动构建
公平合理、合作共赢的全球环境治理
体系，共建清洁美丽世界作出重要贡
献。中国深度参与全球气候治理，持
续推进全球生物多样性进程。中国牵

头发起“昆明—蒙特利尔全球生物多
样性框架”实施倡议，已有26个缔约方
及相关国际组织响应；发布《中国生物
多样性保护战略与行动计划（2023—
2030 年）》，成为“昆蒙框架”通过以来
全球第 7个、也是发展中国家第 1个完
成战略行动计划更新的国家；中国率
先出资成立的昆明生物多样性基金正
式启动，争取在《生物多样性公约》第
十六次缔约方大会（COP16）前推动首
批项目落地。中国还积极开展双多边
环境治理合作，并深入推进绿色“一带
一路”建设。

据悉，国合会成立于 1992 年，是
经中国政府批准的国际性高层政策
咨询机构。本次国合会年会的主题
是“开放包容创新合作，共建清洁美
丽世界”。

生态环境部

六方面发力以高水平保护支撑高质量发展

据新华社北京10月 10日电 （记
者 徐壮）记者 10 日从首届全国小戏小
品展演新闻发布会上获悉，为推动优
秀小戏小品和创作人才不断涌现，促
进舞台艺术各门类、各品种均衡发展，
文化和旅游部、湖南省政府将主办首
届全国小戏小品展演，多方位展现小
戏小品的艺术魅力和时代风采，让“小
而美”“小而精”的艺术成果进一步发
挥示范引领作用。

据介绍，首届全国小戏小品展演
活动内容丰富、艺术门类众多，将举办
开闭幕式、小戏小品展演、一场一评、
专题研讨、原生态船工号子邀请展演、
湖南省优秀曲艺节目专场演出等一系
列活动。

小戏小品展演从全国申报的160多
个作品中遴选出42个作品，加上文化和
旅游部实施的“全国舞台艺术优秀节目
创作扶持计划”的 14 个入选作品，共计
56个作品组成12台演出。

原生态船工号子邀请展演将邀请
相关省份的优秀原生态船工号子在常
德市集中展演。湖南省优秀曲艺节目
专场演出将组织常德丝弦、长沙弹词、
衡阳渔鼓、祁阳小调等特色曲艺节目
在长沙市集中展示。

首届全国小戏小品展演由文化和
旅游部艺术司、湖南省文化和旅游厅、
长沙市政府承办，将于 10 月 16 日至 28
日在湖南省长沙市举办。

56个作品将亮相
首届全国小戏小品展演

新华社北京10月10日电（记者
陈炜伟）国家发展改革委 10 日发布消
息，按照现行成品油价格形成机制，自
2024年10月10日24时起，国内汽油、柴
油价格每吨分别上涨140元和135元。

国家发展改革委有关负责人说，
中石油、中石化、中海油三大公司及其
他原油加工企业要组织好成品油生产
和调运，确保市场稳定供应，严格执行

国家价格政策。各地相关部门要加大
市场监督检查力度，严厉查处不执行
国家价格政策的行为，维护正常市场
秩序。消费者可通过 12315 平台举报
价格违法行为。

本轮成品油调价周期内国际油价
震荡上涨。国家发展改革委价格监测
中心预计，短期内国际油价仍将呈震
荡走势。

汽油、柴油价格上调


