
本报讯 近日，新乡化纤股份有限公司、驻
新某部队，分别开展了无偿献血活动。

10月11日，新乡化纤股份有限公司开展了
“勇担社会责任，奉献爱与热血”为主题的无偿
献血活动。这是该公司今年第二次开展无偿
献血活动。

活动当天，在医护人员和志愿者的引导
下，献血者在采血车前排起了长队。前来献血
的员工来自各个岗位，他们他们用汩汩热血践
行着“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神。

10月12日下午，驻新某部队接到市公民无
偿献血委员会办公室发出的请求支援我市无
偿献血工作函后，立即行动，积极组织官兵开
展了无偿献血活动。

活动现场，官兵们个个精神饱满、军容严
整，有条不紊地完成填表登记、体检、检验初
筛、采血等流程（如图）。

据统计，本次无偿献血活动，新乡化纤股
份有限公司成功献血 63 人，累计献血量 25200
毫升；驻新某部队成功献血170人，累计献血量
65440毫升。

（李长杰 王海芳 陈真 文/图）

新乡化纤职工和驻新某部官兵开展无偿献血活动
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本报讯 近日，市中心医院泌尿
外科专业的党员在两个院区的门诊
楼大厅联合举办了义诊活动，提供
免费的前列腺特异性抗原（PSA）、尿
流率及尿常规的检查，为广大老年
男性朋友带来了温暖的关怀。

义诊活动现场人头攒动。该院
泌尿外科学科带头人、一病区主任、
党支部书记王磊带领义诊团队在老
院区为前来咨询、筛查的群众答疑
解惑，对于需要进行前列腺癌筛查
的老年男性群众进行了登记抽血，
并给出了专业的建议和回答。

与此同时在东院区，泌尿外科
东院区主任、党支部宣传委员冀阳
带领义诊团队，为络绎不绝前来筛
查的群众做了科普宣传、普及了前
列腺癌筛查的重要性，提高了大家
对前列腺癌的认识。

两个院区的护理团队在护士长
郭静、职梅的带领下为参加筛查义
诊的群众进行信息登记、静脉采血
以及尿流率预约排队工作（如图），

并对前 列 腺 疾 病 的 护 理 进 行 了
普及。

活动现场，医护党员为群众做
了泌尿系健康科普宣传，对具有临
床症状的患者提供了诊疗意见和个
性化治疗建议。

本次义诊活动接待咨询、筛查
的群众数百名，促进了群众对前列
腺癌等知识的了解，提高了市民们
对泌尿外科疾病的“早筛查、早诊
断、早治疗”的认识。

市中心医院泌尿外科目前开展
前列腺癌免费筛查，除在父亲节、重
阳节等节日开展外，还定期于每月
第三周的星期三上午 9 点至 10 点
半，在老院区门诊三楼 B 区三诊室
开展免费筛查活动。

（王磊 冀阳 任胜杰 文/图）

市中心医院泌尿外科

在两院区同步举行义诊活动

素食人群是指以不食畜禽肉、水
产品等动物性食物为饮食方式的人
群。出于其宗教信仰、对健康的追
求、动物保护、环境保护或饮食偏好
等因素，目前我国已有超 5000 万人选
择素食。

素食人群由于膳食组成中缺乏
动物性食物，容易引起维生素 B12、
n-3 多不饱和脂肪酸、铁、锌、蛋白质
等营养素摄入不足，从而增加这些
营养素缺乏的风险，因此素食者更
应认真设计自己的膳食，合理利用搭
配食物，以确保满足营养需要和促进
健康。

建议素食者应做到食物多样化，
保证每周摄入 25 种以上食物；谷类是
素食者膳食能量主要来源，全谷物、
薯类和杂豆可提供丰富的蛋白质、维
生素、矿物质、膳食纤维和其他膳食
成分，应每天食用；大豆及其制品含
有丰富的蛋白质、不饱和脂肪酸和

钙；发酵豆制品中还含有维生素 B12，
建议素食者应比一般人摄入更多大
豆及其制品，特别是发酵豆制品；蔬
菜水果含有丰富的维生素 C、β-胡
萝卜素、膳食纤维、矿物质及植物化
学物，应足量摄入；菌类、藻类、坚果
含有 n-3 多不饱和脂肪酸及多种矿
物质，也应当经常适量食用；选择多
种植物油，特别是亚麻籽油、紫苏
油、核桃油，以满足素食者 n-3 多不
饱和脂肪酸的需要。素食者要定期
监测营养状况，及时发现和预防营
养缺乏。 （吕晓静）

素食人群膳食指南

□ 刘萍 王娟 李振根

让炽热初心温暖平凡岁月，将神
圣使命践行在漫漫征途。

新乡市第二人民医院（以下简称
市二院）神经外科，无论春夏秋冬，还
是风霜雨雪，都在为患者的生命中枢
保驾，助患者生命之树挺拔。其展现
出的德艺双馨的魅力，很容易让人想
起国内一位著名神经外科专家说过的
一段话：“神经外科医生手中的一把
刀，探入的是大脑这个人类最精密、最
神圣的领地。追求卓越，是（神经外
科）学科发展的必然使命。”

精干团队实力强 微创荣誉
含金高

大脑是全身的司令部，任何大脑
的损伤，即使很小的损伤，反映到身上
后果都很严重。对严重后果，市二院
神经外科积极探索以“四两拨千斤”微
创手术化解，以减少患者的创伤，加快
患 者 的 术 后 恢 复 ，并 取 得 了 显 著 效
果。因此 2009 年，当时的河南省卫生
厅，就将“新乡市神经外科疾病微创诊
疗中心”的荣誉称号授予市二院神经
外科。

作为微创诊疗的积极探索和践行
者，市二院神经外科在脑出血、脑动脉
瘤、脑肿瘤、三叉神经痛、面肌痉挛、帕
金森病、脊柱脊髓等领域的微创治疗
方面取得了显著成效，为众多患者带
来了福音。

群雁高飞头雁领。易振恒系市二
院神经外科的领航者，副主任医师，拥
有丰富的临床经验和深厚的学术造
诣。他毕业于新乡医学院，多年来致
力于神经外科疾病的研究与治疗，不
断突破技术瓶颈，创新诊疗模式，尤
其擅长脑血管疾病、脊柱脊髓疾病、
脑肿瘤、三叉神经痛、面肌痉挛、帕金
森病等复杂神经外科疾病的微创手术
治疗。

在易振恒的带领下，市二院神经
外科团队不断发展壮大，技术水平日
益提高，成为新乡市神经外科领域的
一支实力强劲团队。

心有明灯摘星辰 德艺双馨
破难题

市二院神经外科团队坚持以患
者为中心，在不断探索深耕中发展壮
大，心中有了学识的“明灯”，就敢于挑
战大脑宇宙的星辰，将守护患者“生命
中枢”的工作做到极致，写下了一个个

“妙手回春”的传奇。
脑出血，这一神经外科的急重症，

往往来势汹汹，威胁着患者的生命安
全。在易振恒及团队的努力下，神经
内镜、开颅锁孔手术、脑立体定向手术
等微创技术，被广泛应用于该科对脑
出血的治疗中。

王大爷是一位突发脑出血的患
者，入院时病情危急，生命体征极不稳
定。市二院神经外科团队迅速启动应
急预案，易振恒主刀，采用神经内镜下
的微创手术治疗。手术过程中，团队
利用高清神经内镜系统，精准定位出
血点，成功清除了脑内血肿，并有效避
免了传统开颅手术可能带来的创伤和
并发症。术后，王大爷病情迅速好转，
逐渐恢复了意识，最后康复出院。

脑动脉瘤像隐藏在脑血管中的
“不定时炸弹”，随时可能引发灾难性
后果。易振恒团队通过精细的显微外
科手术和先进的导管介入技术，成功
为众多患者解除了这一隐患。

张女士因脑动脉瘤破裂导致蛛网
膜下腔出血而紧急入院。面对这一紧
急 情 况 ，该 团 队 迅 速 制 订 了 手 术 方
案。易振恒带领团队利用显微外科技
术，精准地找到了动脉瘤的位置，成功
为张女士实施了脑动脉瘤夹闭术。术
后张女士恢复良好，无任何并发症。

刘大爷，一位长期受腰椎间盘突
出困扰的患者，经历了长时间的腰痛
折磨，严重影响了日常生活。在尝试
了按摩、针灸、艾灸等多种保守治疗方
法均无明显效果后，他最终在朋友的
推荐下求医于市二院。易振恒经过详
细检查和评估，认为刘大爷的病情适
合进行椎间孔镜微创手术。椎间孔镜
微创手术具有创伤小、恢复快、并发症
少等优点。手术过程中，医生通过将

椎间孔镜插入椎管内，利用内窥镜的
放大作用，清晰显露出腰椎神经根及
突出的腰椎间盘。随后，医生使用特
殊的手术器械，精确摘除突出的髓核
组织，解除对神经根的压迫，从而达到
治疗目的。手术后的第二天，刘大爷
便能在辅助下自行下床活动，而且长
期困扰他的疼痛症状完全消失。

对症治疗“调”神经 釜底抽
薪除顽疾

三叉神经痛、面肌痉挛、帕金森
病、癫痫等功能性神经外科疾病，往往
给患者带来长期的痛苦和困扰。易振
恒团队通过微血管减压术、微球囊压
迫术、神经核团毁损术及神经调控术
等先进技术，为众多患者解除了顽疾。

——三叉神经痛微创血管减压术
及微球囊压迫术：解除面部剧痛。

赵阿姨长期饱受三叉神经痛的折
磨，面部剧痛让她无法正常生活。易
振恒团队为她实施了微血管减压术。
手术过程中，该科利用显微外科技术
精准地找到压迫三叉神经的血管并将
其分离。术后赵阿姨的面部剧痛完全
消失，她恢复了正常的面部表情和日
常生活。

——面肌痉挛微血管减压术：让
患者笑容重现。

刘女士因面肌痉挛导致面部肌肉
不 自 主 抽 动 ，严 重 影 响 了 形 象 和 社
交。易振恒团队为患者实施了微血管
减压术。手术过程中，仔细寻找并分
离了患者压迫面神经的血管解除了血
管对面神经的压迫。术后刘女士的面
肌痉挛症状完全消失,她露出了久违的
笑容。

——帕金森神经核团毁损术及神
经调控术：让颤抖的手停下来。

张大爷是一位帕金森病患者，长
期受肢体震颤和僵硬等症状的困扰。
神经外科团队为他实施了帕金森神经
核 团 毁 损 术 及 脑 深 部 电 刺 激 术
（DBS）。手术过程中他们利用脑立体
定向技术精准地定位了脑内异常神经
核团并进行了毁损或电刺激治疗。术
后，张大爷的肢体震颤和僵硬症状得

到了显著改善，生
活 质 量 得 到 了 大
幅度提升。

—— 癫 痫 手
术及神经调控术：
驱 除 癫 痫 患 者 阴
霾。

小 林 是 一 位
受 癫 痫 困 扰 多 年
的年轻人，频繁的
癫 痫 发 作 严 重 影
响 了 他 的 学 习 和
工 作 。 该 科 经 过
全 面 的 评 估 和 精
心的准备，为小林
实 施 了 癫 痫 病 灶
切 除 术 结 合 神 经
调 控 术 的 治 疗 。
手 术 不 仅 切 除 了
导 致 癫 痫 发 作 的
病灶，还通过神经
调 控 技 术 进 一 步
控 制 了 癫 痫 的 发
作。术后，小林的
癫 痫 发 作 次 数 明
显减少，最终实现
了无发作状态，他
重新回到了校园，
继续追逐自己的梦想。

昏迷促醒成就大 重症监
护重器多

市二院神经外科还承担着患者昏
迷促醒工作，可以用多种治疗技术和
方法为支撑，为患者提供个性化的治
疗方案。高颈段脊髓电刺激（SCS）昏
迷促醒手术是该专业的特色疗法之
一。该技术通过将电极植入患者椎管
内，以脉冲电流刺激脊髓神经，改善脑
循环、缩小脑缺血灶、兴奋大脑皮层，
从而促进患者清醒。

2019 年 11 月，该科成功为一名年
仅 32 岁昏迷数月的患者实施了高颈段
脊髓电刺激（SCS）昏迷促醒手术。这
是河南省第五例 SCS 手术，也是豫北
地区首次开展此项技术。

近年来，已成功促醒了来自焦作、

鹤壁、濮阳、开封等地的 200 余名昏迷
患者。这些患者通过昏迷促醒评估，
接受了药物促醒、无创刺激和手术治
疗等多种治疗方式，最终实现了清醒
或意识状态的显著改善。

同时，在神经重症领域，市二院神
经外科团队也积累了丰富的经验，配
备了现代化的重症监护病房（ICU），设
有专门的神经重症监护区域。ICU 内
配备先进的监护仪、高端生命支持装
置系统、多参数监护仪、纤维支气管
镜、无创颅内压监测仪、除颤仪、心电
图仪、便携式血气分析仪、神经监护
仪、振动排痰仪等高端医疗设备，为神
经重症患者提供了系统的、高质量的
医学监护。

神经康复是神经外科治疗的重要
一环。市二院神经外科拥有一支专业
的神经康复团队，他们通过康复训练、

物理治疗、心理治疗等多种手段，帮助
患者恢复神经功能，提高生活质量。
在这里，许多曾经因为神经损伤而失
去生活自理能力的患者重新站了起
来，重拾了生活的信心和勇气。

“三位一体”逐梦行 情系患
者初心红

市二院神经外科在易振恒及全体
医护人员的共同努力下，已经成为了
一个集医疗、教学、科研为一体的综合
性神经外科。不仅在脑血管与神经疾
病的诊疗方面取得了显著成就，还在
科研与教学方面作出了重要贡献。

易振恒表示，在未来的日子里，市
二院神经外科将继续秉承“为生命中
枢保驾、为健康人生护航”的服务理
念，不断创新、勇于探索，力争为更多
的患者带来希望和光明。

（本文图片由市二院提供）

市二院特色科室（特色医疗）系列报道之四

为生命中枢保驾 助生命之树挺拔
——新乡市第二人民医院神经外科侧记

市二院神经外科的医生在查房时，受到患者的称赞。

本报讯 近日，市二院内镜中心成
功为一位80岁高龄的老人实施了高难
度的食管早癌内镜下黏膜剥离术
（ESD），不仅完整切除了病灶，更成功保
住了患者的食管，为老年食管早癌患者
的治疗开辟了新的希望之路。

本次手术之所以被称为“高难
度”，主要源于患者病情的复杂性和手
术操作的诸多限制。据市二院内镜中
心专家介绍，该患者食管病灶范围极
大，长达约 15 厘米，几乎占据了食管
全长的 3/5，且病灶累及环周，使得手
术空间极为有限。更为棘手的是，患
者长期患有慢性食管炎，导致食管管
壁薄、管腔狭窄，这无疑增加了手术的
风险和难度。

在如此狭窄的空间内进行精细的
剥离操作，不仅要求医生具备高超的
手术技巧，更需要对患者的整体状况
有全面的把握和精准的预判。稍有不
慎，便可能引发穿孔、大出血等严重并

发症，危及患者生命。此外，病灶周边
密布着重要的大血管、主气管和脏器，
这无疑对手术操作提出了更高的要
求。

市二院内镜中心专家团队经过周
密的术前讨论和充分准备，制订了详
细的手术方案。手术当天，在多科室
的紧密配合下，手术团队开始了这场
与时间赛跑、与病魔斗争的艰难手术。

历经近 4 个小时的手术，终于将
病灶完整切除。手术过程中，患者生
命体征平稳，未出现任何并发症。术
后患者被安全送回病房，进行进一步
的观察和治疗。

得知手术成功的消息后，患者家
属激动不已。他们表示，市二院内镜
中心的专家团队不仅技术高超，更有
着高尚的医德和责任心。“感谢市二
院的医生们，是你们给了我们希望和
信心。”患者家属感激地说。

（王文娜）

市二院内镜中心通过
高难度手术切除病灶


