
每年12月为宪法宣传月，为深入
学习贯彻习近平法治思想，进一步推
进依法治教、依法治校和依法办学工
作，提升师生法治素养，卫滨区姜庄街
小学、回民小学特开展宪法主题教育
系列活动。

升旗仪式上，学生代表通过宪法
宣讲，鼓励大家养成良好习惯，学会用
法律武器保护自己。各班班主任结合
动画、视频、图文，深入浅出地向学生阐
述了什么是宪法，让大家深入理解“尊

重宪法、维护宪法尊严的意识是树立
全社会法治意识的核心要求”这句话
的深刻内涵。同时，组织学生进行知
识问答、“宪法晨读”等活动，强化学生
的法治意识。利用音乐课学唱歌曲《宪
法伴我成长》，让宪法精神在歌声中传播。

校外思政辅导员卫元江律师带领
河南中原法汇律师事务所的姚磊律师
到校开展“法治教育进校园、守护成长
筑防线”主题宣讲，全校师生通过现场
和智慧教学平台共同观看了本次普法

讲座。两位律师用通俗易懂的语言从
遵纪守法的重要意义、校园霸凌、对毒
品的认识、青少年违法行为及预防等
方面，结合现实案例进行宣讲。希望
同学们严于律己、防微杜渐，做一个心
中有法、行中有规的好少年。

青少年是国家和民族的未来，也
是加强普法教育的重点对象，学校会
继续推进落实法治教育工作，增强师
生遵法、学法、守法、用法意识，构建和
谐平安校园。 （张萌）

宪法护航宪法护航 伴我成长伴我成长
——卫滨区姜庄街小学、回民小学开展宪法主题教育系列活动侧记

以查促教守常规以查促教守常规 深耕不辍行致远深耕不辍行致远
本报讯 为进一步深化新课标下

的课程教学改革，促进教学常规工作
精细化、规范化、品质化，12 月 10 日，
向阳教育集团金穗校区开展了教案、
作业常规检查活动。

工欲善其事，必先利其器。学
校对全体教师的备课及反思工作情
况进行了全面的检查。从检查结果
看，教师工作态度认真，真正做到了

“先备课、后上课”，重视备课和反思
工作，教、学、评一体化设计能结合

新课标理念，环节齐全、思路清晰、
反思到位。

精耕细“作”，“业”精于勤。作业
作为教学反馈的重要环节，在此次检
查中也亮点纷呈。教师依据学生特
点，巧妙设计作业内容，既有基础巩
固，又有拓展提升，还有跨学科融合
作业。这样的作业设计能够全面提
升学生的能力，既能夯实基础，又拓
展了知识面，还促进了不同学科之间
的融合，让学生在应用知识的同时，

也能激发创新思维。作业批改细致
入微，既有客观公正的评价等级，也
不乏温馨鼓励的话语，极大地激发了
学生的学习兴趣与自信心。

以查促教守常规，深耕不辍行致
远。此次教学常规检查既是一次交
流与学习，更是一次鞭策与促进。该
校将以此次检查为契机，持续加强教
学常规管理，为打造优质课堂、提升
教育教学质量而不懈努力。

（段秀川）

不负童年好时光不负童年好时光 落实落实““双减双减””向未来向未来
本报讯 为落实“双减”政策，树

立全面发展的质量观和科学的教育
评价观，注重学生的综合素质发展，
近日，牧野区工人街小学陆续举办了

“不负童年好时光、助力‘双减’向未
来”一年级到四年级主题教学展示活
动。

一 年 级 语 文 主 题 教 学 展 示 活
动为“拼音小达人”竞赛。本次活
动面向一年级全体学生，测评内容
有拼音基础知识和拼写等，还有两
拼音节、三拼音节的拼写。从字母
到音节，由易到难，层层递进，力求
让学生对不同的测评内容都能有
所体验、有所收获。最终有 14 名选

手脱颖而出，荣获“拼音小达人”称
号。

为提高学生自主查阅字典的能
力，促进学生快捷、准确地使用字典这
一工具书，养成良好的语文学习习惯，
二年级语文主题教学展示活动为“查
字典小能手”竞赛。

本次比赛，考查学生运用部首
和音序两种查字典方法的掌握和运
用。比赛过程中，学生认真地检索
生字，寻找需要翻阅的页码。最后
有 10 位小选手荣获“查字典小能手”
称号。

为进一步落实新课程标准中关于
弘扬民族文化精髓，加强学生民族文

化底蕴的要求，开拓学生视野，培养良
好的阅读和学习习惯，三年级、四年级
语文主题教学展示活动为“古诗文小
能手”评比。经过层层选拔，获奖选手
脱颖而出，他们被授予“拼音小达人”

“查字典小能手”“古诗文小能手”称
号。

一年一度的主题教学展示活动，
不仅激发了学生的学习兴趣，更让学
生在活动中体验学习的乐趣，充分发
挥学生的想象力和创造力。“寓教于
学、寓学于乐”，工人街小学将继续探
索出更多的方法和途径聚焦“双减”政
策，助力成长。

（赵俊娜 李倩琳）

爱心启爱心启““晨晨””行动暖行动暖““卫卫””
——牧野少年小记者团为环卫工人送早餐

12 月 7 日，红旗区东街街道办
事处、向阳街道办事处、渠东街道

办事处与高新区工会，携手牧野少
年小记者团，联合举办了一场为期

2 天的牧野少年公益行活动——为
环卫工人送爱心早餐（如图），累计
发放 100 余份。

活动当日，小记者早早来到活
动现场集合。在带队老师的引领
下，他们有条不紊地向环卫工人递
上早餐。一些小记者更是贴心地为
环卫工人准备了祝福卡片。环卫工
人纷纷表示，小记者的行动让他们
在这个冬天倍感温暖。不仅如此，
小记者还与环卫工人进行了交流，
了解他们的工作详情，学到了一些
扫地的技巧。

一份爱心粥，传递大温暖。这次
活动不仅使环卫工人深深感受到了
温暖与关怀，也让小记者切实领悟到

“城市美容师”工作的艰辛与不易，进
一步增强了小记者爱护环境的环保
意识。

（杨甜甜 张晓波 文/图）

““高乐高高乐高””心理乐园心理乐园 照亮心灵的角落照亮心灵的角落
本报讯本报讯 在卫滨区高村小学在卫滨区高村小学，“，“舒舒

展展””心理健康教育深入人心心理健康教育深入人心。。每日的每日的
心理律动操心理律动操、、每周的每周的““心理心理垃圾垃圾””倾倒倾倒、、
两周一次的心理健康课两周一次的心理健康课、、每月的心理每月的心理
团辅课团辅课、、每年的心理健康运动会每年的心理健康运动会，，丰富丰富
多彩的心理健康教育活动多彩的心理健康教育活动，，致力于学致力于学
生的身心像银杏树一样舒展生的身心像银杏树一样舒展，，而而““高乐高乐
高高””心理乐园更是课间的一抹亮色心理乐园更是课间的一抹亮色，，让让
孩子们在趣味中解压孩子们在趣味中解压，，在快乐中成长在快乐中成长。。

走进走进““高乐高高乐高””心理乐园心理乐园，，首先映首先映
入眼帘的是以德育心的活动区域入眼帘的是以德育心的活动区域。“。“晒晒
晒乐晒乐””用用““很赞的非物质怡心奖很赞的非物质怡心奖”，”，想学想学
生之所想生之所想，，给予学生特殊的奖励给予学生特殊的奖励，，让他让他
们成长更加有滋有味们成长更加有滋有味；“；“约约乐约约乐””让有让有
突出贡献或表现的学生有机会与校长突出贡献或表现的学生有机会与校长
面对面交流面对面交流，，以小主人的身份为学校以小主人的身份为学校

发展献计献策发展献计献策。。
以智慧心的区域同样精彩以智慧心的区域同样精彩。“。“学学学学

乐乐””汇集知识题汇集知识题，，激发学习兴趣激发学习兴趣；“；“品品品品
乐乐””借水喻情品鉴古诗词借水喻情品鉴古诗词，，提升情绪感提升情绪感
知管理能力知管理能力；“；“念念乐念念乐””诵读诵读《《相信的力相信的力
量量》》并写下信念便签并写下信念便签，，点燃内心希望点燃内心希望；；

““写写乐写写乐””搭建阅读心路交流平台搭建阅读心路交流平台，，分分
享阅读成果享阅读成果。。

以体强心的乐园别出心裁以体强心的乐园别出心裁。“。“蹦蹦蹦蹦
乐乐””助力低年级学生健康发育助力低年级学生健康发育，“，“拍拍拍拍
乐乐””宣泄柱释放压力宣泄柱释放压力，“，“跨跨乐跨跨乐””的的33DD
立体海上悬浮桥培养自信立体海上悬浮桥培养自信，“，“跳跳乐跳跳乐””
的跳皮筋活动让学生享受快快乐乐的跳皮筋活动让学生享受快快乐乐。。

以美润心的区域充满艺术气息以美润心的区域充满艺术气息。。
““涂涂乐涂涂乐””提供创作空间提供创作空间，，涂鸦的过程涂鸦的过程
也释放了压力也释放了压力；“；“吹吹乐吹吹乐””自制泡泡液自制泡泡液

带来童趣快乐带来童趣快乐；“；“敲敲乐敲敲乐””自制玻璃小自制玻璃小
编钟体验音乐之美编钟体验音乐之美。。

以劳健心的活动也别具意义以劳健心的活动也别具意义。“。“赏赏
赏乐赏乐””让学生在小竹园欣赏书法让学生在小竹园欣赏书法、、创作创作
现代诗现代诗，，身心惬意身心惬意；“；“逗逗乐逗逗乐””水缸里的水缸里的
水草水草、、金鱼金鱼、、乌龟给学生带来了生机和乌龟给学生带来了生机和
活力活力；“；“种种乐种种乐””耕读园里学生分享阅耕读园里学生分享阅
读读、、参与种植参与种植，，体验耕读的快乐体验耕读的快乐。。

““高乐高高乐高””心理乐园成效显著心理乐园成效显著，，已已
成为学校的特色文化成为学校的特色文化。。孩子们阳光自孩子们阳光自
信信、、自我认知清晰自我认知清晰、、情绪稳定情绪稳定，，素养全素养全
面提升面提升，，校园氛围和谐融洽校园氛围和谐融洽，，构建了良构建了良
好的教育生态好的教育生态，，真正实现了让孩子们真正实现了让孩子们
向银杏树一样向银杏树一样““舒展舒展”，”，向着阳光逐梦向着阳光逐梦
前行前行。。

（（刘艳刘艳））

“宪法之光照亮成长之路，法治
之魂铸就未来之基。”12 月 4 日是我
国第十一个国家宪法日。为加强宪
法宣传，普及宪法知识，弘扬宪法精
神，维护宪法权威，提升教师法治素
养，增强学生法治意识，红旗区新一
街小学开展了以“弘扬宪法精神、建
设法治校园”为主题的宪法宣传活
动。

在国家宪法日当天的升旗仪式
上，学校法治副校长蔡志警官对全
体学生进行了普法宣传教育。随
后，优秀学生代表进行普法学习宣
讲，告诉学生宪法就在我们身边，作
为新时代的学生要认真学习宪法知
识、知道宪法赋予的权利和义务；要
认真学习与青少年相关的法律知
识；要从遵守校规校纪做起，养成良

好的行为习惯。
学校红领巾广播站的广播员也积

极行动，加入普法宣传队伍。他们开
设了“宪法条文我学习”栏目，为师生
播送宪法条文内容，引领同学们扣好
第一粒“法治扣子”，让法治信仰的“种
子”在学生心中生根发芽，在不断的学
法、知法、守法中让宪法在他们心中扎
根。

12 月 4 日，教育部在北京设立主
会场，开展教育系统“宪法晨读”活动，
队员通过观看教育部全国青少年普法
网同步跟读宪法部分条款，全国优秀
学生代表也通过激情澎湃的演讲向同
学们宣传宪法精神。在本次“宪法晨
读”活动中，队员不仅学习和了解宪
法，更坚定宪法自信，增强宪法自觉，
感悟宪法精神，知宪法于心、守法律于

行。
各少先队中队积极开展“学宪

法、讲宪法”主题演讲活动。孩子们
个个精神饱满，一字一句大声演讲，
在活动中体会法治精神和宪法权威，
让尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、维
护宪法、运用宪法的意识从小根植于
心。

此次普法宣传系列活动，让每一
名学生都认识到平安校园离不开法
治，和谐社会离不开法治，美丽中国离
不开法治。在大力推进依法治国的新
时代背景下，通过开展国家宪法日主
题活动，弘扬了宪法精神，维护了宪法
权威，让遵纪守法的“种子”根植于心，
提高法治意识，让法治的阳光洒遍校
园。

（马毅歌）

弘扬宪法精神弘扬宪法精神 建设法治校园建设法治校园
——红旗区新一街小学开展宪法宣传周主题教育活动侧记

本报讯 12 月 2 日是第十三个全
国交通安全日，主题是“文明交通、
携手共创”。为了进一步增强小记
者的交通安全意识，培养小记者良
好的出行习惯，12 月 7 日，牧野少年
小记者团封丘县分团的 200 余名小
记者走进封丘县公安局交警大队，
开展全国安全日主题宣传活动，学
习相关知识（如图）。

活动开始前，封丘县公安局交警
大队大队长黄清壮首先对小记者的到
来表示欢迎，并且给小记者强调了交
通安全的重要性。封丘县公安局交警
大队县城中队中队长王自江结合道路
交通特点以及出行时存在的交通安全
隐患等，向小记者传授安全出行常识，
并用通俗易懂的语言讲解了与学生紧
密相关的典型交通事故案例，深入浅

出地剖析了交通违法行为的种种危
害，让小记者更深刻、更直观地感受到
交通安全的重要性，将“知危险、会避
险”铭记在心，发挥“小手拉大手”的纽
带作用，带动家人和身边的人守法出
行。

交警还给小记者现场讲解了一些
基本的交通安全常识和交通指挥手
势，小记者跟随交警一起学习了停止、
直行等交通指挥手势。封丘县公安局
交警大队铁骑中队的交警还给小记者
进行了摩托车骑行表演，精彩的车技
搏得了小记者的阵阵欢呼和喝彩。活
动最后，封丘县公安局交警大队教导
员张鹏旗作活动总结，希望小记者将
交通安全文明常识和规范准则一点一
滴地牢记在心，真正将交通安全法规
化作安全文明的“种子”，播撒在自己
的心中。

此次活动，不仅让小记者全方位
地认识和了解了交警工作，更让他们
学会了如何在日常生活中遵守交通规
则、保护自己和他人的安全。相信以
后，小记者将会将这些宝贵的知识运
用到生活中去，遵守交通法规，共同营
造安全文明出行的良好氛围。

（王豪 张鹏旗 文/图）

““童童””行安全行安全 文明出行文明出行

本报讯 12月4日是全国宪法日，
为学习宣传党的二十大和党的二十届
三中全会精神，牧野区花园小学开展
了宪法宣传周系列活动。

学校进行主题为“弘扬宪法精神、
维护宪法权威”的国旗下讲话，并邀请
法治副校长进校园，开展宪法宣讲活

动，重点加强针对有不良行为少年的
法治宣传教育工作，呼吁全校师生从
身边小事做起，从了解法律知识做起，
自觉做到知法、懂法、守法、护法，争做
新时代法治好少年。

各班还利用少先队活动课，参与
“宪法晨读”活动，了解宪法知识，深入

开展宪法主题学习宣传教育活动。
通过这次“弘扬宪法精神、维护

宪法权威”主题活动，花园小学的师
生不仅学到了宝贵的知识，更重要的
是培养了良好的公民意识和社会责
任感。

（宋芳 李瑞霞）

牧野区花园小学组织开展牧野区花园小学组织开展
““弘扬宪法精神弘扬宪法精神、、维护宪法权威维护宪法权威””活动活动

本报讯 12月4日，国家宪法日，
红旗区平原小学举办了一系列丰富多
彩的宪法宣传活动。

早晨，伴随着庄严的国歌声，国家
宪法日活动拉开帷幕。法治副校长通
过校园广播为全校师生带来了生动的
宪法知识讲座，深入浅出地讲解了宪
法的基本内容和精神。

各班级也积极行动起来，通过班
会课开展宪法主题教育活动。老师通

过展示宪法宣传图片等形式，引导学
生了解宪法的重要性，培养学生的法
治观念。

为了营造浓厚的宪法学习氛围，
学校还利用宣传栏、电子显示屏等媒
介进行宪法知识宣传。一幅幅精美的
手抄报、一句句铿锵有力的宪法誓词，
都展现了学生对宪法的热爱和尊崇。

此外，学校还组织学生观看了宪
法宣传片，通过生动的画面和真实的

案例，让学生更加直观地感受到宪法
就在我们身边，与我们的生活息息相
关。

此次国家宪法日活动，不仅增强
了学生的宪法意识，也为构建和谐、法
治校园环境奠定了坚实的基础。今
后，该校将继续加强宪法教育，为培养
遵纪守法的新时代好少年而不懈努
力。

（李伟娴）

红旗区平原小学开展国家宪法日宣传红旗区平原小学开展国家宪法日宣传活活动动

心甘情愿做学生的心甘情愿做学生的““陪跑陪跑””
辉县市文昌小学 陈兴云

晚上晚上99时时3030分许分许，，手机铃声响了手机铃声响了，，
““老师老师，，明天悦悦和霖魁参加比赛明天悦悦和霖魁参加比赛，，您您
跟我们一起去吧跟我们一起去吧？？您就是我们的您就是我们的‘‘定定
海神针海神针’，’，俺俩去可心慌啊俺俩去可心慌啊！”“！”“行行，，明天明天
我一定提前赶到我一定提前赶到！”！”

放下电话放下电话，，我内心波涛汹涌我内心波涛汹涌，，无法无法
平静平静。。往事一幕幕浮现在眼前往事一幕幕浮现在眼前，，自从自从
两周前接到任务两周前接到任务，，我和家长就马不停我和家长就马不停
蹄地在筹备这件事蹄地在筹备这件事，，查找资料查找资料，，修稿修稿、、改改
稿稿、、定稿定稿，，对于孩子们来说快速背稿并对于孩子们来说快速背稿并
且融入自己的感情不是件容易的事且融入自己的感情不是件容易的事。。
于是于是，，我趁着夜深人静时一遍遍地录我趁着夜深人静时一遍遍地录
音给他们听音给他们听，，课下把他们拉到身边课下把他们拉到身边““开开
小灶小灶”，”，一字一句地纠字正音一字一句地纠字正音。。可亲可可亲可
敬的家长们一刻也不放松敬的家长们一刻也不放松，，找私教找私教、、买买
衣服衣服、、加动作加动作、、练台风练台风，，样样精益求精样样精益求精。。

眼看着校级选拔迫在眉睫眼看着校级选拔迫在眉睫，，我内我内
心紧张但佯装镇定地安慰着孩子心紧张但佯装镇定地安慰着孩子，，让让

他们先在班里练一练他们先在班里练一练，，三三（（33））班所有的班所有的
学生为他们鼓掌打气学生为他们鼓掌打气。。记得那天阳光记得那天阳光
明媚明媚，，那名手拿着闪闪红星的那名手拿着闪闪红星的““红军小红军小
战士战士””有模有样地站在我面前有模有样地站在我面前，，自信地自信地
对我说对我说：“：“老师老师，，记得给我录视频记得给我录视频！”！”朗朗
诵声情并茂诵声情并茂，，动作得体大方动作得体大方，，语言朴实语言朴实
感人感人，，稳健的台风加上流畅的表达稳健的台风加上流畅的表达，，他他
俩成功晋级了俩成功晋级了，，即将代表学校前去比即将代表学校前去比
赛赛，，作为老师的自豪感和欣慰感变得作为老师的自豪感和欣慰感变得
具象化了具象化了，，能陪你们一起能陪你们一起““奔跑奔跑””在难在难
忘的演讲比赛中忘的演讲比赛中，，为师何等有幸啊为师何等有幸啊！！

那一天身为那一天身为““渠三代渠三代””的的佑佑悦正声悦正声
泪俱下地演绎着奶奶修渠的点点滴泪俱下地演绎着奶奶修渠的点点滴
滴滴，，一篇一篇 600600 多字的稿子反复磨了无多字的稿子反复磨了无
数遍数遍，，嗓子累了喝口水重新再来嗓子累了喝口水重新再来，，吐字吐字
不清晰重新再来不清晰重新再来，，感情不充分重新再感情不充分重新再
来来，，台风不稳健重新再来……俗话说台风不稳健重新再来……俗话说：：

““人生没有白走的路人生没有白走的路，，每一步都算数每一步都算数。”。”

日复一日的朗诵日复一日的朗诵、、日积月累的经验日积月累的经验，，让让
这名初出茅庐的小姑娘惊艳众人这名初出茅庐的小姑娘惊艳众人，，原原
创的稿子创的稿子、、真实的情感真实的情感，，每一句都是肺每一句都是肺
腑之言腑之言，，每个字都饱含了对奶奶的敬每个字都饱含了对奶奶的敬
仰之情仰之情。。演讲结束演讲结束，，全场掌声四起全场掌声四起，，
佑悦以全场第二的成绩获得一等佑悦以全场第二的成绩获得一等
奖奖。。那一刻那一刻，，我忘却了教师的身份我忘却了教师的身份，，
只想好好抱抱这个不是闺女只想好好抱抱这个不是闺女、、胜似闺胜似闺
女的学生女的学生。。

身为教师身为教师，，最幸福的事莫过于看最幸福的事莫过于看
到自己的学生一天比一天优秀到自己的学生一天比一天优秀。“。“苔花苔花
如米小如米小，，也学牡丹开也学牡丹开”。”。每天的工作很每天的工作很
琐碎琐碎，，但我愿意用百分百的热情陪孩但我愿意用百分百的热情陪孩
子们读诗子们读诗、、写作写作、、练字练字、、演讲演讲，，干一切有干一切有
意义的事情意义的事情。“。“陪跑陪跑””的每一天都异常的每一天都异常
艰辛艰辛，，但孩子们从但孩子们从““不会不会””到到““会会”，”，从从

““平凡平凡””到到““优秀优秀””我收获了满满的成就我收获了满满的成就
感感。。
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