
用文化之瑰宝 打造全生命周期中医服务链

“以满足妇女儿童的需求为中心，医
院按照有专科、有特色的发展思路，将中
医药发展理念融入医院整体发展规划，
出台中医药适宜技术融入妇幼健康试点
工作实施方案，积极开展中医药妇幼适
宜技术推广试点项目。”市妇幼保健院院
长郝利霞说。

医院在孕产保健部、儿童保健部、妇
女保健部，设置相应岗位专职负责中医

药技术管理工作，积极创造条件，引进和
培养中医医师和中医技师充实到儿科、
儿童康复科、妇科、产后康复科等中医业
务岗位，从事中医诊疗、推拿、按摩、针灸
等中医技术操作等工作。

医院充分发挥中医药绿色健康诊疗
优势，大力推广中医药适宜技术，将中医
药服务与妇产科、儿科业务有机融合，积
极开展中医药适宜技术培训。优化中医

临床科室的诊室布局和服务流程，努力
为群众提供“一站式”中西医结合医疗保
健服务。

强化全院医护人员“无中医不保健”
“中西医并重”的理念，加快构建覆盖妇女
儿童全生命周期的中医药服务体系。建
立中医优势病种和专病门诊，将浮针、针
刀、艾灸、温针灸、刺络放血、封包疗法等
30余种中医适宜技术全部应用到中医科

的日常诊疗中，弥补现代医学短板，发挥
中医药在妇科、产科、儿科、儿童保健、生
殖、更年期保健、产后康复、内科、外科手
术后康复等方面的优势。大力发展中医
护理技术，在全院各临床保健科室推广
耳穴压豆、中药熏洗、中药封包、穴位贴敷
等一系列中医适宜技术，且效果甚佳，降
低了西药占比，缩短了平均住院日，提升
了治愈率，得到了患者的高度好评。

传承中医药经典文化
护航妇幼健康全周期
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中医药是中华民族的瑰宝，在妇幼健康领域具有深厚的理论
基础和广泛的实践应用，在妇女儿童常见疾病诊疗和预防保健等
方面具有独特优势。党的二十大以来，国家大力号召传承发扬中
医文化，市妇幼保健院作为专门为妇女儿童提供医疗保健服务的
机构，承担着保障全市母婴安康、促进妇女儿童健康成长的重任。
市妇幼保健院院长郝利霞下定决心，一定要把中医做起来。经过
反复调研，她为医院中医初期发展定了调：妇女儿童最迫切需要什
么样的中医服务，就先开展什么样的服务。近年来，市妇幼保健院
将中医药特色项目融入妇幼保健全生命周期，不断完善妇幼健康
领域中医药服务，满足广大妇女儿童中医综合服务需求，形成中西
医师“同诊同治同保健”、中西医联合护佑妇幼健康服务，不断增强
中医药在妇女儿童疾病诊治和预防保健中的作用。

核心提示

“不仅要把科室发展好，更要把中医
文化发展传承好，让更多人感受到中医
文化的魅力。”郝利霞表示。

医院多次组织年轻中医师走进学
校、幼儿园、社区、乡村进行中医知识
宣讲和义诊，采用沉浸式体验方式，为
辖区群众提供最需要、最合适、最有
效、最经济的中医预防、治疗方案，不
仅提高了群众健康水平，同时也能更
深入地了解群众的医疗需求。2024 年
全年开展线下义诊讲座 40 余次，受益
群众 6000 余人次。在医院公众号及媒
体平台，聚焦每个节气的特点，每周定

期推送科普文章。自建传播平台，推
出中医养生保健科普宣讲，2024 年在

“新乡妇幼 1950”微信视频号进行中医
科普直播 4 次，全年录制科普视频 20
个，平均阅读量 6000 以上，使更多群众
受益。

将医院中医药人才纳入各类中医药
人才培养项目，加强骨干人才培训培养，
3年来，全院参加全省“西学中”培训 106
人。2024 年 3 月，中医科全体人员到上
级妇幼保健院妇孺国医堂参观学习；
2024 年 3 月，医院组织召开新乡市中医
适宜贴敷技术培训会。

说起今后的发展，市妇幼保健院
党委书记王青苹说：“中医传承发展任
重道远，市妇幼保健院发展中医服务，
力求用最具性价比的中医药适宜技术
解决老百姓的健康问题，使中医药国
粹得到更多人的认可和喜爱，让更多
医务人员参与到传承和发扬中医药文
化技术中。今后，医院将不断深化‘妇
幼+中医药’模式，发挥中医药特色优
势，加强中医药服务体系建设。继续
加强中医重点专科建设。持续推进人
才培养工作，将医院中医药人才纳入
各类中医药人才培养项目，加强骨干

人才培训培养。积极探索中医妇
科、儿科领域的名中医、中医学术
流派传承人在妇幼保健机构设置
传承工作室，开展传承带教和示
范指导，为妇幼健康事业高质
量发展提供可推广、可复制
的‘新乡妇幼中医’模式。”

“我家孩子总算能安安静静地坐
那儿了，不眨眼也不发怪声了。”张宝
妈妈给诊室其他宝妈们分享自己的喜
悦，来看抽动症的宝妈们，信心倍增。
中医科主治医师袁莉莉看到这一幕，
会心地笑了。

张宝妈妈的首次就诊，袁莉莉仍然
历历在目。一年前，张宝妈妈发现孩子
总是眨眼睛，去很多眼科看过；之后更是
出现了频繁怪叫、不能安坐、小动作不断
的情形。在朋友的推荐下，张宝妈妈带
孩子来到了市妇幼保健院，找到了袁莉

莉。经诊治，袁莉莉发现这是多发性抽
动症（也叫抽动—秽语综合征）的表现。
针对孩子的情况，她选择了针灸加中药
涂擦的治疗手段。刚开始针灸的时候会
有点难度，孩子不配合，但经过一段时间
的治疗，孩子的症状大大改善，就出现了
前面的那一幕。

“由于儿童体质的特殊性，近年
来，以天然草药、推拿、拔罐、刮痧等
非侵入性手段为主的、无毒副作用的
儿童中医绿色疗法正逐渐受到很多
家长的青睐。”儿内科护士长魏莎在

为一位小患者细心地贴上外敷中药
后说道。

一天午后，小明（化名）因为反复感
冒来到外治中心。看过医生的诊断报
告后，魏莎决定为小明实施外敷和推拿
相结合的疗法。经过几个疗程，小明的
体质明显改善，感冒的次数也大大减
少。小明的妈妈感激地说：“护士长不
仅技术高明，更有一颗温暖的心。她总
是耐心地解答我们的疑问，让我们感到
非常安心。”

在儿童中医外治中心，魏莎和她

的团队用她们的专业和爱心，为孩子
们的健康成长保驾护航。她们用实际
行动诠释中医“治未病”的理念，让越
来越多的家庭感受到中医绿色疗法的
效果。

目前，儿童中医外治中心开展有小
儿推拿、穴位贴敷、中药香囊、健脾消食
茶等 20 余项中医项目，通过不打针、不
吃药的绿色疗法，提升儿童免疫力，护佑
儿童健康，将中国传统的“祛病保健”行
为习惯融入每个家庭，融入孩子的整个
成长过程。

“是您不放弃、不抛弃，不仅治好
了我的病，还让我重新燃起了对生活
的希望。”患者拉着市妇幼保健院中医
科荣誉主任、医学博士郭丽华的手激
动地说。

回忆这些年接待的患者，这位女
士让郭丽华印象深刻。就医路上遭遇
的坎坷让这位患者心灰意冷。经过仔
细辨症，郭丽华认为患者的体质属于
脾肾两虚，换句话说就是先天禀赋不

足，后天也没有得到很好的调养，导致
孕后精血下聚，养胎时，脾肾两脏的功
能跟不上节奏，从而出现了胎动不安
的情况。面对这样的状况，郭丽华建
议患者采取中西医结合治疗，包括穴
位艾灸、敷贴、足浴以及饮食调整、情
志管理等。在郭丽华的指导下，患者
先后 2 次顺利妊娠，如今已儿女双全，
全家人对郭丽华都非常感激。每次来
新乡，都会像串亲戚一样，专门到市妇

幼保健院看望郭丽华，并经常介绍当
地患者来找郭丽华看病。

“刘大夫，这次我的空腹血糖降到
5mmol/L了。”李女士进门诊就很欣喜地
对中医科主治医师刘伟昆说。

李女士在来中医科就诊之前，曾
用胰岛素治疗，血糖控制得不理想。
刘伟昆让她配合中药代茶饮加上耳穴
治疗一个月，现在血糖终于得到了有
效控制。

刘伟昆告诉笔者，很多孕妈妈会听
到“多吃点，别饿着肚里的宝宝”“不能出
去运动，得静养，别动了胎气”的话，这样
看似安逸舒适的生活，实际上潜在的危
险正在慢慢靠近。中医认为，自身体质
虚弱、先天精气不足的女性在妊娠后，精
血聚下以养胎，导致母体阴气虚弱，比较
容易引发妊娠期糖尿病。中医药防治妊
娠期糖尿病具有独特功效，能有效降低
孕妇的血糖水平。

用岐黄之妙术 助力准妈妈孕育新生命

用经典创神奇 “绿色治疗”呵护儿童健康

用传承促发展 打造“妇幼+中医药”模式

市妇幼保健院市妇幼保健院

双手把脉辨症施治双手把脉辨症施治

耳穴压豆呵护儿童健康耳穴压豆呵护儿童健康

专业推拿缓解病痛专业推拿缓解病痛

中药房精准配药中药房精准配药

科学煎药熬出好药科学煎药熬出好药

运用针灸护健康运用针灸护健康

神奇葫芦炙调理神奇葫芦炙调理

市妇幼保健院医疗团队下基层市妇幼保健院医疗团队下基层市妇幼保健院中医义诊市妇幼保健院中医义诊
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