
春节假期 全国揽投快递包裹超19亿件
新华社北京 2月 5日电（记者 戴

小河）国家邮政局监测数据显示，今年
春节假期（1 月 28 日至 2 月 4 日），全国
邮政快递业总体运行安全平稳，寄递
渠道畅通有序，行业业务量保持良好
增长态势，揽收和投递快递包裹超 19
亿件。

快递包裹量的良好增长，进一步

凸显邮政快递业保通保畅、递送温暖
的积极作用。特别是自春运开始以来
（1 月 14 日至 2 月 4 日），全国邮政快递
业揽收快递包裹80.35亿件，与2024年
春运同期相比增长38%；投递快递包裹
86.46亿件，与 2024年春运同期相比增
长 35%。一件件包裹不仅承载了温情
与祝福，也激发了消费市场的活力与

潜力。
节日期间，邮政管理部门统筹做

好寄递服务保障和安全生产工作。各
邮政快递企业充分发挥寄递服务保障
作用，努力克服寒潮雨雪天气带来的
不利影响，健全完善工作预案，加强人
员、运力与物资储备，切实保障在岗快
递员合法权益，全力提升年货寄递服

务能力，更好满足了人民群众生产生
活需求。

随着春节假期的结束，国内主要
快递企业陆续结束春节模式，网络运
营转为日常模式。分拨中心、网点逐
渐恢复常态，部分返乡的快递小哥、货
车司机和客服人员等回到工作岗位，
迎战返工返学所带来的业务高峰。

“节后综合征”来袭如何恢复活力？ 专家来支招
新华社天津 2月 5日电（记者 张

建新 栗雅婷）春节假期结束后，有些
人会感到疲倦、昏昏欲睡、精神不济、
情绪低落，还可能出现恶心、腹泻、食
欲不振等胃肠道不适。专家表示，这
有可能是“节后综合征”的表现，可以
从调整作息、适当运动、健康饮食等多
方面进行调整。

天津市第一中心医院全科医学二
科主任医师李俊峰表示，“节后综合
征”是假期后常见的身心反应，突然从

“假期模式”切换到“工作模式”，不太
适应也属正常。假期作息紊乱、过度
兴奋及劳累、手机等电子产品使用时
间过长、饮食不规律等都是“节后综合
征”的诱因。

面对“节后综合征”，该如何调
整？李俊峰表示，有“节后综合征”
也不必太担心。从医学角度来讲，

“节后综合征”并不是严格意义上的
病症。很多人在节假日会熬夜，再
加上路途奔波，生物钟完全被打乱，
节后要及时进行作息调整。饮食上
应少吃油腻辛辣的食物，多吃新鲜

蔬果，减少肠胃压力。
专家还建议，进行适当的体育

锻炼可以保持身体活力，不仅有助
于提升工作效率，还能缓解“节后综
合征”带来的疲劳感。同时节后回
到工作中，要积极调整心态，多与人
交流，给自己和他人以正向的心理
暗示。

□新华社记者 王雨萧

家电家居类消费增长迅速，旅游游
览、文化艺术体育服务需求旺盛……国
家税务总局 5 日发布的增值税发票数
据显示，春节假期国内消费市场亮点
多、活力足。与上年春节假期相比，全
国消费相关行业日均销售收入增长
10.8%，其中，商品消费和服务消费同
比分别增长9.9%和12.3%。

补贴政策加力带动家电家居类商
品消费快速增长——

春节假期，在以旧换新政策加力
带动下，消费者“焕新”热情高涨，促

进家居家电产品消费走高。家用电
器 和 音 像 器 材 销 售 收 入 同 比 增 长
166.4%，其中电视机等家用视听设备
同比增长 226.8%。手机、智能手表等
数码产品纳入购新补贴范围，带动通
讯器材销售收入同比增长 181.9%。
建筑及装潢材料等与家居装修相关
的商品销售也呈快速增长态势，同比
增长 15.5%。

旅游服务消费持续较快增长——

春节假期，旅游消费市场火热，旅
游 相 关 服 务 销 售 收 入 同 比 增 长
37.5%。逛庙会、赏灯会等年俗活动受
到更多关注，休闲观光活动、公园景区

服务、游乐园服务销售收入同比分别
增长 81.9%、59.5%、14.1%。民宿行业
结合当地特色为游客提供更加个性的
住宿体验，受到消费者欢迎，民宿服务
销售收入同比增长12.6%。

文化艺术体育服务热度上升——

春节假期，各地围绕冰雪、演艺、
民俗等主题，开展丰富文化活动，文
化 艺 术 服 务 销 售 收 入 同 比 增 长
66.3%。其中，文艺创作与表演服务、
艺术表演场馆销售收入同比分别增
长 83.9%、65.9%。春节假期，体育娱乐
及运动健康消费需求较旺，体育场馆
服务、体育健身服务销售收入同比分

别增长 135%和 224.1%。

食品类商品消费增势较好——

春节假期，各地食品市场供应
充足，粮油食品销售收入同比增长
18.9%。百货零售、便利店销售收入
同比分别增长 5.2%和 16.1%。

“春节假期是展望全年经济的
一个窗口。各地在春节期间结合地
方文化特色，不断创新消费场景，
进一步巩固消费回暖势头。”国务
院发展研究中心市场经济研究所研
究 员 陈 丽 芬 说 ，假 日 市 场 活 跃 繁
荣，为提振全年经济增添了信心，
开了个好头。

春节消费市场有哪些亮点？
发票数据告诉你

2025年2月6日 星期四

03国内国际
责编：张海平 校对：张胜利

新华社华盛顿2月4日电 美国总
统特朗普4日签署行政令，宣布美国退
出联合国人权理事会。

行政令还要求继续停止向联合国
近东巴勒斯坦难民救济和工程处（近
东救济工程处）提供支持，并评估美国
在联合国教科文组织中的参与情况。

联合国发言人在特朗普签署行政
令前说，美国退出联合国人权理事会
不会改变联合国重视这一机构重要性
的立场。美国继续停止向近东救济工
程处提供支持“并不新鲜”。

联合国人权理事会由47个成员组

成。联大每年改选三分之一左右的理事
会成员，成员每届任期三年，可连任一届。

2018 年 6 月，美国宣布退出联合
国人权理事会，称理事会对以色列“存
在偏见”。2021年 2月，时任美国国务
卿布林肯发表声明说，美国将以观察
员身份重返联合国人权理事会。

近东救济工程处成立于 1949 年，
主要负责向生活在约旦河西岸、加沙地
带以及约旦、叙利亚和黎巴嫩的巴勒斯
坦注册难民提供人道主义救助、教育和
医疗等服务。2024年1月，美国宣布暂
停向这一机构提供额外资金。

国际新闻

特朗普宣布
美国退出联合国人权理事会

据新华社华盛顿2月4日电 美国
国际开发署官网 4 日发布通知说，美
国东部时间 2 月 7 日 23 时 59 分起，该
机构在全球范围内的所有直接雇用人
员将处于“行政休假”状态，仅少数指
定人员除外。

通知说，对于目前派驻美国境外
的美国国际开发署人员，该机构正在
制定相关计划以安排他们在30天内返

回美国。获准继续工作的指定人员将
在美国东部时间 2 月 6 日 15 时前接到
通知。

美国国际开发署官网已于日前下
线，目前登录该网站，仅可看到上述通知。

据美国媒体报道，美国国际开发
署大量高级职员近期已被停职，其位
于美国首都华盛顿的总部办公室也已
被关闭。

美国国际开发署全球雇员
被勒令“行政休假”

新华社曼谷2月5日电（记者 高
博 任芊）自5日上午9时起，泰国正式
切断泰国与缅甸边境的五个对缅供电
点供电，以配合政府打击跨境电信诈
骗的决策。

泰国地方电力局局长素帕猜·艾
空当天上午对媒体说，此次断电行动
切断泰国五个对缅供电点供电，涉及
缅甸孟邦、掸邦、克伦邦，覆盖大其力、
妙瓦底等与诈骗团伙活动密切的地

区，影响总电力供应量达20.37兆瓦。
据悉，这一行动由泰国国家安全委

员会批准通过，旨在从源头上摧毁诈骗
团伙运营网络，维护泰国国家安全。

泰国政府曾于 1992 年和 1994 年
两次批准向缅甸供电，由泰国地方电
力局负责供应。根据双方签署的合
同条款，如果用电方违反规定，泰方
有权单方面终止供电，并无需承担赔
偿责任。

泰国正式对泰缅边境相关地区断电

这是2月4日晚从泰国达府湄索拍摄的泰国与缅甸边境地区。
自5日上午9时起，泰国正式切断泰国与缅甸边境的五个对缅供电点供电，

以配合政府打击跨境电信诈骗的决策。 新华社 发

新华社北京2月4日电（记者 熊丰）记者4日
从公安部获悉，春节期间，全国公安机关从严从实
从细狠抓安保维稳各项措施落实，确保人民群众
欢乐平安过节。截至 2月 4日 17时，全国刑事、治
安警情同比分别下降20.9%、14.3%，4800余场大型
活动和710余场大型焰火燃放活动安全顺利，全国
道路交通安全形势总体平稳。

今年春节假期 8 天，群众返乡出行热情高涨，
大型活动密集举办，旅游景区人流“爆棚”，维护安
全稳定工作面临诸多风险挑战。公安部强化统筹
指挥，强力推动各项工作高效开展。各地公安机
关负责同志靠前指挥，广大民警辅警恪尽职守，全
力守护万家平安团圆。

各地公安机关科学组织勤务，投入警力400余
万人次，发动群防群治力量740余万人次，针对性强
化繁华商圈、旅游景区、交通枢纽、网红打卡地等重
点部位和人员密集场所巡逻防控，加大对节日期间
易发违法犯罪问题的打击整治力度，全力维护良好
治安秩序。北京公安机关日均投入警力4.2万人，
确保了首都社会安全稳定。黑龙江公安机关加强

社会面巡防，结合冰雪旅游旺季强化治安管理，全
力为第九届亚冬会营造良好环境。移民管理部门
严密口岸查控和边境管控，共检查出入境人员1310
余万人次、交通运输工具47万辆（架、艘、列）次，全
国口岸通关顺畅有序、边境地区安全稳定。

节日期间，各地庙会灯会、民俗文化等大型活
动密集举办，公安机关严格审批监管，督促指导承
办方落实安全责任，出动各类安保力量58万人次，
强化客流疏导、秩序维护、周边防控和应急处突等
工作，确保了大型活动安全顺利举行。各地公安机
关密切与文旅部门协作配合，加强景区安全隐患排
查和治安秩序维护，出动警力56万人次，处置涉旅
纠纷3200余起，确保了广大游客安全有序游览。

针对春节假期交通出行特点，公安部提前研判
部署，各地公安交管部门出动警力130余万人次、警
车50万辆次，加强重点区域、重点道路疏导管控，严
查酒驾醉驾、超员超速等突出违法行为，做好部分地
区雨雪雾等恶劣天气交通应急管理。铁路、民航公
安机关狠抓各项运输安全和安保维稳措施落实，保
障了铁路、民航旅客平安出行。

春节期间

全国刑事、治安警情
同比分别下降20.9%、14.3%

新华社北京 2 月 5 日电 （记者
周圆）记者 5 日从应急管理部获悉，
今年春节假期，全国应急管理系统
严密防范重点领域安全风险，深入
细致做好救灾救助和自然灾害防范
应对工作。假期期间，全国安全形
势总体平稳，未发生重大以上灾害
事故。

春节假期，群众出行出游集中，
各类安全风险交织叠加。对此，国务
院安委会办公室、应急管理部在节前
作出专门部署，督促指导各地区增强
安全防范工作的预见性、前瞻性；国
家防灾减灾救灾委员会办公室、应急
管理部组织专题会商，研究部署重点
地区低温雨雪冰冻灾害防范应对工
作；国家森林草原防灭火指挥部办公
室派出联合工作组赴多地开展森林
防火督导检查。

假期期间，国务院安委办、应急
管理部动态分析研判风险隐患和安
全形势，滚动向各地发出寒潮天气、
大风降温、春运和景区安全等预警提
示；指导相关地区做好烟花爆竹安全
生产工作，进一步排查清理超标违禁
产品，严厉打击非法违法行为。各级

应急管理部门结合地方和行业领域特点，紧盯矿山、
危化、工贸、消防、烟花爆竹等重点行业领域和旅游景
区、交通枢纽、大型综合体等人员密集场所，加强督导
检查、明查暗访、隐患排查和安全宣传警示提示，全力
保安全、护稳定。

春节假期，国家综合性消防救援队伍共接处警
8.3 万余起，出动消防救援人员 98.8 万余人次。国家
安全生产应急救援队伍出动 7260 余人次，为 1130 余
家企业提供风险防范和安全技术服务。
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节
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国
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全
形
势
总
体
平
稳

2月5日，在江苏南京举行的春风行动专场招聘会上，政策咨询人员核对求职者信息。
新春伊始，全国各地组织多场招聘活动，为求职群体提供工作岗位，助力企业复工复产。

新华社发 杨素平 摄

春风送岗促就业

新华社北京2月5日电（记者 黄垚）记者5日从
中国民航局获悉，2025年春节假期（1月28日至2月4
日）全国民航累计运输旅客1824万人次，比2024年同
期增长2.9%。

数据显示，春节假期全国民航累计保障航班14.5
万班，日均 18083 班。航班正常率 96%，比 2024 年同
期提高3.4个百分点。

国内方面，春节假期热门机场包括广州白云、上
海浦东、深圳宝安、北京首都、成都天府、重庆江北、北
京大兴、昆明长水、杭州萧山、西安咸阳等。

国际方面，春节假期期间日均保障国际客运航班
1888班，比 2024年同期增长 24.6%，恢复至 2019年日
均水平的86.6%，航班量较大的是与日本、泰国、韩国、
马来西亚、新加坡、越南等国家间的航线。

2025年春节假期

全国民航运输旅客
1824万人次

新华社北京 2月 5日电 为进一步
健全成品油流通管理体系，推动成品油
流通高质量发展，国务院办公厅日前印
发《关于推动成品油流通高质量发展的
意见》，提出5方面21条具体举措。

一是完善成品油流通管理制度。
对成品油批发仓储经营实施备案管理，
制定并严格执行全国统一的成品油零
售经营资格准入标准。督促企业严格
落实成品油台账管理规定，推进成品油
经营企业信用分级分类管理。二是健
全成品油流通跨部门监管机制。要求
地方各级人民政府建立成品油流通跨
部门联合监管机制，落实属地监管职
责。严格落实综合行政执法改革要求，
明确日常监管和执法职责。推进成品
油流通大数据管理体系建设，加强数据
共享应用，加快构建涵盖批发、仓储、运

输、零售等环节的全链条、可追溯动态
监管体系。三是加强成品油流通重点
领域监管。强化安全生产监管，加强环
保达标管理，加强质量计量监管。规范
互联网销售成品油行为，严厉打击成品
油流通领域违法违规行为。四是促进
成品油流通现代化发展。优化成品油
零售网点布局，鼓励大型骨干企业将零
售体系向农村及偏远地区进一步延伸，
支持农村加油点升级改造。支持加油
站因站制宜设立便利店，推出便民洗
车、汽配维修及保养等服务，提升网点
服务水平。促进成品油零售企业连锁
经营，加快绿色低碳转型发展。五是保
障措施。要求各地区和有关部门加强
组织领导，完善激励约束机制，营造良
好发展环境，共同促进成品油流通规范
有序高质量发展。

国务院办公厅

印发《关于推动成品油流通
高质量发展的意见》

新华社赫尔辛基 2月 4日电（记
者 朱昊晨）斯德哥尔摩消息：瑞典警
方4日晚说，该国厄勒布鲁市当天发生
的校园枪击事件已造成约10人死亡。

当地警方在新闻发布会上表示，
警方正在确认死者身份，但“无法更具
体”地说明死亡人数。根据目前掌握
的信息，一名死者很可能是嫌疑人，此
人系单独作案。

枪 击 事 件 发 生 于 当 地 时 间 中
午。事发学校是一所市立学校，属成
人教育机构，也为移民提供中小学课
程以及瑞典语教学。厄勒布鲁市位
于瑞典首都斯德哥尔摩以西约 200 公
里处。

瑞典首相克里斯特松 4 日下午在
接受瑞典广播电台采访时表示，这一
事件对整个瑞典来说都非常痛苦。

瑞典校园枪击案造成约10人死亡


