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本报讯 开学伊始，为了保证新学
期各项教学工作顺利开展，延津一中三
个年级分别召开新学期教学工作会
议。高一年级教学工作会议由副校长
陈永主持，学校德育处主任、编辑部主
任吴向娟、电教中心主任王永进、高一
年级 A 部年级主任郑学宁、B 部年级主
任娄海峰、C 部年级主任寇随军及高一
年级全体任课教师参加会议。

陈永说，要强化管理驱动，以更大
力度、更实举措促进高中部教学质量提

升；要补足短板，抓住“牛鼻子”，解决制
约教学质量提升的关键问题；要加强研
究，研究新高考改革背景下教与学的变
化，探究教学应对策略，进行高效教学、
科学训练。各部教研组长和备课组长，
要发挥“领头羊”的引领带动作用，引导
各自学科组成员潜心研究有利于学科
建设的扎实方案，以奋进状态和务实作
风，共同推进学科发展、教学质量提升。

高二年级教学工作会议由年级主
任王劭宇主持。副校长牛元凯、高二 A

部年级主任段留印、B 部年级主任王劭
宇、C 部年级主任刘勇军及高二年级全
体任课教师参加会议。

牛元凯对高二各学科、各备课组作出
的贡献进行了肯定。随后他从目标引领、
项目驱动、数据评价、保障落实四个方面
对新学期教学工作进行了安排。他要求
高二年级全体教师聚焦拼搏、团结和落实
这三个点，推动教育教学工作上新台阶。

高三年级教学工作会议由副校长李
永旺主持，高三A部年级主任董运山、B

部年级主任李乾坤、C部年级主任宋相军
及高三年级全体任课教师参加会议。

李永旺要求高三所有老师认真研究
“中国高考评价体系”，在第二轮复习中
深挖教材，向课堂教学要质量，加强对学
生学习方法的指导。希望高三年级在今
年的高考中续写延津一中辉煌。

三个年级的教学工作会议拉开了
新学期的序幕，明确了开学初的各项重
点工作，保证了各项教育教学工作的顺
利开展。 （王立朝 张燕）

延津一中

凝心聚力开新局 强化管理促提升

本报讯 为深化教学研究，凝聚团
队智慧，推动新学期教学工作高质量
开展，2 月 14 日，市实验小学组织全体
教师开展了以“精研启新程，提质共成
长”为主题的分组教研活动（如图）。
学校领导及中层干部按照“三个一”分
工安排，深入各教研组全程参与指导，

助力新学期教学提质增效。
精心部署，明确方向。活动伊始，

各学科教研组长传达学校教学工作会
议精神，围绕新学期教学目标、重点任
务进行详细解读。随后，各教研组立
足学科特点，对教材的知识结构、重难
点及教学策略展开深度分析，并通过

集体研讨，科学规划本学期教学总课
时与进度，确保学科教学的系统性和
规范性。

精研课堂，集智共进。全体教师
围绕“第一课”的教学设计与实施，以
年级备课组为单位进行集体备课。
通过课例研讨，优化教学环节，打磨
课堂细节，力求实现教学目标精准
化、教学内容结构化、课堂活动高效
化。校领导参与研讨，提出“以学定
教、以研促改”的指导建议，为教师专
业成长赋能。

科学规划，精准实施。随后，各教研
组将结合研讨成果，立足学情与学科特
色，共同撰写本学期学科教学计划，涵盖
教学进度、质量提升策略、特色作业设计
等内容，既凸显学科育人价值，又为后续
教学实施提供清晰路径。

此次集体教研活动拉开了新学期
教学工作的序幕，展现了教师团队深
耕教学、协同共进的精神风貌。学校
将继续以“每日精研”为抓手，深化教
学改革，推动教师专业成长与学生素
养提升同频共振，推进教育教学高质
量发展。

（郭辉 李欣欣 文/图）

市实验小学

精研启新程 提质共成长

本报讯 2 月 14 日，卫辉市高级中
学高二年级3个班的学生齐聚一堂，参
加由副校长李志珍主讲的“少年志气，
向上生长”寒假收心主题班会。本次
活动以“收心励志、调整心态、规划学
习”为核心，通过故事分享、榜样激励、
趣味互动及学习方法指导等环节，帮
助学生以昂扬姿态迎接新学期。

班会伊始，李志珍以“用一个字总
结寒假”的互动模式拉开序幕。同学
们踊跃分享假期关键词——“乐”于亲
友相聚、“学”在充实提升、“玩”出山水
意趣、“吃”遍家乡年味，在欢声笑语中
重温假期美好记忆。

在“开学励志”环节，李志珍以
DeepSeek 创始人梁文峰的奋斗故事激
励学子。她详细讲述了梁文峰从湛江
普通家庭走出，凭借数学天赋与不懈
努力成为AI领域领军人物的历程。李
志珍希望通过梁文峰的故事让学生明
白：真正的成功源于对目标的执着与
脚踏实地的努力。

结合热映电影《哪吒之魔童闹
海》，李志珍带领学生一起朗读经典台
词，感悟“我命由我不由天”的真正意
义。她希望同学们能够拥有拒绝的勇
气、摆脱懒散的勇气以及付出艰苦努
力的勇气。

围绕新学期规划，李志珍结合“费
曼学习法”“康奈尔笔记法”“四象限法
则”等，为学子提供详细指导。她表
示：“真正的努力是精准发力，而非虚
假勤奋。”现场还针对文理科差异提出
建议：理科需重公式推导与错题归纳，
文科应强思维导图与素材积累。

作为班会亮点之一，李志珍特别
探讨了“女性力量与自我成长”，鼓励
女生勇敢突破自我，追求多元发展。
此外，班会还融入校园文化提升、代际
沟通理解、假期综合征应对等话题，全
方位护航学生身心健康。

（柳庆丽）

卫辉市高级中学

举办寒假收心主题班会

本报讯 为确保开学各项工作有
序开展，扎实做好开学前的各项准备
工作，近日，市铁路高级中学召开
2024-2025 学年第二学期工作布置会
议，保障各项工作有序高效推进，为新
学期开好局、起好步奠定坚实基础。
各部门分管副校长分别就各自分管工
作进行部署。

副校长唐建峰对寒假仍然坚持工
作的班主任提出了表扬，并对做好本
学期教学工作提出要求，明确了本学
期的工作重点是提升教学质量和培养
青年教师。

副校长赵长亮要求做好包括交

通、用电、反电诈、学生的人身和心理
安全等方面工作；德育方面要继续以
学生为主体，打造德育亮点；卫生方面
要细化提质。

副校长蒋丽就校园文化、后勤服
务等事项作了详细汇报。

校长宋莉潇对新学期提出总体要
求，她说，全体教职工要全面贯彻新时
期党的教育方针，把立德树人根本任
务作为学校一切工作的出发点和落脚
点，坚定“功成不必在我，功成必定有
我”的决心，确保铁高教育教学事业高
质量发展。

根据学校新学期工作安排，紧接

着召开了教育教学工作会议，校党支
部书记李志杰就教学改革工作提出
了新的要求，一是统一思想，凝聚共
识；二是转变教学理念，优化教学环
节，扎实推进各项改革工作；三是狠
抓落实，确保教学改革取得实效；四
是加大投入，提升服务质量，做好保
障工作。

此外，学校领导还进行了开学前
的安全检查，检查了校园的每一个角
落、每一台设备，确保各项设施设备安
全可靠，为师生创造一个安全、和谐的
学习环境。

（蒋丽 周如垒）

本报讯 近日，市外国语小学召开
2025 年新学期全体教职工大会，对学
校各项工作进行部署。

会上，副校长宋丽萍以“强化教学
管理，减负提质增效”为核心，从教育
教学常规、课堂教学设计、教科研等多
个维度，对全体教师提出了殷切期望
与严格要求。为了助力新教师快速成
长，学校特别举行了师徒结对仪式，以
老带新，帮助新教师快速成长。

随后，校长丰建飞以“启新篇、共

发展、向未来”为主题发表了激情洋溢
的讲话；副校长韩林就平安校园建设
作了具体安排，为全校师生的平安健
康筑起了一道坚实的防线。

最后，校党支部书记周祥龙以“收
心、安全、成长”三个关键词作总结发
言，提出了新学期学校工作的思路和
框架，勉励大家调整心态再启航、筑牢
防线稳前行、磨砺自我攀高峰，全身心
地投入到工作中，做一名真正幸福的
教师。 （毛红霞）

市外国语小学

召开新学期全体教职工大会

本报讯 为进一步加强班主任队伍
建设，提升班主任的专业素养和工作能
力，2 月 15 日，市二十二中举行初中班
主任基本功大赛。此次大赛不仅为班
主任提供了展示自我的平台，更是一次
相互学习、共同成长的宝贵契机。

为了让参赛班主任能够在大赛中
充分展现实力，学校精心组织了赛前
辅导，省名班主任工作室主持人赵方
强着眼治班策略进行指导，省名班主
任工作室主持人王倩则凭借丰富经验
和专业知识，从班会设计、教育叙事、
治班策略、答辩技巧等多个维度进行
培训。

比赛当日，19名班主任齐聚赛场，
各显神通。在班会设计环节，他们紧
扣学生特点和时代热点，推出形式多
样、富有创意的班会方案，涵盖心理健
康、安全教育、传统文化传承、科技创

新等多个主题。在教育叙事环节，班
主任饱含深情地讲述了一个个温暖感
人的育人故事，展现了他们对学生的
关爱与责任。在治班策略展示环节，
他们结合自身班级管理经验，分享了
各具特色的管理理念和方法，彰显科
学管理与人文关怀相融合的智慧。在
答辩环节，面对评委的提问，他们思路
清晰、应答自如，展现扎实的专业素养
和灵活的应变能力。

经过激烈角逐，本次大赛最终评
选出了一、二等奖。在颁奖仪式上，副
校长张新萍为获奖的班主任颁发荣誉
证书，并肯定了全体参赛教师在比赛
中的出色表现与辛勤付出。她说，要
以此次活动为新的起点，把备赛时钻
研探索、精益求精的精神融入日常工
作，在班级管理中锤炼育人本领。

（魏国）

市二十二中

举行班主任基本功大赛

本报讯 新学期伊始，红旗区和平
教育集团以安全教育为核心，全方位、
多层次开展一系列形式多样的活动，
为学生健康成长筑牢坚固防线。

2 月 11 日，该集团率先召开全体
教职工安全工作会议，校领导总结上
学期安全工作，对校园安全秩序维护、
交通安全保障等方面取得的成效给予
充分肯定。同时，针对安全工作存在
的问题，要求全体教师务必将安全理
念融入日常教学，真正做到守土有责、
守土尽责。

2 月 14 日，该集团各校区组织学
生观看红旗区教体局主办的“安全第
一课”直播，内容涵盖交通安全、人身
安全、防火防灾等知识，通过生动的案

例和互动环节，帮助学生掌握基本安
全技能。

2 月 17 日，该集团各校区邀请法
治副校长到开学典礼现场，举办“警官
讲法”专题讲座，结合真实案例讲解未
成年人保护法和校园欺凌防范措施，
增强学生法治观念。为进一步巩固安
全教育成果，各班还通过播放视频、小
组讨论等形式举办“开学第一课”主题
班会，在热烈的讨论中，让安全意识在
学生心中生根发芽。

下一步，红旗区和平教育集团将
秉持初心，持续探索创新安全教育形
式，不断丰富教育内容，让每一名学生
都能在安全的校园环境中茁壮成长。

（王媛媛 巫军）

市第一铁路小学教师休假不“停
学”——以书香启智、以光影铸魂、以
非遗传情，在充实的假期中积蓄能量，
为新学期注入蓬勃力量。

书香为伴，启智润心。假期里，教
师们以书为友，在《给教师的一百条建
议》《生活即教育》等经典名著中探寻
育人真谛，在《追求理解的教学设计》

《我在小学教数学》等教育专著中锤炼
教育技能，在《你当像鸟飞往你的山》

《人生的枷锁》等文学著作中感悟人生
百态，在《红岩》《铁血将军杨靖宇》等
红色经典中接受精神洗礼。教师们徜
徉在温暖的书海中，汲取丰富的养分，
提升自身专业素养。

点滴积累，落笔留香。最是书香
能致远，最是落笔留墨香。小小的读
书笔记书写的是大大的阅读情怀。教
师们的读书笔记字迹娟秀悦目，内容
精彩纷呈，有摘录、有思考，是知识的
拓宽、技能的增长，更是感悟的内化、
素养的提升。

观影踏痕，铭史砺心。观一场红
色电影，寻一次红色足迹，这个假期教
师们以光影为舟，以足迹为桨，在红色
精神的江河中溯源而上。镜头之内，
他们通过《长津湖》《建党伟业》等影
片，重温革命先辈的峥嵘岁月，触摸战
火硝烟中挺立的脊梁；步履之外，他们
走进五台山毛主席路居纪念馆等圣
地，聆听动人的英雄故事，感受战火纷
飞的震撼历史。

非遗寻美·文化传承。“巧手裁云镂
月，匠心薪火相传”，当教师遇见非遗，
传统与现代也能碰撞出别样火花。除
了书本与光影，假期中教师们还走进传
统文化的殿堂，探寻非遗之美，亲身体
验剪纸、书法、拓印等传统技艺。他们
剪刀翻飞裁出锦绣纹样，笔走游龙书写
中国脊梁……教师们在亲身实践中感
受中华文化的瑰丽，提升个人的专业技
能与文化素养，更将文化传承的种子深
植于心田。

（崔梦瑶 何晴）

本报讯 为弘扬中华优秀传统文
化，营造文明祥和、团圆和谐的节日气
氛，日前，市十六中开展丰富多彩的元
宵节主题活动，让广大师生在活动中
感受浓浓的节日氛围。

吃元宵。元宵作为食品，在中国
由来已久，个个饱满圆润，口感细腻，
香甜美味，令人回味无穷。元宵节吃
元宵，寓意团圆、红火与平安。

闹花灯。闹花灯是元宵节的传
统习俗，始于西汉，兴盛于隋唐。隋
唐以后，历代灯火之风盛行。正月十
五是闹花灯放烟花的高潮，通过制

作、观赏一盏盏造型各异、创意十足
的花灯，学生们再次感受元宵节的文
化魅力。

绘手抄报。一张卡纸，几支彩笔，
在学生们的巧手下，化作栩栩如生的
瑞蛇、灵动的花鸟、喜庆的“福”字……
学生们通过绘制元宵节手抄报，感受
传统文化的内涵和意义，让这古老的
习俗焕发新的生机。

此次元宵节活动，如一场文化盛
宴，让师生们在欢乐中领略传统文化
魅力。

（王振霞）

市十六中

开展元宵节主题活动

本报讯 2 月 14
日，市十中召开新学
期 教 研 工 作 部 署 会
议，校党支部书记席
晋、校长杜宇以及副
校 长 魏 艳 红 参 加 会
议。

魏艳红从教师的
备课观摩学习、全校
同课异构、课程创新
与特色培育、AI 技术
教育应用、提升教学
质量与教师队伍综合
素质等方面，明确了
新的一年学校教育教
研的基本方向。

杜宇重点关注青
年教师的培养，提出

“扶上马，送一程”的
理念。他说，青年教
师是学校未来发展的
希望，是教育事业的
新生力量，青年教师
的成长直接关系到教
育质量的提升和学校
的长远发展。

席 晋 对 学 校 过
去 一 年 在 教 育 教 学
领 域 取 得 的 成 绩 表

示肯定，并对全体教师的辛勤付出表
达了由衷的感谢。席晋表示，教研组
作为学校教育教学的核心力量，肩负
着推动学校教育质量提升的重要使
命。教研组要充分发挥引领作用，为
教师们搭建一个学习、交流和成长的
平台，促进教师不断更新教育理念，
优化教学方法，从而全面提升教育教
学水平。 （杨恒 贵玥）

本报讯 春山可望，祥瑞满溢。为营造
浓厚的开学氛围，激励全校师生以饱满的
热情和昂扬的斗志投入新学期的学习和工
作中，2月14日，市十一中举办2025年春
季开学典礼，政教处主任肖纪永主持，校级
领导、中层干部和全体师生参加。

开学典礼在激昂的国歌声中拉开帷
幕，鲜艳的五星红旗冉冉升起，师生们庄
严肃立，向国旗行注目礼。

首先对上学期表现优异的集体和个人
进行表彰。副校长赵国斌、张传红、乔永刚
分别宣读了获奖集体和个人名单，获奖的学
生和班级代表依次上台领奖。

接着，学生代表孔雨桐和教师代

表杨娟娟上台发言。孔雨桐表示，要
珍惜时光，不负韶华，在学习和生活中
不断挑战自我、超越自我。杨娟娟围
绕 DeepSeek、春晚热点等同学们兴致
浓厚的话题，鼓励大家乐观勇敢地面
对生活，在新的一年成为更好的自己。

最后，校长张启为开学典礼致辞（如
图）。他代表学校向全体师生致以新学期
最美好的祝愿，并提出三点希望：一是希
望同学们能像哪吒一样，勇敢地面对困
难，重新定义自己；二是希望同学们能像
科研人员一样，脚踏实地钻研探索，突破
自我；三是希望大家能养成良好的学习和
生活习惯。（张传红 薛璐璐 文/图）

充实寒假蓄能量 赋能成长逐梦行
——市第一铁路小学教师寒假研修学习纪实

红旗区和平教育集团

筑牢安全防线 守护学生成长

市铁路高级中学

收心归位开好局 凝心聚力启新程

市十一中

举行2025年春季开学典礼

本报讯 为扎实做好新学期德育工
作，强化班级建设，提升班主任的业务素
养与专业能力，日前，市三十中精心策
划，开展2025年春季学期班主任培训。

本次活动特邀市教育系统模范班
主任魏玮走进学校，为班主任团队、青
年教师团队带来了“班级文化建设策略
与实施”主题讲座。

魏玮以“严、细、实，班级管理常抓
落实；净、序、美，班级文化注重品位”为
主题，与大家分享了班级文化建设策略
与经验，并探讨如何将班级管理从经验
式耕耘转变为艺术性生长。

随后，学生发展中心主任李鑫鹏以
“‘德’路漫漫，不断攀登”为主题，围绕
学生心理成长、学生安全教育、班级文
化建设、班级德育工作等方面，细致安
排各项工作，确保新学期班主任工作能
够高质量、精细化推进，为新学期德育
工作打下坚实基础。（徐鹏飞 袁领军）

市三十中

开展春季学期
班主任培训
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