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“感恩的心，感谢有你……”听
了这首歌，我不禁想起了我的老
师，他像一束光，在我迷茫时照亮
前进的方向，谢谢您，刘老师。

好像从上学起，我对语文这个
学科就不太感兴趣。在五年级的
一次期末考试中，我彻底暴露无遗
了，考得一塌糊涂。为了挽救我的
成绩，爸爸妈妈便给我换了一所学
校。刚一上课，便走进来一位中年
老师，高高的、瘦瘦的，一上来就讲
了三顾茅庐的故事来热场。他生
动的神情、风趣的语言，仿佛演话
剧一般将台下同学们的眼神牢牢
地锁在他的身上，没有一个不认真
听的。课上，老师看到那些调皮捣
蛋的学生并没有生气，反而用玩笑
的方式让他们意识到自己的错误，
改过自新。从那天起，刘老师的幽
默激发了我对语文的热爱，我爱上
了语文课。

听，教室中传来一阵“嘻嘻”的
欢笑声，原来是刘老师又与同学们
打成一片了。刘老师与其他我所

认识的老师不
一样，总是与
学生如朋友一
般相处。他会
为鼓励学生考

出好成绩许下承诺：“你们考得好
了，我请你们吃饭。”那一次月考，
我们都取得了自己最满意的成
绩。在饭桌上，刘老师为我们讲授
人生道理，与我们有说有笑。说说
笑笑中，拉近了我们之间的距离。
玩了“密室逃脱”，也抽到了自己喜
欢的卡，大家一起狂欢了一整天。
离别的时候，大家都依依不舍，我
们的心紧紧联系在了一起。

刚上初一，巨大的学习压力使
我喘不过气。第一次月考成绩十分
不理想，学习的积极性消减了一大半
儿。细心的刘老师一眼便观察到了
我的异常，耐心地开导我说：“一次考
试的成绩并不能说明什么，我们要将
失败化作动力，战胜困难。我相信你
下次一定会取得好成绩。”刘老师的
话如波涛反复在我心里激荡。“你的
薄弱点是平常的古诗文阅读量少，一
定要多背多积累，我给你找了一些重
点题……”刘老师耐心地为我分析，
为我制定学习目标……我重拾信心，
从那以后，我愈发敬佩刘老师了。

谢谢您，刘老师，您是指南
针，让我走向成功的道路；您是蜡
烛，为我点明心中的太阳；您更是
一位巨人，让我懂得了人生的真
谛。

感恩
市十中（北校区）王雪涵

“爆竹声中一岁除，春风送暖入
屠苏”。一年一度的春节来到了。

我家乡的春节有好多习俗，其
中我最期盼的是发压岁钱。相传
很久以前，有一个叫做“祟”的妖
怪，喜欢在除夕之夜到家家户户摸
小孩子的额头，被摸的孩子就会变
傻。有位道士来到村庄，把一把用
铜钱做的宝剑交给孩子父母，让压
到孩子枕头下面。“祟”来搞怪，摸
小孩子的头时，被一道光吓跑了。
慢慢地就演变成了大人给我们的
压岁钱。

除夕那天，家里的人都很忙。
有的烧地锅、有的炸丸子、有的贴
春联，小孩子们也在旁边递东西、
打下手。到了晚上，全家人坐在一
起吃年夜饭。年夜饭十分丰盛，有

鸡肉、牛肉、小酥肉、炖排骨、红烧
鱼……吃过年夜饭，家里人看起了
春晚。小品逗得人哈哈大笑，美妙
的歌曲令人陶醉，魔术节目让人惊
讶。看了一会儿，爸爸和伯伯带着
孩子们出去放烟花，绚丽的烟花在
天空中绽放，映红了我们的笑脸。

随着春晚的结束，新年的钟声
响起，外面的烟花爆竹声此起彼
伏，新的一年到来了。

大年初一的早上，我们起得很
早，穿上新衣服跟着父母去拜年。
亲戚中的长辈会给我压岁钱，每次
拿到压岁钱，我都很高兴。

家乡的春节习俗虽然千篇一
律，但我还是很开心，家人团聚，平
安健康，我爱我的家乡，我爱家乡
的习俗。

家乡的习俗
红旗区和平路小学 张涵畅 辅导老师 尚利娟

正月初八，爸爸妈妈带我去电
影院看了《哪吒之魔童闹海》，可好
看了。

电影里，哪吒和敖丙经历天劫
后只剩灵魂，幸好太乙真人用七色
宝莲给他们重塑了肉身。哪吒为
了救敖丙，还勇敢地参加了太虚幻
境的升仙考验。他俩共用一具肉
身，有时会闹矛盾，逗得我哈哈大
笑；有时感情又特别好，让我很受
感动。

我印象最深的是哪吒和东海

龙王敖广的大战。敖广带着好多
妖兽来攻打陈塘关，因为他要为龙
族和儿子报仇。战斗场面可壮观
了，法术和神兽变身都特别厉害，
哪吒不仅打败了敌人，还不再害
怕，从一个调皮的小孩儿变成了勇
敢的大英雄。

看完这部电影，我明白了一个
道理：命运要靠自己掌握，碰到困
难，不能害怕，要像哪吒一样勇敢，
就能战胜困难。只要我们勇敢又
有决心，就能有很棒的生活。

《哪吒之魔童闹海》观后感
牧野区实验小学 蒋沛颖

成长的历程就像一条源远流
长的大河，特别漫长，可长大就是
那一瞬间的事儿。

有一天晚上，我们吃过晚饭，
奶奶像往常一样默默地把碗收
了，放进洗碗池里去洗。可一不
小心，把一个碗打碎了。我走过
去说：“您怎么又打碎了一个碗
呀，这一个碗要十几块钱呢，谁家
的钱是大风刮来的！”我就像一个
大人在教训一个小孩子一样，奶
奶一脸歉意地说：“我不小心手滑
了，下次注意。”奶奶双手背在后
面，低着头，小心翼翼地把打碎的
碗扔进垃圾桶里，我不管不顾地
离开了。

有一次，我给班里的同学说起
自己的奶奶做事总是笨手笨脚的，
同学说：“你可真幸福，还有奶奶陪

伴，我的奶奶不在了。”我不知该怎
么说下去，脑海里浮现出一幕幕情
景，奶奶每天给我们做饭，干各种
家务活。我在小卖铺里看见喜欢
吃的东西，奶奶也会给我买，并且
会提醒我少吃零食、多吃饭……奶
奶的辛苦我没看到，奶奶对我的爱
我没有感受到。想起奶奶那温暖
慈祥的笑容，那一刻，我长大了，知
道了有奶奶的幸福。

后来，吃过饭，我会和奶奶一
起收拾桌子，一起洗碗。偶尔打碎
了碗，我会安慰奶奶说：“没事，就
这一个碗，值不了多少钱，小心别
划伤手。”让奶奶去休息，我在那里
收拾，

那一刻，我长大了。家人的爱
让我们不断成长，我们也要学会感
恩，去回报家人的关爱。

那一刻我长大了
市外国语小学 沈辉

小时候，我经常眼馋爷爷炒的
土豆丝，那一盘色香味俱全的土豆
丝成了我脑海中印象最深刻的记
忆。

那天，我像着了魔似的，只想
着爷爷炒的土豆丝，我悄悄地给他
打了电话。

傍晚，美味可口的饭菜被端上
餐桌，其中就有我最爱的土豆丝。
但让我疑惑的是，为什么没见到爷
爷。我询问母亲，她只是回答：“他
先回去了，你赶紧吃吧，一会儿凉
了。”我便不再多问。

不一会儿，窗外下起了大雪，
雪花覆盖了道路，路面又湿又滑，
我很担心爷爷，爷爷家离得很远，

爷爷要是摔倒了怎么办？我不敢
多想，但最令我担心的事还是发生
了。父母告诉我：“爷爷回家时，跌
倒了，我们去把他带回家，你不要
乱跑。”我后悔不已，眼泪不由地顺
着脸颊滑落下来。

爷爷到家了，他的腿被摔出了
一片巨大的黑紫青。爷爷看着我，
颤颤巍巍地说：“没事，我是不小心
滑倒的，身体还好着呢！”我知道，
爷爷是在安慰我，爷爷越是这样，
我就越是后悔。

在以后的日子里，爷爷还是
那样安慰我，可那无法抹去的后
悔，让那美味的土豆丝也没那么
香了。

那一天我后悔不已
牧野区花园小学 喻梓豪 辅导老师 刘成彪

马上要过元宵节了，我很开
心，不仅可以吃到我心心念念的汤
圆，还可以赏花灯、猜灯谜。

元宵节还有一个传说：相传
在很久很久以前，这个世界非常
混乱，有很多的猛兽来袭，人们
就组织起来杀死野兽。一只小
鸟飞落人群，被人们给射死了。
天帝知道后非常生气，规定每年
正月十五必须放火，杀死这些人
畜。而天帝的女儿心地善良，悄
悄告诉人们正月十五改为放鞭
炮来迷惑天帝，让他以为已经杀
死了人畜。就这样，每年正月十
五成了我们的传统节日——元
宵节。

元宵节有不同的习俗：吃元
宵、猜灯谜、赏花灯……吃元宵象

征美好生活的未来，猜灯谜非常有
趣，赏花灯让我们在各式各样的花
灯前流连忘返。

我们去姥姥家过元宵节，到
了姥姥家，我去屋里玩耍，妈妈去
厨房帮姥姥做饭。不一会儿，家
人 们 都 回 来 了 ，我 们 一 起 挂 灯
笼。灯笼通红通红的，又大又亮，
挂在门前非常好看。挂灯笼时必
须小心翼翼，挂得整齐对称才好
看。

吃饭了，一家人围坐在一起，
饭菜丰盛，当然少不了汤圆。我最
喜欢吃黑芝麻馅儿的，一口咬下
去，软糯香甜，心里都是甜的。

元宵节是一个有趣的传统节
日，既让我们娱乐，又让我们了解
了传统文化。

元宵节
红旗区和田育人小学 贲晨曦

当毕业的钟声响起，我们即将
分别，踏上各自的人生道路。此
刻，我心中的情感如潮水般翻涌，
充满了不舍。

回忆里，我们参加研学。在
碧绿的青山上，有我们忙碌的身
影；在万里长城上，留下了我们的
脚印；我们一起体验农家乐，一起
参观宇通公司的汽车……这一次
次的研学中，都留下了我们的欢
声笑语。

还记得小学最后一次运动
会，为了夺得第一，运动员付出
了辛勤的汗水，没参赛的同学为
运动员送去矿泉水、能量棒、红
牛……拔河比赛中，我们遇到了
强队，前两局和他们打平了；最
后一局，大家为了赢得比赛，纷
纷使出了吃奶的劲，手被磨得通

红 ，绳 子 都 快 断 了 ，可 还 是 没
赢。啦啦队的同学们卖力地为
我们喊着“加油”，嗓子都要喊破
了，老师也为我们鼓劲。最后，
对手以微弱的优势取得了比赛
胜利。我们虽然输了，却更加明
白了团队精神的重要性。

忘不了毕业典礼那天，同学们
相互道别时都泪流满面，在讲台上
说出了自己最想对大家说的话。
我对同学们说：“我们的人生还很
长，山水有相逢，我们肯定会再见
面的。”当大家走出校园的时候，一
个个抱了抱老师，又互相拥抱，挥
泪告别。

曾经的我们以为毕业很遥远，
却在转眼之间来到眼前，熟悉的校
园、亲爱的老师和同学，这一切都
将成为我心中最美的风景。

最美的风景
市一中（东校区）张子烁在古典名著《三国演义》之中，

每一个人物都个性鲜明、栩栩如
生，如神机妙算的诸葛亮、忠义无
双的关羽、忠厚老实的鲁肃……不
过今天我要讲的人物是司马懿。

东汉末年，天下大乱，众英雄
逐鹿中原。几年之后，小势力被
消灭得一个不剩。然后，天下三
分，三国互相吞并。前有单福解
金锁，后有孔明取汉中。而我今
天要说的空城计，便是魏蜀之间
的一场经典谋战。诸葛亮撤走士
兵，用空城来迎接司马懿。当 15
万大军兵临城下时，司马昭说：

“里面应该没多少人，不如冲进
去，杀了诸葛村夫。”司马懿从后
面一脚踹到他的身上，看向城内
冷笑一声，最后只吐出了一个字：

“撤！”15万大军听到号令，立即向
后一溜烟儿地跑没影儿了。

从常人的眼中看，是孔明多
智，仲达多疑。但是如果让我们从

司马懿的角度看，如果自己真是杀
了诸葛亮，那可就是“飞鸟尽，良弓
藏；狡兔死，走狗烹；故国破，谋臣
亡”了。因为连司马昭都能看出虚
实，司马懿又怎会不知，只不过是
将眼光往长远处看罢了。所以，不
管我们做什么事，都要将目光放
远，更好地看到利弊。

想到这里，我又想起一件事。
一个月前，我去找爷爷奶奶，本想
和他们一起在小区里玩，却看到天
上乌云密布。我瞬间想到了司马
懿当年在城墙下的样子，将利弊一
权衡，赶紧跑过去找爷爷奶奶。我
们刚到家，外面就下起了瓢泼大
雨，幸亏我劝爷爷奶奶回家，否则
就变成落汤鸡了。

曹操、刘备、诸葛亮和司马懿
等人的性格都被罗贯中刻画得淋
漓尽致，若细细品味，就能进入一
个新的境界——司马懿能忍，还有
谋略，不愧为一代枭雄。

往远处想往远处想
——读读《《三国演义三国演义》》有感有感

市外国语小学 杜奕辰

牧野少年“3·8”特别行动

小记者走进辉县市妇幼保健院
3 月 8 日，牧野少年小记者团走

进辉县市妇幼保健院，对话妇幼保
健院里的医生、心理咨询师等，了解
了很多急救知识和神奇的生命孕育
知识，对医院里神圣的女性职业有
了更深刻的认识。通过这次活动涨
知识、立信念、表爱意，致敬“她力
量”。在采访过程中，辉县市妇幼保
健院主治医师胡丽娜、辉县市孕妇
学校校长张梦圆、心理治疗师王慧
霞分享了自己在专业领域的一些趣
事，体现了她们作为女性工作者对
社会的贡献，对自己家庭和事业的
奉献与探索。

牧野少年小记者张嘉桓、赵芃
伊对话辉县市妇幼保健院主治医师
胡丽娜

张嘉桓：我是牧野少年小记者
张嘉桓，请问医生在医院都负责些
什么？

胡丽娜：作为一名产科医生，我
的工作内容很丰富，比如，接生宝
宝，照顾孕妈妈，还有不断学习和培
训。

赵芃伊：我是牧野少年小记者
赵芃伊，如果孕妇晚上生宝宝的话，
您这里有医生吗？您的工作时间是
怎么定的？

胡丽娜：我们医院分为白班和
夜班，24小时都有医生和护士在岗，
随时接生宝宝。如果晚上遇到紧急
情况的话，我们都有值班医生和护
士，24小时为孕妇和宝宝保驾护航。

赵芃伊：做医生以来，您觉得最
有成就感的事情是什么呢？

胡丽娜：最开心的事就是多年
前有一个高危的孕妇，她的宝宝生
下来的时候有 5.5 公斤重，头特别
大。但是经过我们的努力，宝宝和
妈妈都平平安安的，这是我觉得最

开心、最有成就感的事情。
牧野少年小记者李懿之对话辉

县市妇幼保健院孕妇学校校长张梦
圆

李懿之：我是牧野少年小记者
李懿之，为什么这所医院里会有一
所学校呢？是干什么的？

张梦圆：孕妇学校顾名思义，就
是孕妇上课的地方，它主要是对孕
妇及家属进行一些孕期的宣传教
育，促进孕妈妈顺利自然分娩。

牧野少年小记者宋永澈对话辉
县市妇幼保健院心理治疗师王慧霞

宋永澈：我是牧野少年小记者
宋永澈，老师您能介绍一下“大六人
格”是什么吗？

王慧霞：“大六人格”分 6 种：快
乐我、敏感我、完美我、和谐我、现实
我、还有权威我。每种人格里有5种
表现，其中有 3 种优势的、2 种劣势

的。当我们状态好的时候，我们的
优势会表现出来，会表现得特别厉
害；当我们心情不好的时候，劣势就
会相对多一些。我们都需要去寻找
和自己的“大六人格”和谐共处的方
式。

牧野少年小记者宋永澈对话心
理咨询师张垚

宋永澈：张老师，你觉得你的妈
妈是什么性格呢？你是心理咨询
师，你肯定很懂得怎么让她更开心
吧？

张垚：其实人格这个方面呢，每
个人都是没有定式的。对于我妈妈
而言，是有快乐我和权威我两个方
面的。那我对待她的时候就可以投
其所好让她开心，也可以言听计从
满足她的权威我，这需要我们根据
实际生活随机作出调整。

（赵雯霖 宋林艳 整理）

春节期间，我和妈妈一起去电
影院，看了《哪吒之魔童闹海》。

这部电影太精彩了，看的时候
我目不转睛地盯着大屏幕，生怕漏
掉任何一个小细节。电影结束了，
我还意犹未尽。

首先，让我感到最震撼的是申
公豹。他家人已逝,自己一人对抗
3 个龙王。这一刻我感受到申公
豹才是真男人！太乙真人从头到
脚全是法宝，但是申公豹只有一根
雷公鞭。正因为他是豹子精所变，
仙丹也只有几颗。虽然如此，但他
从不退缩，迎难而上，竭尽全力。
他从最初的反叛角色，逐渐变成一
个具有同情心和责任感的人。

其次，电影的 3D 效果也很
好。哪吒英勇无畏，在最后与无量
仙翁大战时被下了穿心咒，他和敖
广、李靖、殷夫人，还有上万亿的妖
族被丢进天元鼎。殷夫人快撑不
住那三昧真火的时候想起了哪吒，
她抱着哪吒，尽管她被哪吒身上的
刺扎得都穿透了肉身,也要坚持抱
着，因为这一抱就是永别了。哪吒
火冒三丈，尽管四分五裂也不停。

三昧真火的火力给哪吒重塑肉身，
他在龙王、李靖、妖族的帮助下与
敖丙一起破鼎。最后，无量仙翁被
打得鼻青脸肿，落荒而逃。哪吒的
敢于尝试、敢于突破，让我明白要
创造自己的奇迹；哪吒的行为深刻
地诠释了“我命由我不由天”，给了
我无穷的力量。

电影中，有两句话给我留下了
深刻的印象。申公豹说：“人心中的
成见是一座大山，人们如何努力都
休想搬动。”听了这句话，我心里想，
申公豹总结得真好，如果别人对我
们有了成见，那就很难改变。我们
只有努力做最好的自己，才不会遭
到这样的歧视和伤害。哪吒的“若
前方无路，我便踏出一条路；若天地
不容，我就扭转这乾坤”。这样的决
心和勇气，永远值得我们学习。

最后，看了妖族和捕妖队大战，
我明白什么魔什么仙，都是糊弄人
的把戏，金色不一定代表正义。

这部电影告诉我们，无论遇到
什么状况，我们要勇敢面对，创造
奇迹。同时，我们更要珍惜身边的
朋友、家人。

《哪吒之魔童闹海》观后感
牧野区实验小学 窦靖雅 辅导老师 岳怡萱


