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新华社希腊纳瓦
里诺海岸3月20日电
（记者 姬烨 肖亚卓）20
日，国际奥委会第 144
次全会批准将拳击纳
入 2028 年洛杉矶奥运
会正式比赛项目。

拳击从 1904 年开
始就成为奥运会比赛
项目，但由于治理、裁
判、财务等方面的问题，
国际奥委会于 2019 年
暂停了对国际拳联（此
前曾长期作为拳击运
动的国际单项体育联
合会）的承认。

2023 年 6 月，国际
奥委会决定撤销对国
际拳联的承认。此后，
由于拳击运动一直没

有新的管理机构，国际奥委会也暂时没
有把这项运动列为 2028 年洛杉矶奥运
会比赛项目。

经过评估，国际奥委会执委会上个
月决定临时认可世界拳击联合会作为
奥林匹克运动中负责拳击的国际单项
体育联合会。

在第 144 次全会召开之前，国际奥
委会执委会17日向本次全会提议，将拳
击纳入洛杉矶奥运会比赛项目。20日，
全会审议通过了这一提议。
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新华社希腊纳瓦里诺海岸3月19
日电（记者 姬烨 肖亚卓）将要离任
的国际奥委会主席托马斯·巴赫 19 日
被授予终身名誉主席称号，这位 71 岁
的德国老人眼含热泪，向全体委员和
他所挚爱的奥林匹克运动深情告白。

国际奥委会第 144次全会 19日至
21日在希腊西南部的纳瓦里诺海岸度
假村举行，20日将进行新主席选举。在
首日议程尾声，当全会以集体起立鼓掌
通过的方式，授予巴赫终身名誉主席称
号时，这位掌舵奥林匹克运动 12 年的
领导者一时怔住。他静坐席间，目光扫
过会场，仿佛在重温过往岁月。

在热烈的掌声中，巴赫起身走向
演讲台：“正如我曾反复强调的，今日
之成就绝非一人之功，而是我们所有
人的共同奋斗。在座每一位都以独
特方式为这份成功贡献力量，每一位
都促成了我们最终实现的团结——
若没有这种团结，我们寸步难行。若
非我们团结坚守奥林匹克价值观，天
知道今日局面会如何。因此，你们对
我的赞誉，我愿全部回赠于你们。”

“我感激在运动员生涯结束后，仍

能延续对体育的热忱。”这位1976年蒙
特利尔奥运会击剑冠军声音微颤，他
轻拭眼角继续说，“我感激你们允许我
将从奥林匹克运动中获得的一切回馈
给体育。我的奥运金牌改变了人生，
而作为国际奥委会主席，我有幸帮助
他人改变命运。”

今年6月23日奥林匹克日，巴赫将
结束其 12 年的国际奥委会主席任期。
回顾掌舵奥林匹克运动的这 12 年，巴
赫表示：“我可以坦然地说，我已为奥林
匹克运动倾尽所能。现在，是时候迎来
新的领导力量了。诸位即将选举的新
领袖，将引领奥林匹克运动迈向比今日
更璀璨的未来——毕竟我们身处体育
世界，昨日成就只是明日成功的基石。”

以“改变或被改变”为座右铭，巴
赫领导下的国际奥委会先后于 2014
年、2021 年和 2024 年颁布了《奥林匹
克2020议程》《奥林匹克2020+5议程》

《奥林匹克AI议程》三份纲领性文件，
这也是国际奥委会、奥运会及奥林匹
克运动的改革路线图。在当天的全会
上，全体委员一同回顾了奥林匹克议
程所带来的改变与成就。

国际奥委会
授予巴赫终身名誉主席称号

2025中国家电及消费电子博览会在上海开幕

3月20日，参观者在展会上与“Ai Me智能机器人”互动。当日，以“AI科技、AI生活”为主题的2025中国家电及消费
电子博览会（AWE2025）在上海新国际博览中心开幕。本届展会吸引全球千余家企业参展，全景展示家电及消费电子领
域的前沿成果，呈现AI赋能智慧生活的新产品、新方案、新场景。 新华社记者 方喆 摄

春分品民俗

3月20日，学生们在山东青岛市实验小学开展的“传统习俗迎春分”主题活
动中进行转风车游戏。当日是春分节气，各地开展各类春分节气品民俗活动。

新华社 发（王海滨 摄）

3月20日，河北省选手杨彬在听障男子平行回转比赛中。最终他获得该项
目冠军。当日，中华人民共和国第十二届残疾人运动会暨第九届特殊奥林匹克
运动会单板滑雪比赛在河北省张家口市崇礼区多乐美地滑雪场开赛。

新华社记者 才扬 摄

全国残特奥会单板滑雪比赛
在张家口开赛

新华社乌鲁木齐3月20日电（记
者 孙哲 曹奕博）20日，2024-2025赛季
全国速度滑冰冠军赛在新疆乌鲁木齐开
赛。李佳轩和李文淏分别夺得女子
3000米和男子5000米金牌。

本次比赛吸引了全国 25 支运动队
的 161 名运动员参赛，将持续到 23 日。
在女子3000米比赛中，黑龙江省冰上训
练中心选手李佳轩以 4 分 07 秒 38 的成
绩夺得金牌。刚刚在挪威结束世界锦标
赛比赛任务的太智恩、杨滨瑜分列第二、
第三名。

在随后的男子 5000米比赛中，河北
省体育局选手李文淏以 6 分 24 秒 23 的
成绩夺冠，吉林省体育局的刘瀚彬、北京
市冬季运动管理中心的丛振龙分获二、
三名。

全国速度滑冰冠军赛
在新疆开赛

新华社沈阳3月20日电（记者
高爽）3 月 20 日，春分节气。“春分者，
阴阳相半也，故昼夜均而寒暑平。”中
医强调“天人相应”，可通过按摩、饮
食、运动等综合调理预防疾病。

按摩穴位，经络调养。春分时
节，人体阳气有向上、向外升发特点，
表现为毛孔逐渐舒展、新陈代谢旺
盛。“晨起多用木质梳子由前向后梳
头，刺激头部肝胆经、风池穴等；每天
稍用力拍自脚踝至腹股沟的腿部内
侧 50 次，可疏解郁气；按揉位于乳头
垂直向下 2 个肋间隙位置的期门穴，

有利肝火疏泄、阳气生发。”辽宁中医
药大学附属第二医院治未病科医师
夏雪说。

饮食清淡，增甘减酸。春季肝气
旺、脾气弱，沈阳市第九人民医院医师
张靖建议人们多吃山药、红枣、南瓜等
甘味食物以健脾养胃，减少摄入易助
肝火的酸味食物；饮食主清淡，菠菜、
韭菜、芹菜等时令蔬菜最宜人。

运动保健，动静结合。沈阳市第
六人民医院中医康复科主任医师田霞
建议，春分时节多做伸展肢体的运动，
如八段锦第七式“攒拳怒目增气力”；

微风天气可外出放风筝，以拉伸筋骨、
缓解眼疲劳；运动强度微微出汗即可，
避免大汗淋漓耗伤阳气。

适度“春捂”，保护阳气。俗话说
“春捂秋冻、不生杂病”，春分时节冷暖
交替仍很剧烈，辽宁中医药大学附属
第四医院治未病科医师袁德政提醒人
们捂好 3 处，即腿脚、肚子和背。“这 3
个地方受凉易造成阳气外泄，做好保
暖则有利于体内阳气升发。衣着下厚
上薄，适当宽松顺应春天生发舒展的
特性。待气温稳定在 15 摄氏度以上
时，‘春捂’就可结束。”

春分至阴阳平 中医教你来养生

□新华社记者 郑明鸿 杨欣 李黔渝

3 月 21 日是世界睡眠日。全国爱
卫办3月18日发布《睡眠健康核心信息
及释义》，提出中小学生每天需要睡眠8
小时至10小时。

但“新华视点”记者调查发现，一些
中小学生每天睡眠时长不足 8小时；有
的孩子睡得晚、起得早，白天全靠咖啡
撑。怎么才能让孩子睡个好觉？

晚上11点睡，早上6点多起
“每天差不多能睡 7小时。”贵州黔

南州某中学一名初二学生的家长说，孩
子每晚9点半左右到家，10点50分左右
入睡，第二天6点就要起床。

西安市某中学初一年级学生家长
李安（化名）也反映，儿子每晚 11 点多
睡，早上 6 点 50 分起床，中午一般不午
休，每天睡眠不足8小时。

吉林长春一名学生家长楚琳（化
名）说，身边的初中生基本都在晚上 11
点睡觉，早上 6 点半就得起床，只有少
数人能保证每天睡眠9小时。

记者日前利用网络平台进行了“中
小学生睡眠时长调查”，共回收有效问卷
1426份。调查结果显示：77.19%的受访
小学生家长反映，孩子每天睡眠不足 9
小时；72.34%的受访初中生家长称，孩子
每天睡眠不足8小时；62.5%的受访高中
生家长表示，孩子每天睡眠不足7小时。

《中国睡眠研究报告 2023》研究发

现，学生群体每晚平均睡眠时长为7.74
小时。《2022中国国民健康睡眠白皮书》
显示，初中生的实际睡眠时间平均为
7.48小时，小学生为7.65小时。

贵州省第二人民医院睡眠医学科
主任冯霞介绍，长期睡眠不足会导致中
小学生记忆力、注意力、反应和思考能力
等认知功能受影响，学习效率降低，出现
抑郁和焦虑等心理问题的概率会增大。

陆军军医大学西南医院呼吸与危
重症医学科主治医师黄晓寒说，中小学
生长期缺觉还会导致发育迟缓、免疫力
下降，增加肥胖和代谢性疾病、心血管
疾病风险。

睡眠时间去哪儿了
为何部分中小学生难以保证充足

的睡眠时长？
问卷调查结果显示，49.37%的受访

家长认为，作业多是孩子睡眠时长不够
的主要原因。

教育部要求，中小学校要合理调控
学生书面作业总量，避免学生回家后作
业时间过长。

然而，一些学校五花八门的作业加
重孩子负担。李安说，最近小孩中午都
要喝咖啡赶作业，“作文、背诵、试卷改
错、预习、总结、思维导图，各类作业加
在一起，怎么都要11点后才能睡觉”。

楚琳说，孩子平时有不少需要打
卡的作业，以及让家长自行带孩子复
习等隐形作业，每晚要花二三十分钟

才能完成。
“校内学走路，校外学跑步”，一些

学生因教考不匹配而选择在校外补
课。上述问卷结果显示，24.89%的受访
学生家长表示，课外培训作业多是孩子
睡眠不足的原因之一。

因为担心没有一技之长、难以脱颖
而出，一些家长给孩子报了不少兴趣特
长班。北京小学生笑笑（化名）每晚 7
点后才能练琴，通常要练一个半小时，
还有其他兴趣班的内容要复习，每天都
觉得睡觉时间不够用。

中国社会科学院社会学研究所副
研究员张衍认为，除学习压力外，夜间
照明时间增长、噪音增多等环境变化，
也会影响睡眠。

此外，40.25%的受访家长反映，沉
迷手机导致孩子睡眠不足。贵阳市民
闻女士说，儿子 5 岁开始接触电子产
品，如今已是“资深用户”。“我不督促的
话，他就能一直玩，把睡觉的时间都耽
误了。”

让孩子睡得好，我们还能做什么
近年来，教育部从统筹安排学校作

息时间、防止学业过重、合理安排学生
就寝时间等多方施策，推动学校、家庭
及有关方面共同努力，确保中小学生有
充足的睡眠时间。

2024年年底以来，福建省龙岩市新
罗区和武平县教育局先后出台规定，小
学生如晚上 9点半仍未完成家庭作业，

可停止做作业及时就寝，第二天交作业
时向老师说明情况即可。

目前深圳市已有 200 多所义务教
育阶段学校实现午休“躺睡”，覆盖学生
近 30 万人。浙江、江西和贵州等多地
中小学也有类似举措。

不少受访家长提出，学校要提升课
堂教学和作业质量。“尽量少布置简单
重复的作业。”山东一学生家长说。

张衍等人建议，要把学生身心健康
放在首位，进一步有效落实“双减”政
策。要促进本地和区域间教育均衡发
展，缓解家长因担忧教育资源分配不均
产生的教育焦虑。

在冯霞看来，午睡是对中小学生睡
眠时间的有效补充，建议各地因地制宜，
通过购置“可躺式”课桌椅等方式，保障
中小学生享受“舒心午睡”。各地教育部
门要将学生睡眠质量纳入学校考核指
标，严禁教师占用午休时间考试补课。

黄晓寒建议，家长要为孩子营造良
好的睡眠环境。“要按时关闭电子设备、
调暗灯光，避免睡前过度兴奋。”她说，
家长也要以身作则少熬夜。有调查显
示，家长熬夜刷手机的家庭，孩子晚睡
概率增加2.7倍。

此外，要严格管控中小学生使用社
交媒体的时长。相关部门与网络平台
等需进一步完善科技手段，帮助家长有
效管理屏幕时间，助力孩子健康成长。

新华社北京3月20日电

你家娃每天睡几个小时
——部分中小学生睡眠不足现象调查

新华社北京3月20日电（记者 魏
弘毅 古一平）记者 20 日从农业农村部
获悉，农业农村部等七部门近日在京联
合召开视频会议，部署2025年春耕备耕
农资打假工作。

当前春耕备耕正由南向北陆续展
开。会议指出，要迅速开展专项排查检
查，强化春耕农资供应，及时下架不合格
产品；要切实加大执法办案力度，加力开
展农资宣传培训，针对“忽悠团”进村兜
售化肥、违法销售禁用药物、制售非标地
膜等问题开展专项整治，协同推进网络
农资监管，持续保持高压严打态势，做到

“打不完不收兵”。

七部门部署2025年
春耕备耕农资打假工作

□新华社记者 彭菁

3月，“黄灿灿”的油菜花是我国很
多地方的春日胜景。但在江西农业大
学的试验田里，金黄、樱粉、橘红、雪
白、浅紫……75种颜色的油菜花摇曳
生姿，宛如打翻了大自然的调色盘。

这片绚丽的“彩虹花海”，是江西
农业大学付东辉教授团队历时11年攻
关的科研成果——我国拥有完全自主
知识产权的彩色油菜花品种体系。

油菜种植在我国历史悠久，花色长
期局限于黄色系。“作为最大油菜生产
国，我们的品种创新不应止步于产量。”
付东辉介绍，在同行提供的花粉基础
上，团队2014年开始选育彩色油菜花。

11年时间，从最初的3种花色，到
现在的75种花色，付东辉每年都为彩

色油菜花家族增添新“成员”，他也被
誉为“油菜花博士”。

“我们想揭开油菜花花色的谜
底，选育更多品种。”付东辉说。

如何让金黄色油菜花变得五彩
斑斓？通过杂交育种，油菜花的颜色
扩展到多种。

从杂交到成色，背后是无数次试
验。成功育种后，为了保证色彩的稳定
性，还得经过不断地筛选、试验、成长，
选育出更为优秀、强壮的下一代品种。

如今的彩色油菜花，已从实验室
走向广阔天地。

在婺源严田景区，记者看到彩色
花田与白墙黛瓦相映成趣，慕名而来
的游客仿若置身现实版“莫奈花园”，
印象派的笔触凝固于江南烟雨中。

“目前已与 20 多个省份 100 多个

景区建立了合作关系，进行新品种的
科学示范种植。”付东辉介绍。

油菜花色的突破带来的不仅是视
觉盛宴。经检测，这些“科技之花”菜
籽产量高，部分品种的产量每亩达到
400斤以上、含油量达到44%至53%。

“我们可进行花期定制服务，调
整开花时间，满足不同地域发展景观
农业的需求。”付东辉表示，团队下一
步将结合分子标记辅助育种技术，进
一步丰富花色图谱，同步开发高油
酸、高抗病等功能性品种，让“科技之
花”在田野间绽放更多可能。

这位把油菜种成“艺术品”的学
者，正用科技之笔续写着“金花”传
奇，七彩起伏的丘陵在春天焕发出前
所未有的生机。

新华社南昌3月20日电

科学家让“黄灿灿”的油菜花拥有70多种颜色

新华社北京3月20日电 （记者
唐诗凝 谢希瑶）商务部新闻发言人何
咏前 20日表示，为全力做好稳外资工
作，商务部今年将稳妥有序扩大开放
试点范围，着力研究在教育、文化等领
域扩大开放试点。

今年以来，我国多措并举加大稳外
资力度。商务部会同相关部门广泛收
集外资企业反映的共性问题和需求，在
现有政策基础上，推出《2025年稳外资
行动方案》，出台了20项稳外资务实举
措。何咏前说，下一步，在重点抓好行
动方案落实的同时，商务部还将从以下
几方面入手全力做好稳外资工作。

一是进一步扩大开放领域。去年
商务部推动在部分地区开展增值电
信、生物技术、外商独资医院等领域扩
大开放试点。目前，已有 13家外资企
业获批增值电信业务，40 余家外资企
业生物技术项目落地，3家新设外商独
资医院获批，还有不少外资企业在试
点开放领域的投资项目正在积极推进

中。今年，将继续推动相关领域试点
项目加快落地，稳妥有序扩大试点范
围，同时着力研究在教育、文化等领域
扩大开放试点。

二是持续打造“投资中国”品牌。
今年 2 月在日本东京和大阪举办“投
资中国”外资政策说明会，受到了日资
企业的广泛欢迎。正筹备赴欧洲、美
国、韩国、新加坡、中东等重点和新兴
引资来源地开展“投资中国”系列主题
活动。还将重点办好第二十五届中国
国际贸易投资洽谈会，在进博会期间
举办自贸试验区等主题推介活动。

三是不断优化服务和环境。商务
部已组织召开 30 余场外资企业圆桌
会，推动解决外资企业 500 余项困难
诉求。今年启动“服务保障进外企”工
作，积极推动解决在华外资企业困难
问题。将继续一视同仁支持内外资企
业参与大规模设备更新、消费品以旧
换新、政府采购、招投标等活动，为外
资企业提供公平的竞争环境。

商务部

着力研究在教育、文化等领域
扩大开放试点


