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“清明时节雨纷纷，路上行人
欲断魂。”每年的清明，如一幅忧伤
又深沉的水墨画，在时光里缓缓铺
展。

记忆中，清明总是带着几分清
冷的雨意。小时候，跟着长辈去扫
墓，看着他们神情肃穆地清理着墓
碑上的灰尘，献上鲜花，摆上祭品，
我似懂非懂。长辈口中讲述着先
人的故事，他们那些平凡而又伟大
的一生，在我心中种下了对家族、
对历史敬畏的种子。

在市烈士陵园，我看到那一排
排整齐的墓碑，心灵被深深地震
撼。这里长眠着为了国家和人民
的利益而英勇牺牲的烈士们。他
们有的正值青春年少，有的已至不
惑之年，却都在国家需要的时候，
毅然决然地挺身而出，用自己的生
命换来了我们今天的和平与安

宁。站在烈士纪念碑前，我不禁肃
然起敬，向他们深深鞠躬。他们是
民族的脊梁，是时代的英雄，他们
的精神将永远激励着我们前行。

清明，不仅是缅怀逝者的时
刻，更是传承和希望的象征。我们
从先人那里继承了坚韧、善良、勇
敢等美好的品质，这些品质如同璀
璨的星辰，照亮我们前行的道路。
在这个快节奏的时代，我们或许会
忙碌于生活的琐碎，会在喧嚣中迷
失方向，但清明就像一场心灵的洗
礼，让我们停下脚步，回首过往，汲
取力量，重新出发。

如今，我站在清明的微风中，
望着远方，心中满是感恩与希望。
感恩那些为我们创造美好生活的
先辈，希望我们能带着他们的期
许，在人生的道路上奋勇向前，让
生命绽放出更加绚烂的光彩。

清明寄思 传承希望
牧野区中新明德学校 孙婧妍 辅导老师 赵小漫

今天下午，我和爸爸去体育馆
篮球场打篮球。

刚到球场，爸爸就说来场投
篮比赛吧。我用力往上抛球，球

“ 咚 ”一 声 撞 在 篮 板 上 弹 了 回
来。爸爸接过球轻松跳投，篮球
在空中划出漂亮的弧线，落入篮
筐。看着那个 3 分球，我羡慕得
直拍大腿。接下来的几次尝试，
我的球不是撞在篮板就是在篮

筐 边 打 转 。 我 泄 气 地 蹲 在 地
上。爸爸拍拍我的肩膀说：“手
腕要放松，眼睛要盯着篮筐，再
试一次。”我重新抱起篮球，这一
次我放慢动作，左手托球右手扶
住膝盖弯曲盯着篮筐中心纵身
一跃。球终于进了！我激动得
绕着场地跑了好几圈。

打篮球不仅能让我强身健体，
还让我明白坚持的意义。

打篮球
牧野区陵园小学 乔祝平 辅导老师 曹静

今天是一个特别的日子，我们学
校迎来了一年一度的“春季运动会”。

入场时，我们班的同学踏着
整齐的步子，喊着响亮的口号，挥
舞着鲜艳的小红旗……全校同学
都入场后，校长郑重地宣布：“牧
野区实验小学春季运动会正式开
始!”

我站在 800 米跑赛场上，心
情无比激动。枪声一响，我和其
他选手像几支箭一样冲出去。
跑了两圈后，我没力气了，真想
躺下来休息一会儿。但我逐渐
听到了一个熟悉的声音在喊：

“加油！加油！”我抬头望去，原

来是我们的岳老师。这时候，我
感到四肢充满了力量，加快向前
跑。终于把 800 米跑完了，我累
得气喘吁吁。

休息完了，我和我的好朋友
在跑道内侧站着。那时，我同桌
马上就要跑 400米了。枪声响起，
我和好朋友一起跟在我同桌的旁
边，一边跑一边给他加油。其他
同学看见，一起加入跟跑大军，就
这样，我的同桌跑进了前 5 名，进
入了决赛圈。

快放学了，岳老师表扬了我
们。我深深地明白了：我们是一个
大集体，一定要互帮互助。

难忘的春季运动会
牧野区实验小学 黄宇晨 辅导老师 岳怡萱

“叮咚”，手机上弹出一条信
息：“恭喜您通过了TiMi公司的中
试阶段，您终试时间将在三周后，
您目前的竞争对手为 150人，竞争
职位：公司副主管（2人）。”接下来
的几天，我投入到紧张的练习中。

终于到了面试那一天。我化
上淡妆，穿上得体的西装，提前半
个小时出了门。经过一条小巷时，
旁边的一位老太太突然倒在地
上。我看向四周，发现没有人救
助，路过的人视老太太为瘟神一
般，纷纷躲开。我犹豫着，怎么
办？帮助她面试就会迟到，那可是
我准备了很久的机会，但旁边又没
有人帮她，万一她出事了怎么办？
后来我一想，不管其他的了，人命
关天！我蹲下来查看老太太的状
况。只见老太太不停地抖动，手颤
颤巍巍地指了指自己的裤兜：“药，
药……”我立刻从老太太的裤兜里
翻出一瓶速效救心丸，倒出几粒药
喂给老太太吃下，腾出一只手拨打

120 电话，一刻不停歇为她做心肺
复苏救治，一下又一下……我的精
神高度紧张。120 救护车终于来
了，我喘着粗气，活动了几下酸疼
的胳膊。

我抬头一看表，完了，迟到
了！我飞快地跑到公司会议室门
口，一边“咚咚”敲着门，一边说：

“您好，我是来面试的。”我的气还
没喘匀。“不好意思，面试已经结束
了。”一位工作人员面无表情地告
诉我。我失魂落魄地回到了家，眼
眶里盈满了泪水，无数的辛酸涌上
心头，疲倦地躺在床上。

突然，“叮铃铃”电话响起：
“喂，请问您是刘淑女士吗？您救
助老太太的事迹已经在网上传开，
幸好您及时对老太太进行了正确
的救治，否则她就有生命危险了。
鉴于您善良的举动，我们决定破格
录取您。虽然您没有参加面试，但
考试不一定在考场中，生活处处是
考场，欢迎您加入TiMi公司。”

生活处处是考场
市二十二中 安淑雅

余蔚迈着轻快的步伐，激动地
想，今天就要面试了，只要通过面
试就能工作了。

突然，路边有位老人倒地了。
余蔚扔下手中的文件，赶紧跑过
去：“老爷爷，老爷爷，您没事儿吧
……”可接连喊了几声，老爷爷一
点反应也没有，余蔚慌了：“我还要
面试呢，怎么办啊？可是我也不能
把他丢在这儿啊！”余蔚左右为难，
可围观的路人却无一人伸手相
助。余蔚想了想，叹了口气：“唉，
算了，先救人吧！”

余蔚打通了 120急救电话，告
知了所在地和伤者情况。这条街
上人很多，恐怕急救车再快也不
能及时赶到。此时，老人的脸已
经发紫，情况不容乐观。余蔚听
了听老人的心跳，糟糕，是突发的
心脏病。他卖力地为老人进行心
脏复苏救治，后来救护车艰难地
从人群中开了过来。余蔚看见救
护车仿佛黑暗中看到了光一样，

将老人交给救护人员后，他就累
瘫在了地上。

余蔚看了看表，还有机会。可
当他满头大汗跑到考场时，考场的
大门已经紧紧关闭了。余蔚拼命
向保安求情：“求求你了，我刚才因
为救人所以才耽误了，你就帮帮我
吧……”可保安一口回绝：“不行，
没有上面领导的允许，我们是坚决
不能开门的，你就走吧。”听到保安
这么说，余蔚失魂落魄地离开公
司，漫无目的地在街上走着。

失落了几天后，余蔚又开始了
平常的生活。一天，他在看新闻
时，忽然发现热搜里的一个身影很
像自己，正当他想点开继续查看
时，门铃响了。他打开门，外面的
人面带微笑说：“您就是余蔚吧，恭
喜您！您助人为乐的行为通过了
我们的的考试，您被录取了。请您
明日早上 9点去公司，届时我们会
为您安排工作。”那一刻，余蔚愣住
了……

这也是考场
市十中 李沛洁

清风拂面思先人，墓前花开泪满襟。
遥思英烈情无尽，缅怀先辈永铭心。

清明
牧野区中新明德学校 李明宇 辅导老师 赵小漫

“清明时节雨纷纷，路上行人
欲断魂。”这句话中的清明是哀思
的、沉痛的，是悲伤的。

清明是个两面的季节，它向我
们展示它的悲伤，也向我们展示它
的暖意。我常常会想，清明究竟是
什么呢？它真的只是一个节日
吗？今天，我找到了答案：“清明是
春。”

春是什么？春是坟墓旁的鲜

花，是河边杨柳新生的嫩芽，是江
河破开冰封的沙沙声，是百鸟齐鸣
的欢呼，是日光照亮人间之时，是
森林重振旗鼓之日……这就是我
眼中的春。清明就是春。

我一直认为清明最好的代名
词是烈士陵园中的鲜花，是孩子们
心中对烈士的一片赤诚，是对春天
的一片敬畏。

清明是春！春是清明！

清明
牧野区中新明德学校 李梓菡 辅导老师 沈丽

古人云：“捐躯赴国难，视死忽
如归。”这样的精神令人敬仰，而那
些在战场上为了中华民族的伟大
崛起而牺性的烈士就是对这一句
话的最好诠释。这些烈土有的名
垂青史，有的连名字都没有留下
来。

在抗日战争中，赵一曼烈士
在敌人的严刑拷打之下宁死不
屈，为中国共产党保守住了机密，
从而为抗日战争的胜利作出了巨
大的贡献。在抗美援朝战争中，
邱少云烈士虽然被烈火烧身，但
他为了不被敌人发现一动也不
动，最后牺牲。黄继光烈士在部
队推进时，为了炸掉敌人的碉堡，
拿起炸药包，冲上前去用自己的

胸膛挡住了敌人罪恶的子弹。黄
继光将炸药包放进了碉堡中，一
瞬间火光冲天，敌人的碉堡粉碎
了，而黄继光烈士也永远地长眠
于地下。不光有黄继光、邱少云，
还有很多战士，他们在冰天雪地
的战场上义无反顾地杀向敌人。
有的战士甚至被冻死变成了冰
雕，依然在岗位上一动不动。这
样的烈士在朝鲜战场上比比皆
是，这些故事也令我们动容。

我们生在和平年代，要知道我
们的幸福生活来之不易。我们要
好好学习，让那些牺牲的英烈看
到，他们的牺牲是值得的。我们要
学习他们，让他们伟大的精神长存
世间，经久不衰。

清明祭英烈
牧野区中新明德学校 张嘉孚 辅导老师 沈丽

清明节前夕，学校组织我们前
往市烈士陵园扫墓。我们徒步穿
过共产主义大桥，又走了很长一段
路程，才来到市烈士陵园。

走进市烈士陵园，我看见刻在
烈士公墓上的那幅图画：在硝烟弥
漫、战火纷飞的战场上，战士们不
顾自己的安危，抛头颅、洒热血
……此时，我的心中不禁涌起一股
热血。我在心中告诚自己：“我一
定要好好学习，不能辜负了烈士们
的期望。”

祭奠仪式开始了，我们唱国
歌、重温入队誓词、听刘老师给我
们讲烈士的故事——年仅 24 岁的
肖思远在保卫国家的战场上壮烈

牺牲。我们一个个热泪盈眶。
参加完祭奠仪式，我又了解了

新乡的解放历史，还瞻仰了烈土
墓。这些烈士牺牲时的年龄大多
在 20 几岁，最小的一位烈士只有
15岁。和他们相比，我们是多么幸
福呀！

这次清明节扫墓活动，不但让
我知道了我们如今的美好生活是
先烈们用生命换来的，我们胸前的
红领巾是烈士的鲜血染成的，还看
到了我们肩上的责任与担当。我
暗暗发誓，一定要好好学习，天天
向上，为建设富强的祖国贡献自己
的一分力量，为那迎风飘扬的五星
红旗增光添彩。

陵园扫墓
牧野区中新明德学校 姜嘉铮 辅导老师 李文霞

“素衣莫起风尘叹，犹及清明
可到家。”每到清明，小雨总是如约
而至，纷纷扬扬，似苍天洒下的思
念之雨，为这个特殊的节日蒙上了
一层淡淡的哀伤。

今年的清明节，学校组织我们
去市烈士陵园扫墓。我们穿着整
齐的校服，戴着鲜艳的红领巾，徒
步走到市烈士陵园。一进大门，一
座高大的烈土纪念碑映入眼帘，上
面刻着“革命先烈永垂不朽”几个
大字，显得格外庄严肃穆。我不禁
想到那些无名烈士，他们为了我们
今天的幸福生活，抛头颅、洒热血，
不惜牺牲自己的生命。他们或许
没有名字，或许连一块墓碑都没
有，但他们的精神永存，永远记在
我们心中。在这个特殊的日子里，

他们更不应该被遗忘，他们是民族
的脊梁，是我们心中的英雄。

就如市烈士陵园的牌子上所
写：“一个有前途的国家，不能没有
先锋；一个有希望的民族，不能没
有英雄。”清明，不仅是一个节日，
更是一种精神的寄托、一种精神的
传承。它让我们在忙碌的生活中
停下脚步，去缅怀过去，去思考生
命的意义。就像吉鸿昌的“死也不
倒下”，就像刘胡兰“生的伟大，死
的光荣”，就像夏明翰的“杀了夏明
翰，还有后来人”。我们是承前启
后的一代人，要站在巨人的肩膀上
创造新的篇章！

“风吹旷野纸钱飞，古墓垒垒春
草绿”，生命如流星般短暂，但精神
与思念却可以永恒。在这清明时
节，让我们带着对先烈的思念、对英
雄的敬仰，勇敢地前行。因为他们
的精神与爱，会一直陪伴我们，在人
生的道路上，给予我们力量和勇气，
让我们珍惜当下，不负韶华。

清明雨落 思念长流
牧野区中新明德学校 郭栩菡 辅导老师 赵小漫

这一次，我全力以赴。你想知
道为什么吗？听我给你讲讲吧。

上小学时，我的语文成绩非常
好，可不知道为什么，一上初中，我
的语文成绩一落千丈，无论我怎么
努力，语文成绩就是提不上去。

月考成绩出来了，我的语文成
绩依然不好。下课后，老师把我叫
到办公室，语重心长地说：“孩子，
你学习必须全力以赴，不然你的成
绩永远提不上去。”听了老师的一
番话，我决心努力学习。

可是到了期中考试，我的语文
成绩还是很差。下课后，我忐忑不
安地走进办公室，老师对我说：“孩
子，做任何事都不是一下子就可以
成功的，而是要靠日积月累，加油
吧！孩子。”

有了老师的鼓励，我学习起来
全力以赴。每天早上起来背古诗、
课文，平时上课认真听讲写笔记，晚
上写完作业，还会做一张卷子来巩
固当天的知识，到了周末再写一篇
作文来提高写作能力。日复一日的
练习使我的语文能力直线上升。

临近期末考试，我更加努力复
习，想在期末考试中取得一个不错
的语文成绩。

期末考试的成绩出来了，我
的 语 文 真 的 取 得 了 不 错 的 成
绩。这一次我明白了，只有全力
以赴，才能取得理想的成绩。我
坐在房间里，看着墙角堆积如山
的卷子，看着笔袋里用过的空笔
芯，看着墙角的课外书，觉得这
一切都值得！

这一次，我全力以赴
市二中 屈敬炎

我想起了一首诗：“庭前芍药
妖无格，池上芙蕖净少情。唯有牡
丹真国色，花开时节动京城。”这首
诗描写的就是我的植物朋友——
牡丹花。

远远地看牡丹。红色的牡丹
花如火般炙热，仿佛燃烧的火焰，
充满生机与活力。还没有走近，就
闻到了浓郁的花香。慢慢走近，香
味越来越浓，让我心情愉悦。走近
一看才发现，牡丹花开得形态各
异，有的侧着身子，有的像个小女
孩一样含苞待放，还有的躲在树枝
下像和我们捉迷藏……

看 着 那 么 红 艳 的 牡 丹 ，我

情 不 自 禁 地 伸 手 摸 了 一 下 。
哇！摸起来像绸子一样软绵绵
的，好舒服啊！我伸手一看，手
指上沾满了红色，我好奇地放
在嘴里尝了一下，一股香甜的
气息进到心里。

我闭上眼睛慢慢品味，仿佛我
也变成一朵牡丹花。这时候，一阵
清风吹过，耳边哗啦啦的声音，像
牡丹花在欢迎我的加入。我听爸
爸妈妈说，牡丹花的花瓣还可以入
药，有美容养颜的作用。

这就是我的植物朋友——牡
丹花，它象征着富贵、繁荣，不愧是
花中之王。

我的植物朋友
新乡学院附属中学 赵琳琳 辅导老师 马丹丹

今天，我梦寐以求的运动会终
于开始了。

我们穿着校服，拿着小红旗，
踏着整齐的步伐走向主席台，嘴里
一边大喊着口号，手里一边摇动着
小红旗，小红旗迎风飘扬。我们走
到主席台中央，集体向后转蹲下，
只留贾舒涵一人站在在最前面。

随着音乐声响起，贾舒涵如约
而至地跳起了街舞，我们都陶醉在
她洒脱自由的舞蹈中。音乐声停
止，我们又一起回到了主席台前，
并再次大呼着口号，摇着小红旗走
远了。

这时，韩校长大声宣布：“运动
会现在开始！”我们又踏着自信的
步伐，回到椅子边坐下。

伴随着一声枪响，运动员飞

快地向前冲，一个个恨不得长了
翅膀似的，感觉脚底板儿都能磨
出火星。

100 米、200 米、800 米的跑步
比赛陆续开始了。到了 800 米的
后两圈，我能感觉运动员的吃力，
能感觉得到他们滴滴汗水洒在操
场上的劳累，能感觉到运动员想要
夺冠的决心……下午 1500米的比
赛中，我们班的种子选手陈子龙同
学参加了比赛，在一声声的“陈子
龙，加油！陈子龙，加油！”的呐喊
声中，他不负众望，喜获亚军。

时间总是过得很快，我感觉只
是一瞬间，运动会就结束了，大家
意犹未尽。我相信：我们比赛时的
出彩和我们班的凝聚力、向心力，
一定会在别人心里占一席之地。

难忘的春季运动会难忘的春季运动会
牧野区实验小学 张语涵 辅导老师 岳怡萱

小雨如酥润新土，远眺青草似静湖。
碑前白花泪几许，英烈精神永远驻。

清明感怀
牧野区中新明德学校 申畅 辅导老师 赵小漫


