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今天今天，，校园里红旗迎风飘扬校园里红旗迎风飘扬，，
我们迎来了期盼已久的春季运动我们迎来了期盼已久的春季运动
会会。。随着广播里传出集合的通知随着广播里传出集合的通知，，
同学们迅速地搬着凳子同学们迅速地搬着凳子，，挨挨挤挤挨挨挤挤
地来到了后操场地来到了后操场。。

开幕式上开幕式上，，我们踏着整齐的步我们踏着整齐的步
伐伐，，喊着洪亮的口号喊着洪亮的口号，，身着校服身着校服，，胸胸
前佩戴着鲜艳的红领巾前佩戴着鲜艳的红领巾，，手上挥动手上挥动
着小红旗着小红旗，，雄赳赳雄赳赳、、气昂昂地进入气昂昂地进入
会场会场。。

运动会正式开始了运动会正式开始了，，第一项比第一项比
赛是跑步赛是跑步。。随着裁判老师一声令随着裁判老师一声令
下下：“：“各就各位各就各位———预备跑—预备跑。”。”发令枪发令枪
响响，，刹那间刹那间，，跑道上的身影如箭一般跑道上的身影如箭一般
射出射出。。我们的双臂快速摆动起来我们的双臂快速摆动起来，，
像是高速旋转的齿轮像是高速旋转的齿轮；；运动鞋与跑运动鞋与跑
道摩擦出嚓嚓的响声道摩擦出嚓嚓的响声，，仿佛踩着风仿佛踩着风
火轮火轮。。同学们在旁边鼓着腮帮同学们在旁边鼓着腮帮，，使使

劲挥着手臂为我们班的队员呐喊助劲挥着手臂为我们班的队员呐喊助
威威。。在震耳欲聋的加油声中在震耳欲聋的加油声中，，我的我的
身影逐渐领先身影逐渐领先，，在最后的十几米我在最后的十几米我
却被别人超越了却被别人超越了。。虽如此虽如此，，不气馁不气馁，，
我会继续努力我会继续努力，，下次的运动会我一下次的运动会我一
定要拿第一名定要拿第一名。。

第二项比赛是跳远第二项比赛是跳远。。运动员运动员
们来到了沙坑旁的跑道上们来到了沙坑旁的跑道上，，飞速地飞速地
奔跑奔跑，，然后猛地然后猛地一跳一跳。。轮到我跳轮到我跳
了了，，我的心还在咚咚跳个不停我的心还在咚咚跳个不停，，好好
紧张啊紧张啊！！到了起跑线到了起跑线前前，，裁判的旗裁判的旗
子一挥子一挥，，我奋力地向前冲去我奋力地向前冲去，，一跃一跃
而起而起，，跳到了沙坑里跳到了沙坑里。。跳远一共有跳远一共有
33次机会次机会，，我第一次我第一次跳了跳了 22..55米米，，第第
二次二次跳了跳了 22..6565 米米，，第三第三次跳了次跳了 22..77
米米，，我喜出望外我喜出望外。。

春季运动会真有趣春季运动会真有趣，，真希望每真希望每
次运动会都像这次一样热闹次运动会都像这次一样热闹。。

记一次运动会记一次运动会
牧野区实验小学牧野区实验小学 杨志霖杨志霖 辅导老师辅导老师 岳怡萱岳怡萱

今天，是我们学校一个特殊的
日子，是我们盼望已久的运动会。

我今天来得可早了。
哇，操场上有好多班。开幕式

开始了，轮到我们班时，同学们迈
着整齐的步伐向主席台走去，一边
挥舞着小红旗，一边喊着铿锵有力
的口号：“挑战自我、突破极限，快
乐校园、活力无限。”

开始是短跑，男子跑 100 米
了，我们喊着“加油！加油！”女子
跑 100米时，我们又扯着嗓子使劲
喊着“加油！”终于到我的项目了，
是垒球。我用尽了全身的力气，希

望取得较好的成绩，为我们四一班
争得荣誉。

下午，比赛继续。400米进入决
赛了，我和好几名同学在陪跑，边跑
边为运动员加油，鼓励着他们。最
后到1500米的项目，女子运动员有
我班的任清玥。开始的时候她冲到
了最前面，我们都在为她加油，陪着
她跑,期望给她传导更多的力量。最
终，她不负众望，获得了年级第二
名，我们为她骄傲、自豪。

时间就像流星雨，嗖一下就过
去了，我们也该放学了，今天真是
美好的一天。

运动会运动会
牧野区实验小学牧野区实验小学 贾乔羽贾乔羽 辅导老师辅导老师 岳怡萱岳怡萱

我家有两只乌龟，是我从花卉
市场买回来的。

它们两个都是巴西龟，从远处
看，它们的背就像刻上花纹的砂锅
盖，又坚硬又漂亮。它们的脖子很
长，伸出来时就像从石缝中钻出的
树苗。它们的爪就像绿色的熊掌，
上面有 5个锋利的指甲，能爬上几
乎90度的沙发靠背。

它们的胆子很大，伸出脖子时，
我碰它们的头，也不会害怕，还会狠
狠地瞪我一眼，好像要和我大战一
场似的。它们吃饭时比树懒还慢，
见到食物后，它们就像大脑“宕机”
一样，会呆呆地在原地愣个几分钟，
你看看我，我看看你，好像在说：“主

人喂的东西不会有毒吧？要不你先
帮我尝尝？”十几分钟后，它俩会同
时咬下一大块，大口大口地吃。吃
完这口后，它们又会愣几分钟，好像
在检测有没有毒；等检测到没有毒
时，就会安心地吃起来。

每个周末我都会去遛乌龟。
第一项是爬坡，让它俩爬沙发靠
背。第一个爬上沙发靠背的，会奖
励一小块饼干；第二个给一小点儿
菜叶子。第二项是跑步，先拿一张
纸，在纸的一端放一个盒子，谁先
跑到盒子跟前，谁就会再得到一块
饼干；第二名只能看着它吃饼干。

这就是我家既可爱又淘气的
乌龟，你们喜欢吗？

我家的乌龟
卫滨区铁西实验小学 胡裕博

在时光的长河中徘徊，我的目
光总是被那质朴无华的土深深吸
引。土，这看似寻常的物质却承载
着宇宙间最深刻的奥秘与最厚重的
情感，它是大地的精魂，是生命的原
乡。

土土是生命最初的襁褓是生命最初的襁褓。。当第一当第一
缕生命的曙光划破混沌缕生命的曙光划破混沌，，土便开始土便开始
了它伟大的孕育之旅了它伟大的孕育之旅。。从单细胞生从单细胞生
物到参天巨木物到参天巨木，，从渺小蝼蚁到万物从渺小蝼蚁到万物
之灵的人类之灵的人类，，每一个生命的诞生与每一个生命的诞生与
成长都与土息息相关成长都与土息息相关。。在那片黑黝在那片黑黝
黝的土地上黝的土地上，，播下希望的种子播下希望的种子，，阳光阳光
雨露亲吻着它雨露亲吻着它，，土则用温暖的怀抱土则用温暖的怀抱
紧紧包裹紧紧包裹，，给予种子破壳的力量给予种子破壳的力量。。
于是于是，，嫩绿的芽尖顶开土层嫩绿的芽尖顶开土层，，怯生生怯生生
地地窥探这个世界窥探这个世界，，而后茁壮成长而后茁壮成长，，绽绽
放出生命的华彩放出生命的华彩。。田野里田野里，，金黄的金黄的
麦浪在微风中起伏麦浪在微风中起伏，，那是土给予人那是土给予人
类最慷慨的馈赠类最慷慨的馈赠；；果园中果园中，，红彤彤的红彤彤的
苹果挂满枝头苹果挂满枝头，，那是土滋养出的甜那是土滋养出的甜
蜜硕果蜜硕果。。土土以它无私的奉献以它无私的奉献，，滋养滋养
了地球上无数的生命了地球上无数的生命，，它是生命永它是生命永
恒的守护者恒的守护者。。

土土亦承载着厚重的历史亦承载着厚重的历史。。每一每一

寸土地都铭刻着岁月的痕迹寸土地都铭刻着岁月的痕迹，，诉说诉说
着往昔的故事着往昔的故事。。古老的城垣古老的城垣，，用土用土
夯筑而成夯筑而成，，它们见证了朝代的更迭它们见证了朝代的更迭，，
经历了战火的洗礼经历了战火的洗礼。。斑驳的墙面斑驳的墙面是是
岁月留下的吻痕岁月留下的吻痕，，每一道裂缝都在每一道裂缝都在
低语着曾经的辉煌与沧桑低语着曾经的辉煌与沧桑。。站在长站在长
城之上城之上，，抚摸着那历经千年风雨的抚摸着那历经千年风雨的
土砖土砖，，仿佛能听见金戈铁马的呼啸仿佛能听见金戈铁马的呼啸，，
看见戍边将士的坚毅身影看见戍边将士的坚毅身影。。这些土这些土
凝聚着古人的智慧与血汗凝聚着古人的智慧与血汗，，承载着承载着
中华民族不屈的脊梁中华民族不屈的脊梁。。古墓中的黄古墓中的黄
土土掩埋着无数英雄豪杰掩埋着无数英雄豪杰、、文人墨客文人墨客
的遗骸的遗骸，，他们虽已化作尘土他们虽已化作尘土，，但留下但留下
的文化遗产却熠熠生辉的文化遗产却熠熠生辉。。考古学家考古学家
从土地挖掘出的文物从土地挖掘出的文物，，宛如一把把宛如一把把
钥匙钥匙，，打开了历史的大门打开了历史的大门，，让我们得让我们得
以穿越时空以穿越时空，，与古人对话与古人对话，，感受那源感受那源
远流长的华夏文明远流长的华夏文明。。

在文化的星空中，土同样闪耀
着独特的光芒。乡土文学中，土地

是作家们魂牵梦绕的精神家园。沈
从文笔下的湘西世界，那片充满灵
性的土地孕育了淳朴善良的人民，
承载着他对故乡深深的眷恋与热
爱；莫言笔下的“高密东北乡”，那片
肥沃而又充满苦难的土地，是他文
学创作的源泉，演绎着无数悲欢离
合的故事。在民俗文化里，土更是
无处不在。不同地域的人们用土制
作出各具特色的美食，那散发着泥
土芬芳的土家酱香饼，咬上一口满
满的都是家的味道；还有那用土坯
建造的陕北窑洞，冬暖夏凉，承载着
几代人的生活记忆，是陕北人民的
智慧结晶。在宗教信仰中，土被视
为神圣之物，人们用土塑造佛像，表
达对神灵的敬畏与虔诚；那一座座
庄严肃穆的佛像，凝聚着信徒们的
精神寄托。

然而，在现代文明的浪潮中，土

的价值却渐渐被人们遗忘。工业化
的飞速发展，让大量的土地被“水泥
森林”所覆盖，肥沃的田野变成了冰
冷的工厂；城市化的进程中，土地被
过度开发，水土流失、土壤污染等问
题日益严重。我们在追求物质享受
的同时，正亲手破坏着这片孕育生命
的厚土。当我们望着窗外千篇一律
的高楼大厦，心中是否会涌起一丝对
那片广袤田野的怀念？当我们呼吸
着被污染的空气，喝着被污染的水，
是否会意识到，我们正失去的不仅仅
是土地，更是我们生存的根基。

让我们停下匆忙的脚步，重新
审视这片厚土的价值，它不仅是我
们物质生活的保障，更是我们精神
世界的寄托。我们应怀着敬畏之
心，珍惜每一寸土地，保护好这片土
地的摇篮、历史的载体、文化的根
基。让土的芬芳永远弥漫在我们的
生活中，让那首古老的厚土长歌在
岁月的长河中永远传唱下去。让我
们的子孙后代也能在这片充满生机
与希望的土地上，续写生命的传奇，
传承人类的文明。

厚土长歌
卫辉市第一中学 尚姝步

我常到邻居家去玩儿，每次
去，总要和他家那只活蹦乱跳的小
猫玩上一阵。

它长着一身黄色的绒毛，4 只
脚是白色的。它的眼睛又圆又大，
离远了看，像两个发光的小电灯
泡。它的脸上，一边长着一簇小胡
子，逮老鼠的时候，胡子就翘起来
了。

它的性格非常温顺可爱，看着
它温柔的样子，心马上就要软化

了。但它生气的样子，又能把你吓
死，不仅乱叫，还会打人呢，还恶狠
狠地盯着你看。

我最爱看小猫玩乒乓球，一见
着它，总要掏出乒乓球给他玩。只
要把球扔在地上，它就跑过来，用
它那两只可爱的小猫爪玩弄乒乓
球，玩得不亦乐乎。看得出来，它
玩得很开心。

小猫真是特别可爱，有意思得
很，我太喜欢它了！

可爱的猫咪
辉县市孟电小学 吕尚翰 今天上午，妈妈带我去超市买

东西，我发现了一个小秘密：原来
数学是一个会“魔法”的小精灵，它
悄悄藏在任何地方，时不时会跳出
来施展“魔法”。

我在超市买了 2盒彩笔，每盒
8 元，我给售货员阿姨 20 元，阿姨
问我应该找回多少元？我想了想
回 答 ：“8 × 2=16（元），20-16=4
（元），应该找回4元。”阿姨笑着点
点头，夸我数学真棒。

晚上，我们一家 4 口坐在客

厅，妈妈端来一盘小西红柿，要我
平均分给 4 个人。我数了数西红
柿共有 32 个，我家有 4 口人，我想
起数学课学的除法，32÷4=8（个），
每人正好分到 8 个。爸爸妈妈为
我鼓掌，原来小小西红柿中还藏着
乘法口诀的智慧，我心里美滋滋
的。

原来，数学无处不在，它帮助我
们分物品、解决问题……数学真像
是可爱的小精灵。我要好好学习数
学，让它成为我生活中的好帮手。

数学小精灵的“魔法”
牧野区陵园小学 石若汐 辅导老师 张松阁

我国著名的数学家华罗庚曾
说过：“宇宙之大，粒子之微，火
箭之速，化工之巧；地球之变，生
物之谜；日月之繁，无处不用数
学。”

在我们生活当中处处有数学，
比如超市搞优惠活动，8 个空可乐
瓶可以换 1 瓶可乐。爸爸买了 48
瓶可乐，那么问题来了，爸爸问我
最终可以得到多少瓶可乐？我认

真思考后回答：“48÷8=6（瓶），48+
6=54（瓶），最终可以得到 54 瓶可
乐。”爸爸笑着点点头，夸我真是善
于思考的孩子。

看来数学在生活中的应用非
常广泛，我们只有认真学习，善于
思考，才能学得更扎实、更轻松、更
灵活、更优秀。

有趣的数学，我愿在你的陪伴
下一起成长。

生活中的数学
牧野区陵园小学 张艺曦 辅导老师 张松阁

阳光明媚，太阳斜挂在枝头，
天空蔚蓝蔚蓝的，没有一丝云朵，
周边事物的色彩变得明亮鲜艳。
今天，苏恬的心情和天气一样，她
将要去参加市中心医院的面试。
如果成功，将会实现她多年的梦
想。这次的面试，她准备充分，胸
有成竹。

刚出小区，只见在马路边躺着
一名老人，双手捂着胸口，四肢蜷
缩在一起，路过的人只是轻轻瞟上
一眼，就匆匆离开了。苏恬小跑了
两步，弯下腰问老人：“您咋了？有
事吗？”却没有听到回答，苏恬立刻
感觉不对劲。她想起在课堂上老
师曾说过这是心脏病突发的表现，
便迅速拨打了 120。她的双手有
些颤抖，如果她现在救人，一定会
耽误面试，可是她不能见死不救。

想到这儿，她又立刻蹲了下
来，为老奶奶做心肺复苏。豆大的

汗珠从额前落下，但她却不敢停
下，生怕这个生命从她手中突然离
开。直到救护车的声音越来越近，
停在了她的身边，她才全身瘫软在
地上，悬在嗓子眼的一颗心落到了
肚里。

她看了一眼表，已经迟到十几
分钟了，她急忙跑向医院。到了医
院，她单手叉着腰，嘴里喘着粗气
说道：“我……我是来面试的……”
可是却被告知，已经被淘汰了，心
中一股酸滋味涌上心头，视线变得
模糊，眼睛呆滞了下来。

苏恬回到家中，心里堵得透不
过气。这时，电话铃声响起，电话
里的人说：“苏恬，你救人的行为引
起广泛关注，如果没有你，那位老
人可能就永远离开这个世界了。
恭喜你，被破格录取了。虽然你没
有赶上面试，但你在路上的所作所
为也是一次精彩的面试。”

这也是考场
市十中 黄静雯

学校运动会拉开了大幕。班
主任老师拍着我的肩膀说：“张子
烁，你这次报的 1000米，是咱班最
有可能拿第一名的，你要全力以
赴。”“好！”我在心里下定了决心。

来到赛场上，运动员们一个个
都蓄势待发，观众席上热闹非凡。
很快，枪声响起，大家都如同离弦
的箭一般射了出去。刚开始，我就
冲到了第一名的位置，但很快就被
第二名超过了。我的体力在刚开
始爆发时消耗了很多，开始变得越
来越慢，即使这样，我也不敢松懈
一点儿。

很快，赛程过了一半儿，大家
都放慢了速度，为最后的冲刺作准
备。这时候，同学们为我加油呐
喊，我的内心更加坚定了拿第一名
的想法。但是，我的腿如同灌了铅

一般，心好像要跳出来一样，口干
舌燥。我为了保存体力最后冲刺，
暂时退到了最后。

来到了最后的直道，大家都拿
出了自己最快的速度，一个个快如
闪电，而我也拼尽全力，跑到了第
一名。谁知意外出现了，我突然被
赛道上的小石子绊倒了，我的腿摔
得特别疼。大家都冲刺了，我咬牙
从地上爬起来，一瘸一拐地向终点
跑去。这时，不知道是谁喊了一
句：“加油！”霎时，全场都在为我加
油呐喊，我忍着疼痛冲到了终点
线，跑完了全程。

虽然这次我没有夺得第一
名，但我已经全力以赴。我明白，
一个人有时结果可能并不如意，但
是只要努力了、拼搏了，就无怨无
悔。

这一次我全力以赴
市一中（东校区）张子烁

人人都有自己的心愿：五谷丰
登是农民的心愿，桃李满天下是老
师的心愿，望子成龙是父母的心
愿，而我的心愿是当一名导游。

你知道为什么我想当导游
吗？那天，我和朋友去龙卧岩旅
游，看到一个导游在讲当地的历史
故事。我好奇地过去听导游的讲
解，这名导游讲得生动幽默，滔滔
不绝，深深地吸引了每一名游客。
我听得入迷，直到朋友在旁边拍了
我一下，我才反应了过来。当时，
我很佩服这名导游妙语连珠的口
才和博学，我下决心成为一名导
游。

想当导游需要一张口齿伶俐

的嘴。于是，我开始天天早上练习
绕口令。起初我很不熟悉，结结巴
巴地说不成个样子。后来，经过长
期地努力练习，终于能把大部分绕
口令说得轻松自如了。

除此之外，我还在网上查找了
许多名胜古迹的历史背景和重要
事件。想当导游，还要把所有资料
整理、删减，提取出最精华的一部
分，再把那些知名景观的特点和历
史背景做成笔记，这样，才能做好
这个职业。

心愿是人生的灯塔，指引着我
奋斗的航程。今后，我会朝着这个
目标努力，相信终有一天，我会实
现自己的愿望。

我的心愿
市三十二中 李祖荫 辅导老师 刘成彪

一年一度的学校运动会开始
了，我报名参加 800 米跑步比赛。
这一次我将全力以赴。

比赛就要开始了，我站在 800
米的赛道上，对手个个人高马大，但
我这一次有十足的自信，因为在比
赛前的训练中，我跑坏了3双跑鞋，
每一次的训练中我都大汗淋漓……

这时，只听一声枪响，我如一颗
子弹一般飞了出去。我跟在与我实
力差不多的人身后，努力向前跑，跑
了大约600米后，我被一颗小石子绊
倒了，腿上出现了一个血淋淋的伤
口，我艰难地爬了起来，可这时我已
经掉到了第四名。我忍着疼痛开始
奔跑，全身上下的每一个细胞似乎

都在呐喊着，都在为我加油。我用
自己良好的耐力重新回到了第三名
的位置。此时，大家都开始了冲刺，
我也一样。像风一样跑在最前面的
第一名，终于没了力气，速度渐渐慢
下来。此时的我虽然也没有充足的
体力了，可我不能放弃，不能给我的
人生留下遗憾。

我终于如闪电一样冲过了终
点，获得了第一名。我全身的血液
都在沸腾，心中涌出了一股自豪
感，我为班级夺得了一个重要的金
牌，这是用我的血水与汗水换来的
一个金牌。

这一次我全力以赴，不留遗
憾。

这一次我全力以赴这一次我全力以赴
市十中市十中 陈雨飞阳陈雨飞阳
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