
如果我是小鸟,那您就是蓝天，我
在您的怀抱中自由地飞翔。

小时候您抱着我，我在您的怀抱
中安稳地睡觉；每当我生病时，您总
是一夜不睡,用手抚摸着我的头，眼
角常含泪水；每当我上学时，您总是
送我上学；每当我需要买新的文具时，
您总是毫不犹豫地出门去给我买。

妈妈，我是星星,你是夜空,我在
您的安慰中闪闪发光。每次当我考
试没有考好时,您总是说：“一次的成

绩又不代表所有的成绩，下回争取考
个好成绩！”

如果让我说，妈妈，您是什么？
您是指南针，告诉我家的方向，告诉
我人生的方向。

如果让我说，妈妈，您是什么？
您是雨伞，为我遮挡风雨。

如果让我说，妈妈，您是什么？
您是一只笔，让我写下美好的诗句。

妈妈，您是我人生中最亮的一道
光芒。

我的妈妈我的妈妈
牧野区中新明德学校四一班 杜学智 辅导老师 刘艳芳

我的妈妈像从童话里走来的精
灵仙子，她有一头乌黑的长发，发间
还藏着几缕银丝，仿佛月光洒在了绸
缎上。笑起来时，她的眼睛弯成两个
月牙。睫毛像小鹿的绒毛般轻轻颤
动,皮肤白皙透亮，仿佛笼着一层柔
光。她说话时总是轻声细语，连空气
都变得温柔起来。

每天清晨，厨房里总会传来“叮
叮当当”的清脆响声，我揉着惺忪的
睡眼望去，只见妈妈系着绣有小熊
图案的围裙，正在灶台前忙碌。她
像一位魔术师，总能变出花样百出
的早餐——有时在面包上用苹果酱
画出波浪线，仿佛小船在金色的海洋
上航行；有时在煎蛋旁摆几颗鲜红的
草莓,宛如朝霞点缀着云朵。可每次
喝牛奶时,她总会把最大最红的草莓
悄悄放进我的碗里，自己却吃掉那颗
最小的。

去年冬天的一天，我发高烧。
昏昏沉沉中，我感觉到妈妈整夜守
在我的床边，她的手像一片温暖的
羽毛，轻轻抚过我的额头，一遍又
一遍为我更换降温的毛巾。恍惚
间，我睁开眼看见她的长发散落在
枕边，像一片柔软的星河。我动了
动手指，不小心碰 到 了 妈 妈 的 手
指，妈妈立刻惊醒，焦急地贴了贴
我 的 脸 颊 说 ：“ 还 烧 着 呢 ！”那 一
刻 , 我 忽 然 发 现 , 她 的 眼 角 悄 悄 爬
上 了 细 纹 ，像 被 岁 月 偷 偷 刻 下 的
诗句。

妈妈的爱,是清晨厨房里飘来的
香气，是寒夜里永不熄灭的灯火，更
是那颗永远留给我的最甜的草莓。
她的心化作一缕阳光，永远暖烘烘地
包裹着我。

如果童话里的精灵真的存在，那
一定就是妈妈的模样。

我的妈妈我的妈妈
牧野区中新明德学校四一班 谢颖奕朵 辅导老师 刘艳芳

在我的心中，妈妈是最温暖的太
阳，是最坚固的大树，更是我成长路
上最亮的那盏明灯。她的爱，藏在生
活的点点滴滴里，像涓涓细流，滋润
着我的心田。

妈妈有一头乌黑的短发，笑起
来时，眼睛弯弯的，像月牙一样好
看。她的手虽然不是很白皙，但很
温暖，牵着我的时候，我就觉得特别
安心。

有一次，我有一道数学题如拦
路虎一样挡住了我写作业的大路。
我用尽浑身解数，也无法化身打虎
英雄武松将这一道题降伏。这时妈
妈过来了，她教会了我这道题该怎
么解，有几种方法。最后，妈妈还告
诉了我一个道理：“面对一些看上去
自己无法解决的问题，要沉着冷静，
积极思考解决问题的办法，坚持到
底一定能想出解决问题的办法。”

妈妈不仅关心我的学习，还很注
重培养我的生活能力。她教我洗衣

服、扫地、做饭。刚开始学做饭的时
候，我笨手笨脚的，不是把盐放多了，
就是把菜炒糊了。但妈妈从不嫌弃
我，总是在一旁耐心地指导我。她
说：“加油，慢慢来，多练习就会了。”
在妈妈的教导下，我现在已经能做一
些复杂的饭菜了。每次看到我有一
点进步，妈妈的脸上都会露出欣慰的
笑容。

妈妈还是我的“故事大王”。每
天晚上睡觉前，她都会给我讲三国故
事。那些精彩的故事，带着我在三国
的世界里遨游，让我认识了许许多多
的英雄人物，有刘备、关羽、张飞、赵
云……在妈妈的故事声中，我进入了
甜甜的梦乡。

妈妈对我的爱，数也数不清，令
我永生难忘。她用自己的方式，教会
我勇敢、坚强和乐观。我爱我的妈
妈，她是世界上最好的妈妈，我希望
妈妈永远健康快乐。

我的妈妈我的妈妈
牧野区中新明德学校五一班 张嘉孚 辅导老师 沈丽

我的妈妈，大半辈子都在奋斗
着，为了我，为了姐姐，为了这个家。

从小生活在农村的妈妈，她明白
读书不是唯一的出路，却是最好的出
路。

在怀我时，为了能让我日后有更
好的读书条件，她不顾身体不便，挺
着大肚子还和爸爸一起在外奔波。

我出生后不久，妈妈又投入到
工作中，奶奶便来照顾我。我小时
候调皮，晚上总不刷牙，总是磨磨蹭
蹭等妈妈回来。那时妈妈忙，常常
晚上九点多才回家。每次发现我没
刷牙，她即使很累，也依旧不胜其烦
看着我刷牙。记得一次，凌晨两点

多，我耳朵痛，妈妈很快发现我的异
常，不顾上班的劳累带着我去医院
看病。

后来，奶奶回乡下了。为了更
好 地 照 顾 我 ，妈 妈 毅 然 辞 去 了 工
作。从那天起，全家生活重担就落
在了爸爸一人的肩上，而妈妈在家
照顾我们，操持家务并不轻松。岁
月在妈妈脸上留下了深深的痕迹，
年近五十的她，白发悄悄爬上头。
这本是女士休闲的年龄，可她依然
像一个不知疲倦的陀螺，为了这个
家不停地忙碌着。

妈妈呀，您为这个家、为我、为姐
姐奋斗了大半辈子，您休息会儿吧!

休息会儿吧休息会儿吧，，妈妈妈妈
牧野区中新明德学校四一班 杨惠雯 辅导老师 刘艳芳

我的妈妈有一个全天下所有的
妈妈共同的通病，总爱唠叨。衣服多
穿点、饭多吃点儿……我的耳朵已听
得磨出了茧。

但那次，却令我记忆犹深。记
得是在一个初冬的夜晚，我硬要和
同学一起出去玩，妈妈在旁边拦着
我，这么晚出去，容易出事，她想通
过 把 门 锁 上 的 行 为 ，断 了 我 的 念
想。但我又怎会就此止步，小伙伴
儿在窗外看着我，意思好像是让我
跳出去，我虽有犹豫，却也闭上了眼
睛跳了出去。

出去后，我立马和她一起到池塘
上新结的薄冰上滑冰。“咔嚓”一声，
冰块裂了，我悬着的心也终于碎了，
我的衣衫被整个浸湿，寒风吹得我直
打战。

我硬着头皮走了回去，而门外，
母亲正四处找我。看见我湿了衣服，
妈妈二话没说，赶紧把我拉进屋里。

这时，我才看清，灯光下的母亲
脸色是如此灰白。原本乌黑的头发
已不知何时藏了几抹雪白。往日闪
烁的眼睛此时已暗了下去，眼角也多
了几抹皱纹。

“谁言寸草心，报得三春晖”。子
女小草般微弱的孝心，怎能报答如光
辉普泽般的慈母恩情呢？

母亲对我们的爱，表现在很多地
方，表现在关心的唠叨声中；表现在
回来时给你带的玩具上；表现在她每
一次为你做的饭；表现在每一次给你
洗的衣服里……

我相信，我对母亲的爱，永远会
像她对我的爱那般，永不干枯。

回头时回头时，，她已不再年轻她已不再年轻
牧野区中新明德学校五一班 李梓菡 辅导老师 沈丽

时光流转,在人生里，能默默无
闻帮助我们、爱我们的人，永远都是
母亲。

我的母亲是乐观的母亲，她的脸
上常常挂着微笑。记得那次考试，我
没有考到理想的分数，急得直哭。母
亲却温柔地安慰我说：“你看，虽然这
次考试没有达到想要的结果，但你收

获了考试的经验，这本身就是一种成
长。”她的话如春风吹散乌云，让我重
拾信心。

在我的记忆中，总是出现这样的
画面，母亲在辛苦地劳作，嘴中竟哼
着歌。我的母亲，真是个伟大的人!

“遥知一纸平安字，慈母灯前阁
泪看”。母亲，我爱您！

母亲母亲
牧野区中新明德学校四一班 尚佳欣 辅导老师 刘艳芳

屋外的香椿树又添了一圈年
轮 ，妈 妈 忙 碌 的 身 影 总 会 准 时 出
现在每个周一的早晨。那米粥里
氤氲的香气，书包旁的小袋，还有
母 亲 专 注 的 侧 影 ，早 已 化 作 我 生
命 里 最 珍 贵 的 拼 图 。 妈 妈 的 爱 ，
是 把 最 朴 素 的 爱 ，熬 成 细 水 长 流
的 永 恒 ，支 持 我 走 过 每 一 段 风 雨
兼程的路。

妈妈的爱，藏在书包侧袋一个个
精制的小包里。自打我上小学要住
宿起，妈妈就常常在返校前一天，用
各种精制的小袋，包装起各式各样的
药品及必需品。什么消食片呀、棉签
呀、口服液呀、创可贴呀……可我在
校怎么会记得用呢？多半是放学回
到家被妈妈看到，她向我投来又好气
又好笑的眼神儿罢了。

妈妈的爱，藏在凌晨掖紧的被角
里。小时候的我，经常咳嗽发烧，这
可就苦了一天到晚劳累的妈妈。她

总会在早上告诉我她晚上睡得很好，
可每次去看大夫时她又自己“拆穿”
了自己的“谎言”：“彤彤凌晨一点多
咳嗽得厉害，三点多才睡好。”而到这
时，我总会默默地在心里暗骂自己干
嘛又要生病，把妈妈折磨得那么疲
惫。

妈妈的爱，藏在衣服细密的针
脚里。不知从什么时候开始，我的
脑海里总会有妈妈坐在沙发上穿
针引线、缝补我破损衣服的画面。
而 当 我 拿 过 衣 服 时 ，“ 临 行 密 密
缝，意恐迟迟归”的诗句就会在我
的脑海里具象化。

如今每当我整理书包，就想起返
校临走前妈妈在书包侧袋塞进的一
个个小袋……妈妈的爱早已化作生
活的经纬，调制出我生命的底色。原
来，爱不是惊天动地的史诗，而是妈
妈把平凡岁月里的每分每秒，都酿成
了照亮前路的星光。

妈妈的爱妈妈的爱，，永不打烊永不打烊
牧野区中新明德学校六一班 李熠彤 辅导老师 赵小漫

童蒙养正启初心，
四书五经明礼德。
琴韵悠悠传古意，

母教长伴我前行。
寸草难报三春晖，
亲恩厚重似海深。

念亲恩念亲恩
牧野区中新明德学校五一班 胡博清 辅导老师 胡新义
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母亲，是世界上最温暖的词汇；
母爱，是人世间最无私的情感。在母
亲节这个特别的日子里，我的思绪不
受控制地飘飞，穿梭在与母亲相伴的
岁岁年年。

小时候，母亲的爱藏在那一碗
碗热气腾腾的饭菜里。每次放学，
我就像只欢快的小鹿，一路蹦蹦跳
跳往家赶。还没进家门，从厨房飘
出的饭菜香就勾住了我的鼻子。我
迫不及待地冲进厨房，只见母亲围
着围裙，正端着一盘刚炒好的菜从
炉灶前转身。每一道菜都色泽鲜
亮，那是母亲精心为我准备的美食，
满满当当都是她的爱。我坐在餐桌
前狼吞虎咽，母亲就在一旁笑眯眯
地看着我，还不停地往我碗里夹菜，
温柔地说：“多吃点儿，吃饱了才能
长得高。”那时候，我觉得母亲的爱
就是世界上最美味的食物，香在嘴
里、甜在心里。

母亲的爱也藏在她的唠叨里。
每天早上，当清晨的第一缕阳光还没
完全照进房间，母亲就会准时来到我
的床边，轻轻拍着我叫我起床。接
着，她的“唠叨模式”就开启了：“衣服
穿暖和点儿，别着凉了”“上课要认真
听讲”……我总是不耐烦地把被子一
蒙，嘟囔着：“知道了，知道了。”然后
磨磨蹭蹭地起床。可现在想想，那些
唠叨就像一首温暖的歌，每一句都是
母亲对我的关心和牵挂，是她爱的独
特表达方式。

随着年龄的增长，我上五年级

了，开始有了自己的小想法，觉得自
己已经是个“小大人”了。我变得有
点叛逆，不再像以前那样对母亲言听
计从。有一次，我正在房间里看漫画
书，母亲进来让我去写作业。我正看
得入迷，就很不耐烦地和她顶嘴说：

“我等会儿再写，你别管我。”母亲还
想劝我，我却气冲冲地跑出了家门。

我一个人在小区的花园里晃悠，
心里又委屈又生气，觉得母亲一点儿
都不理解我。天渐渐黑了下来，周围
的路灯一盏盏亮了起来，我看着那昏
黄的灯光，突然有点儿害怕。我想到
母亲这时该有多着急，心里开始后
悔。我慢慢地往家走，远远地就看到
家门口的路灯下，母亲正焦急地张
望。她的身影在灯光下拉得长长的，
显得那么孤单。她一看到我，立刻冲
过来，紧紧地抱住我，声音带着哭腔
说：“你去哪儿了？妈妈都快急死
了。”那一刻，我的眼泪夺眶而出，我
才意识到自己的行为是多么的幼稚
和任性，母亲的爱是多么的深沉和伟
大。

现在，我虽然才 12 岁，但我已经
明白，母亲的爱就像空气，时刻围绕
着我，让我茁壮成长。母亲节快到
了，我想紧紧地抱住母亲，对她说一
声：“妈妈，您辛苦了！我爱您！”我会
努力学习，用优异的成绩来回报她的
爱，让她为我感到骄傲和自豪。

愿时光走得慢一些，让我有更多的
时间陪伴在母亲身边，好好地孝顺她，
就像她曾经无微不至地照顾我一样。

母爱母爱，，一生的暖光一生的暖光
牧野区中新明德学校六一班 孙婧妍 辅导老师 赵小漫

母爱是一种无私的爱，是一种深
沉的情感，它如同春天的阳光，温暖
着我们的心田；又如同夏日的雨露，
滋润着我们成长。母爱，是我们生命
中最珍贵的财富。

在 我 心 中 ，母 亲 总 是 那 么 温
柔 ，她 的 眼 眸 里 充 满 了 关 爱 与 期
待。记得有一次，一个寒风凛冽的
冬夜，我因为一场突如其来的高烧
而痛苦不堪。母亲发现后，急忙为
我盖好被子，她那焦急的眼神儿和
颤抖的手告诉我，她比我更担心。
那一夜，母亲几乎没有合眼，她不
断地为我擦拭额头上的汗水，轻声
细语地安慰我，直到我渐渐安稳地
入睡。

清晨，当第一缕阳光透过窗帘的
缝隙，我醒来时看到母亲疲惫却依然
微笑的脸庞。她的眼睛红红的，显然
是一夜未眠。母亲为我准备了热腾
腾的粥，让我感到无比温馨。尽管我
因病虚弱，但母亲的爱如同强大的力

量，让我感到勇气和希望。
随着时间的推移，我渐渐长大，

母亲的爱也随之变得更加细腻和深
沉。记得在我学习游泳的过程中，母
亲总是陪在我的身边，耐心地指导
我、鼓励我。她那坚定的目光和不断
的鼓励，成了我克服困难的动力。每
当我在水中练习时，母亲的声音就像
远方的灯塔，指引着我前进的方向。

母爱是一种无私的爱，是一种深
沉的情感，它如同春天的阳光，温暖
着我们的心田；又如同夏日的雨露，
滋润着我们的成长。母爱，是我们生
命中最珍贵的财富。每当我看到母
亲那因岁月而略显粗糙的双手，我就
会想起那些年她为我付出的点点滴
滴。她的双手曾经为我洗衣做饭，为
我缝补衣物，为我擦去泪水。这些细
微的动作，都是她对我无尽的爱的体
现。如今，我更加懂得了母爱的伟大
与无私。

世间最珍贵的爱世间最珍贵的爱
牧野区中新明德学校六一班 付彦博 辅导老师 赵小漫

胎教始闻诗礼言，
慈亲诲我自童年。
四书句句如春雨，
六艺门门似海渊。

琴韵悠悠传古意，
墨香缕缕润心田。
谁言寸草能相报，
母恩难报深似海。

慈教吟慈教吟
牧野区中新明德学校五一班 胡博清 辅导老师 胡新义

我的妈妈是个既温柔又严厉的
人。她有一头乌黑的长发，常常扎成
一个马尾辫，显得既精神又干练。她
的眼睛很大，像两颗闪亮的星星，总
是充满对我的深深爱意。

我的妈妈从我记事开始就在深
圳工作，经常不在家，但她对我的
关心却一点儿也不少。她经常打
视频电话问我的作业写完了没有，
让 我 分 享 一 下 一 天 有 趣 的 事 情 。
关心我需要什么生活用品，只要我
提出来，她总是能在第一时间给我
送过来。这时候总让我很开心也
很感动，我觉得妈妈对我实在太好
了。

妈妈对我的学习要求很严。每
次写作业都会认真监督，妈妈也特别
关注我的兴趣爱好，她鼓励我去尝试
各种新事物，比如画画、跳舞、游泳。
每当我遇到困难想放弃时，她都会给
我加油打气，让我坚持下去。在她的
鼓励下，我变得更加自信、更加勇敢。

妈妈的爱是无私的、伟大的。她
不仅关心我的学习和生活，还教会了
我很多道理。

我爱我的妈妈，感谢她给予的一
切爱与关怀。我希望将来能成为像
妈妈一样的人，让周围的人感受到温
暖和幸福。

我的妈妈我的妈妈
牧野区中新明德学校三一班 魏琳茹 辅导老师 李文霞

妈妈像春天里的太阳，温暖又明
亮。

妈妈是一个勤劳的人。每天清
晨，当第一缕阳光还未穿透窗帘，妈
妈就开始在厨房里忙碌起来了。等
我早晨读完书后，走出房间，餐桌上
早已摆满热气腾腾的饭菜。她很少
停歇，洗衣、拖地……将家里收拾得
井井有条。

最让我骄傲的是，妈妈还是个孝
顺的人。每个周末和假期，她就带我
回老家看望奶奶、姥姥、姥爷。妈妈

从不让奶奶做饭，都是她做一些适合
老人吃的营养饭菜。

妈妈对我的爱，融入在生活的点
点滴滴。天冷时，她为我添衣；生病
时，彻夜守候；学习好的时候，她与我
一同欢笑，学习差的时候，她给我鼓
励和安慰。妈妈无私的爱，陪伴我一
个又一个春夏秋冬。

我的妈妈虽然很平凡，但在我心
里，她是世界上最伟大、最可爱的妈
妈。我爱我的妈妈，我希望妈妈能永
远健康快乐。

我的妈妈我的妈妈
牧野区中新明德学校三一班 贾梓玥 辅导老师 李文霞

“慈母手中线，游子身上衣”。母
爱是无私的，是无边无际的。

在生活中，我的妈妈会给我做各
种各样好吃的，有香喷喷的包子，有
美味的甜品，还有色彩缤纷的水果沙
拉。在我的心目中，妈妈就像是五星
大厨。

妈妈还很关心我的穿着。每当
我要走出家门时，妈妈就会仔细地检
查我的衣服，不仅不让我着凉、感冒，
还让我穿着大方得体。

妈妈还很关心我的户外运动。
每过一周，妈妈都会在假期里带我到
大自然中走一走、玩一玩、跑一跑，领

略壮丽的山川美景，陶冶我的情操。
我的妈妈不仅关心我的生活，还

很关心我的学习。每当我有一些题
不会时，妈妈不是大吼大叫，而是耐
心地给我讲方法、和我一起找规律。

妈妈为了能帮我增长课外知识，
还给我买了大量的课外书，一有时间
就会陪我一起看书，让我的眼界更
宽、格局更高。

“谁言寸草心，报得三春晖”，每
读到这句诗时，我就会想起妈妈每天
为我忙碌的身影。等我长大了，也要
做妈妈的保护伞，就像现在她保护我
一样，去陪她，爱她。

我的妈妈我的妈妈
牧野区中新明德学校三一班 姜嘉铮 辅导老师 李文霞

我的妈妈有一双温柔的眼睛，笑
起来像月牙弯弯。她的爱藏在清早
做的早餐里，藏在我写作业时的陪伴
里，更藏在那些让我温暖的小事中。

记得去年冬天我发了高烧，妈妈
一整夜没合眼，她一会儿用温水给我
擦手擦脚，一会儿轻轻地摸我的额头，
眼神儿里全是担心。我迷迷糊糊看见
她坐在床边，灯光把她的影子拉得很
长，像一棵守护我的大树。第二天醒
来，我的烧退了，妈妈却顶着黑眼圈笑
着说：“宝贝舒服了，妈妈就不累。”

妈妈的爱还藏在她的唠叨里。
去学校前，她总会说：“上课要认真，
多喝水。”以前我觉得很烦，后来发

现，当我忘记带水杯时，书包里总会
多出妈妈悄悄放进去的保温杯；当我
在课堂上想起她的话，就会坐得端端
正正。原来这些唠叨都是妈妈的牵
挂呀！

妈妈为我付出了所有，一边工
作，一边照顾我的生活，看着她头上
的白头发一根一根地多出来，我的心
里无比难受，我才发现她在一天一天
变老。我的心里暗暗发誓：我要好好
学习，报答妈妈的恩情，让她轻松一
点儿。

妈妈的爱像星星，虽然小，却永
远亮着，我会努力长大，成为她的小
太阳。

妈妈的爱藏在时光里妈妈的爱藏在时光里
牧野区中新明德学校三一班 施梓晨 辅导老师 李文霞


