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今天我要分享的这颗橡果，正
是 3 年前那个怯生生站在教室门
口的转学生的故事。

记得当时，我攥着书包带站在
走廊里，心中七上八下，忐忑不安，
就像一颗刚从树梢掉落的橡果，孤
零零地躺在陌生的泥土里。面对
班中的全新面孔，我连回答问题都
要在心里过好几遍才敢举手。但
就在那时，班主任王老师第一次表
扬我的一句话，成了我在这片新土
地里收到的第一缕阳光。

现在的我依然不是最耀眼的
那颗星星。语文听写会写错拼
音，英语单词要写好多遍才记得
住，但当我导演的课本剧拿了全
班第一名时，我的手抄报被表扬
时，我忽然明白：橡果不需要羡慕
其他树木的高大，每颗种子都有

自己生长的方式。
之前整理书籍的时候，我被 3

年级时日记上歪歪扭扭的字迹逗
笑了。原来不知不觉间，当初那颗
总想把自己藏在落叶丛里的小橡
果，已经在早读的露珠里、在课间
操的阳光里、在老师春风般的目光
里，抽出了第 6根嫩芽。虽然离参
天大树还很远，但我的枝干里已经
刻满了故事：有在班里获得的第一
个职位，有体测时咬牙跑完的 400
米，更有和同桌互相检查作业的几
十个星期。

亲爱的老师，谢谢您每一天的
耐心守候，让一颗流浪的橡果找到
了扎根的沃土。同学们，也许现在
的我们也都只是青涩的花苞，但只
要向着阳光努力生长，总有一天会
开花结果的。

橡果成长说
卫滨区铁西实验小学 方语曈 辅导老师 王丹阳

看完《闪闪的红星》这部感
人至深的电影后，我的脑海里
一直回荡着深情而悠扬的电影
插曲。

这是一部以红军长征为背景的
电影。影片讲述了一个八九岁的男
孩潘冬子，在亲眼目睹恶霸胡汉三
压迫残害百姓，勇敢的妈妈为了保
护红军战士不幸牺牲后，他以爸爸
送的一颗闪闪的红星作为启明灯，
在硝烟弥漫的战场上，机智勇敢地
与敌人作斗争，从一个无忧无虑、对

革命懵懵懂懂的孩子，逐渐成长为
一名光荣的红军战士的故事。

这部电影让我更加懂得了今
天的幸福生活来之不易。冬子家
境贫寒，在破烂的学校里还坚持读
书。胡汉三剥削压迫村民，人民过
着悲惨的生活。而现在的我们，吃
着香喷喷的大米饭，穿着干净漂亮
的衣服，还能在宽敞明亮的教室读
书。我们一定不要忘记革命先辈
的牺牲和奉献，珍惜现在的幸福
生活。

《闪闪的红星》观后感
牧野区实验小学 梁好 辅导教师 岳怡萱

最近，我看了《小英雄雨来》这
部电影，年仅 12岁的雨来，给我留
下了深刻的印象。

雨来生活在抗日战争年代，他
从小就是一个游泳高手。雨来活
泼、坚强、勇敢、聪明，热爱学习、热
爱祖国。不管遇到什么困难，他都
勇敢地面对，多次帮助八路军与敌
人战斗。

有一次雨来被鬼子抓住逼问，
但雨来不害怕，把鬼子引到了河
边。雨来顺利脱身。

雨来和他的小伙伴一起帮助
大人埋地雷。这次雨来为了看是
否还有鬼子，又一次被抓。雨来不
慌不忙地把鬼子引到了埋地雷的
地方，而自己再次顺利脱身。雨来
对鬼子的哄骗、引诱、威胁、毒打等

卑劣手段，毫不畏惧，他时刻牢记
“我们是中国人，我们爱自己的祖
国”这句话。

雨来虽年幼，但是他在战火纷
飞的年代，不怕牺牲，英勇无畏，为
抗日战争作出了巨大的贡献。他
宁死不屈、勇敢机智、勤奋好学的
品质，值得我们学习。

雨来就像一座灯塔，照亮了我
们前行的路。

在战争年代，为抵御外敌，全
中国不惜抛头颅、洒热血的无名英
雄还有很多很多。正是有了先辈
的无私付出，才有了我们今天的幸
福生活。我要向雨来学习，学习他
的勇敢与坚毅，珍惜现在的美好生
活，努力学习，茁壮成长，将来为祖
国贡献力量。

《小英雄雨来》观后感
牧野区实验小学 窦静雅 辅导教师 岳怡萱

“长大”这两个字的含义，不仅
仅是一个人生理上、年龄上的变
化，也不仅意味着你可以对自己承
担责任了，“长大”这两个字，最重
要的分量，在于你终于可以承担起
对他人的责任。

小时候，妈妈每天无微不至地
照顾我，我像一位大小姐一样，过
着衣来伸手、饭来张口的生活。而
那一天，我学会了担当。

那是一个寒风凛冽的冬日，父
母因为工作忙碌，不能及时回家做
饭。看着空荡荡的厨房，饥肠辘辘
的我心中涌起一股勇气，决定亲自
下厨。

我决定蒸大米、炒鸡蛋。我
系上围裙，走进厨房，脑海中回忆
妈妈做饭的步骤。首先，淘米蒸
饭。淘米、加水、按开电源一气呵
成。蒸米的空隙，再来炒个菜。
先把番茄切成丁，将鸡蛋打散，然
后起锅倒油。这时，锅里的水珠
瞬间“噼里啪啦”地炸开，吓得我
连连后退。我定了定神，咬着牙，
一手拿着锅盖挡在身前，一手将

鸡蛋液倒入油锅，一阵“滋啦”声
过去，我回到锅前，蛋液已经形
成一个金黄的鸡蛋饼，一股鸡蛋
的芳香扑鼻而来。我小心翼翼
地翻炒着，撒撒盐，放放味精，再
将切好的番茄丁倒入锅中，不停
翻炒……不一会儿，一道色香味
俱佳的番茄炒蛋新鲜出锅。此
时，米饭也蒸好了，我盛好 3 碗米
饭，摆放好，将菜端上桌。这时，
爸爸妈妈也回来了。

妈妈看到桌上放着简单却充
满心意的饭菜，眼中满是惊喜与欣
慰。她拿起筷子，品尝着这道菜，
激动地说：“孩子，你长大了。”那一
刻，我心里满是自豪。从前，我总
是依赖父母照顾我的生活起居，如
今，我能在他们忙碌时为他们分担
家务，洗衣服、做饭、拖地，这便是
担当。

做家务让我懂得了在家庭中
担当的意义，成长路上，这分担当
会一直陪伴着我，激励我在未来的
日子里，勇敢面对生活的挑战，承
担起更多责任。

我多了一分担当
市十中（北校区）王雪涵 辅导老师 刘成彪

伟人之所以伟大，是因为他与
别人共处逆境时，别人失去了信
心，他却下决心实现自己的目标。

——题记
一年夏天，我参加了夏令营。

半夜里，教练把我们喊起来，说要
让我们进行 10公里夜行。大家一
边换上舒服的鞋，一边担心自己能
否坚持下来。

随着出发的哨声响起，大家
都冲了出去。我开始跑在中间位
置，跑了大约 5 公里后，脚腕开始
隐隐作痛，小腿也逐渐酸痛，大腿
使不上力气，双腿像灌了铅一样
沉重无比。可是这才跑了一半的
路程。

这时候，有人大喊：“兄弟们，

我发现一条小路，咱们抄近道吧！”
一部分人纷纷赞同这个提议，并一
起冲向小路。虽然我对这个人的
提议很心动，但我没有跟他们一起
去投机取巧。

我明白，这 10 公里夜行是一
个考验，是教官对我们大家的考
验，我一定要坚持跑完全程。我咬
牙忍住腿部和脚部的疼痛，一步一
步跑到了终点，也通过了教官的考
验。而那些抄近道的人，在半路就
被发现，被教官要求重新回去再跑
一次，都悔不当初。

坚持到底，才能笑到最后。人
可以打败自己，也可以成全自己。
经历的困难就像是一场考试，只要
坚持下去，就能取得成功。

这也是考试
市二十二中 李坤岭

寒假里，我观看了经典老电影
《地道战》。故事十分的精彩，也让
我感叹不已。

影片讲述了1942年至1944年
间，冀中人民在共产党的领导下与
日寇展开英勇斗争的故事，尤其是
军民巧妙地利用地道战术，多次粉
碎敌人的进攻。

最令我印象深刻的是高家庄
的百姓，他们团结一心，智慧地挖
掘地道，既能藏身又能出击。特别
是当敌人侵入时，地道成了他们的

生命线，几次险境都被巧妙化解。
看着他们机智勇敢的样子，我心潮
澎湃，为他们的智慧和勇气喝彩。

这部电影让我深刻体会到团
结与智慧的力量。我们今天的幸
福生活来之不易，是无数先烈用
鲜血和生命换来的。因此我要珍
惜当下，在应对困难时不退缩、不
胆怯，勇敢应对，克服懒惰思想，
好好锻炼身体，努力学习，将来为
祖国的更加繁荣富强贡献自己的
力量。

《地道战》观后感
牧野区实验小学 贾乔羽 辅导教师 岳怡萱

渐渐地，渐渐地，春姑娘的脚
步走进了我们的生活。

学校的花儿笑开了脸，花枝招
展的。路边的树木披上了绿油油
的披风，郁郁葱葱的。河边的小草
穿上了一件用玉石做的外套，在河
坡上好像铺上了一层迎宾的地
毯。到处都是生机勃勃、欣欣向荣
的景象。

爸爸领着我学习《春》这篇作
文，读了一遍，听了一遍。词句真
是优美，让我身临其境。

窗外传来了小朋友的嘻闹
声。我探头一看，空中小鸟飞，地
上小狗跑，婴儿车上婴儿叫，草地
旁边小孩跳，路边老人走着笑，也
有坐着打瞌睡的快要摔倒。好一
番春意盎然、热闹非凡的生动图

画呀。
于是，我拉着爸爸从书房走向

大自然，去赴一场与春姑娘的约
会，去沉浸式地融入春天。

运动场上，赛跑，我领先；跳
绳，我一口气跳了 100 多个，完胜；
背二十四节气歌，我又快又准……
自以为聪明的老爸一局也没赢。

在春天的怀抱里，我们尽情地
玩呀玩，我开心极了，爸爸的黑脸
也像花儿一样一直笑。

回家的路上，我跟着爸爸又学
了带春字的对联：养活一团春意
思，撑起二根穷骨头。虽然我没有
完全懂，但我知道，是希望我活泼
有趣，还让我有志气。我也知道，
只要努力学习，快乐健康成长，明
天就会像春天一样美好。

春天来了
市新区小学 苌生泓 辅导老师 茹素梅

一年一度的端午节就要到来
了，我们一起来看看吧。

说起端午节，还有一个历史故
事呢。楚国大夫屈原被流放到了
汨罗江一带，后来强大的秦国灭了
楚国，屈原很伤心，他抱着一块大
石头投江了。附近的百姓知道后，
连忙划着小船去救屈原，可是怎么
找也找不到，就把圆圆的饭团投到

江中给小鱼小虾吃，让它们不吃屈
原。还把雄黄酒倒入江中，让蛟龙
醉倒，不吃屈原。后来就有了端午
节吃粽子、喝雄黄酒的习俗。

每年端午节时，奶奶提前买来
艾草，说艾草是祈福的。她让爸爸
把艾草扎起来，挂在家门口，又煮
了许多粽子，我吃了一个，真香啊！

端午节真是令人难忘。

端午节
红旗区渠东小学 赵泊鑫

“爆竹声中一岁除，春风送暖
入屠苏。”今年，我过了一个超级快
乐的春节。

除夕那一天，爸爸带着我和家
里的亲戚去外面酒店吃团圆饭。
那里的饭菜十分丰盛，有烤大鹅、
奶黄包、猪肚鸡……我最爱吃的是
烤鸽子，它外焦里嫩，红中带黄，肉
质鲜美，可好吃了。

吃完团圆饭回到家，我和妈
妈一起看春晚。听妈妈说今年的

春晚特别好看，我拿好零食，舒服
地坐在沙发上，看起春晚。小品
逗得我哈哈大笑，歌曲优美动听，
武术表演看得我热血沸腾……时
间太晚了，我看着看着昏昏沉沉
地睡着了。等到我睁开眼睛时，
天已大亮，妈妈喊我起来吃饺子
呢！

春节不仅是新年的开始，还是
一个非常有趣的节日。我喜爱过
春节！

快乐的春节
市三十一中 宋锦阳

今天今天，，是个晴空万里的好天是个晴空万里的好天
气气，，小鸟在天空中和白云一起翩翩小鸟在天空中和白云一起翩翩
起舞起舞。。我和爸爸一起来到海南著我和爸爸一起来到海南著
名景点名景点———南湾猴岛—南湾猴岛。。

伴随着人们的喧闹声伴随着人们的喧闹声，，我们登我们登
上了滑索上了滑索。。坐在索道上向下望去坐在索道上向下望去，，
茂密的森林中有许多小动物在觅茂密的森林中有许多小动物在觅
食食，，渔民渔民有的在渔排上撒网有的在渔排上撒网，，有的有的
在闲聊在闲聊。。海面上风平浪静海面上风平浪静，，一群群一群群
海鸟掠过水面海鸟掠过水面。。

不一会儿不一会儿，，就到了猴岛就到了猴岛。。我们我们
一行人往山上爬去一行人往山上爬去，，爸爸嘱咐道爸爸嘱咐道：：

““到山上一定要注意到山上一定要注意，，小心猴子抓小心猴子抓
你你！”！”猴岛上猴子很多猴岛上猴子很多，，我们爬山我们爬山
时时，，一群小猴子一路跟着我们一群小猴子一路跟着我们，，好好
奇地打量着我们奇地打量着我们，，只有一只老猴子只有一只老猴子
平静地看着我们平静地看着我们，，好像很习惯好像很习惯。。历历
经千辛万苦经千辛万苦，，我们终于爬到了半山我们终于爬到了半山
腰腰。。许多人去喂猴子许多人去喂猴子，，他们小心翼他们小心翼
翼地把食物放在地上翼地把食物放在地上，，然后向远处然后向远处

跑去跑去，，观察着猴子的一举一动观察着猴子的一举一动。。爸爸
爸也给我买了一盒水果去喂猴子爸也给我买了一盒水果去喂猴子，，
我大胆地走到猴子面前我大胆地走到猴子面前，，拿着食物拿着食物
把手伸向它把手伸向它，，猴子也很配合猴子也很配合，，抓起抓起
水果塞进嘴里水果塞进嘴里，，迅速嚼完咽了下迅速嚼完咽了下
去去，，旁边的人都露出惊讶的表情旁边的人都露出惊讶的表情，，
我感到其实猴子没有爸爸说的那我感到其实猴子没有爸爸说的那
么吓人么吓人，，还蛮可爱的嘛还蛮可爱的嘛。。这时这时，，打打
脸的来了脸的来了。。一位女生在蹲下喂猴一位女生在蹲下喂猴
子时子时，，被一只调皮的小猴子抓了一被一只调皮的小猴子抓了一
下下，，她吓得连忙往后退她吓得连忙往后退，，差点摔倒差点摔倒。。

继续往前走继续往前走，，有猴群表演有猴群表演。。
它们在训导员的指挥下它们在训导员的指挥下，，配合默配合默
契契，，生动可爱生动可爱，，有一只老猴还被下有一只老猴还被下
达了达了““通缉令通缉令”，”，关在关在““监狱监狱””里里，，可可
爱极了爱极了。。

游南湾猴岛游南湾猴岛，，让我看到了小动让我看到了小动
物们的生动可爱物们的生动可爱，，知道了保护生命知道了保护生命
人人有责人人有责。。怎么样怎么样，，你是不是也想你是不是也想
来游览一番呢来游览一番呢？？

游南湾猴岛游南湾猴岛
卫滨区化工路小学卫滨区化工路小学 陈煜王轩陈煜王轩

同学们，你们相信水杯里的水
会吸住一张纸吗？如果不相信，让
我来告诉你，这是可以的。

星期六下午，我和小伙伴们带
着兴奋的心情，来到小公园里做实
验——水杯托水。我们准备的实
验材料有一个大盆子、一个水杯、
一个纸杯、几张纸、半盆水。

小红先来做实验。她先拿出纸
杯，然后把纸杯中添满水，又拿出一
张纸放到纸杯上面，按了按，她还是
不放心，又使劲按了按，再小心翼翼
地把水杯倒过来。结果，纸杯里的
水像小孩尿尿一样喷了出来，小红

失望地走开了。一个同学笑嘻嘻地
说：“恭喜你，实验失败了。”

小红做失败了，我能成功吗？
我开始做实验。这次我吸取了小
红的经验，用水杯做。我学着小红
的样子往水杯里添满水，又拿了一
张雪白的纸，把它放在水杯上，轻
轻地拍了拍，再把水杯倒过来，摇
一摇，那张纸居然被水杯吸住了，
实验成功了！“哇！”小伙伴们欢呼
着，我也高兴极了！

这个实验告诉我们一个原理——
大气压力。以后我们会多做实验，
懂得更多的科学道理。

有趣的实验
市新区小学 王甜羽 辅导老师 尚利娟

成功不在易难，而在于是否采
取行动。虽然行动不一定能带来
满意的结果，但是不行动一定不会
有满意的结果。

——题记
一年一次的运动会又拉开了

大幕，我背负着全班的希望报了男
子 1500米的长跑比赛。站在起跑
线上，看着身旁的对手一个个身强
体壮，我捏了一把汗。比赛开始
了，选手们都像离弦的箭一样飞了
出去，我也毫不示弱，全速冲了出
去。跑了两圈，来到第三圈时，我
慢慢感到疲劳，双腿就像灌了铅一
样沉重，迈出一步都像和身体在对
抗，两只胳膊来回摆动，犹如医生
给我正筋骨时一样酸疼。

就在这时，我突然双腿发软，
一下子重重摔倒在地，胳膊上和腿
上被划出好几道口子，汩汩往外冒
着鲜血。正当我心里想要放弃时，

耳旁传来同学们和老师鼓励的声
音：“加油，加油，胜利就在眼前，不
要放弃，你可以的！”听到老师和同
学们的鼓励，我的心仿佛燃起了熊
熊烈火，身上充满了旺盛的活力。
我给自己加油打气：加油，你一定
能成功的！我强忍着疼痛和泪水，
努力站了起来，咬紧了牙关，调整
了状态，慢慢地提速追了上去，一
个，两个……一个又一个选手被我
超越，终点就在眼前，坚强的意志
力让我冲过终点，取得了第四名的
成绩。

当我站在领奖台下，看着领奖
台上的选手，心里感慨万分，我想
到海明威在《老人与海》中的一句
话，“一个人可以被打倒，但绝不能
被打败”。我们只要坚定信念，不
怕失败，就会成功。

那天，我迎着晚风，激动地想
对自己说：这一次，我全力以赴。

这一次，我全力以赴
市二中 刘昱纬

诚信是金，诚信是银，诚信是
人们所拥有的一笔不可多得、不可
超越的财富。

——题记
放学，我走进文具店。今天

文具店的生意真好啊，人挤得水
泄不通。我挑好文具，艰难地分
开人群，店员匆匆忙忙地给我结
账，我接过找回的零钱，走出了文
具店。我来到隔壁奶茶店买奶
茶，结账时掏了掏裤兜，却发现多
了 10 元钱。我仔细回忆了一下，
似乎是文具店的店员多找了钱，
一阵窃喜，我又多买了一杯奶茶，
精神亢奋地回家了。

到家后，我高兴地对妈妈说：

“妈妈，我今天发横财了！”妈妈十
分疑惑：“怎么了？”“今天我买东西
结账的时候，人家多找了我 10 元
钱。”妈妈听到后，脸色一沉，语重
心长地对我说：“你知道吗？你不
该贪小便宜。是，你多得了 10 元
钱，但你失去了诚信啊！诚信，对
每个人都很重要的，你知道吗？诚
信是中华民族的传统美德。可以
这么说，诚信是一个人安身立命之
本。”

听了妈妈的话，我恍然大悟，
突然明白了不是只有坐在室内提
笔答题的地方才算是考场，如果留
心关注，生活中处处都有可能是考
验你品行的考场。

生活中的考场
市二十二中 孔维上


