
一年一度的校运会开始了，我报
名参加了一千米跑步比赛。

到了赛场上，运动员们一个个都
蓄势待发。我身旁的运动员皮肤黑
黑的，不仅个子高，而且肌肉非常
多。再看看我，身材矮小，肌肉也不
多，与他形成了鲜明对比。可当我看
到看台上的同学们为我加油打气，我
默默在心中鼓足勇气。

很快，枪声响起，我们犹如离弦
之箭冲了出去。我越跑越快，却在拐
弯处摔在了地上。看着运动员们一
个个从我身边跑过去，我心想我是否
要放弃呢？我抬头一看，同学们正在
给我加油，大喊让我站起来！看着同
学们，我心想这正是考验我的时候，
我不能放弃，我要为班级争光，我忍

着疼痛从地上站了起来，跑了出去。
比赛很快进入到了白热化阶段，

运动员们的速度都慢了下来，为最后
的冲刺作准备。我抓住这个机会开
始加速，冲到了第二名。

到了最后的冲刺阶段，运动员们
犹如脱缰的野马，可我的腿像灌了铅
一样，很难抬起来，难道要输了吗？
看着同学们为我加油打气，我觉得我
又有了一丝力气，我咬紧牙关，闭上
眼睛，开始冲刺……

终于，我以第二名的好成绩站在
领奖台上，我很自豪，我为班级取得
了一枚银牌，这是我用汗水换来的。

张海迪曾说，即使跌倒一百次，
我也要一百零一次地站起来。那一
天，我经受住了考验。

那一天那一天，，我经受住了考验我经受住了考验
市二中 屈敬炎

猴子种了一片香蕉树，每天给它
浇水，施肥，香蕉长得非常好。

一天晚上，狗熊出门散步，没走
几步，发现不远处有一片香蕉树，他
凑近一闻，好香啊。他心想，这香蕉
可真诱人呢，如果我摘几根回家，那
该多好呀！于是，狗熊便偷偷地进入
香蕉园，他把自己的鞋脱了，不让自
己发出一丁点声音。看那香蕉黄黄
的外皮，看着就好吃。狗熊二话不
说，伸手拽香蕉。

狗熊一拽，一根香蕉掉在了地
上，狗熊愣在原地。声音传到了猴子
那边，猴子连忙走出家门，发现了偷
香蕉的狗熊，正好逮个正着。猴子
说：“我的朋友呀，你怎么能干出这种
事情啊？”狗熊红着脸说：“对不起，我
不是故意的，你能原谅我吗？”猴子递
给他一根香蕉，说：“好吧，那我们还
是好朋友。”

我们想要喜欢的东西，必须要靠
自己的努力去获得。

猴子和狗熊猴子和狗熊
牧野区陵园小学 丁海迪

我的学校就像一座充满活力的
知识乐园，每次踏入校门，都让我心
潮澎湃！

一进校门，映入眼帘的是一座高
大雄伟的教学楼，洁白的墙壁在阳光
下熠熠生辉。走进教室，窗明几净，
桌椅摆放得整整齐齐。墙上贴着同
学们的奖状，上面全是同学们努力得
来的荣誉。教室后面的黑板报内容
丰富多彩，图文并茂，都是大家齐心
协力、精心制作的成果。

学校的操场宽阔平坦，塑胶跑
道宛如一条红色的丝带环绕四周。
每当体育课或课间休息，这里就热
闹非凡。同学们生龙活虎，有的在
跑步，如离弦之箭；有的在跳绳，身
轻如燕；还有的在踢足球，你追我
赶，互不相让，加油声、欢呼声此起

彼伏。
我们的餐厅十分神奇，本来在

家里我们不愿意吃的蔬菜，在我们
食堂老师的手中，就像施了魔法一
样，让我们非常想吃。番茄炒蛋的
红色、西兰花的绿色、玉米的黄色堆
在一起，看着就让人胃口大开。记
得有一次我把饭碗打翻了，班里同
学立马递来了一张纸巾，食堂老师
还重新给我盛了一碗饭，温暖得像
在家里一样。

我爱我的学校，它是我成长的摇
篮，是我梦想起航的地方。在这里，
我收获了知识，收获了友谊，收获了
快乐。我会珍惜在学校的每一寸时
光，努力学习，茁壮成长，将来用优
异的成绩回报我的学校。

（辅导老师 沈丽）

我的学校我的学校
牧野区中新明德学校 张嘉孚

飞机刚落地，我就把鼻子贴在窗
户上——荷兰的云朵低得好像伸手
就能摘到，绿色的牧场像拼不完的乐
高积木块，被一条条银丝带般的运河
隔开。

更神奇的是，每个“积木块”里都
站着奶牛，它们脖子上的铜铃叮当作
响，像是在演奏欢迎曲。

“快看！奶牛在走星光大道！”大巴
车路过牧场时，我差点把脸挤变形。原
来荷兰的奶牛每天都会排着队去挤奶
厅，它们的蹄子踩在石板路上哒哒作
响，身上的斑点在阳光下亮闪闪的，真
像穿着礼服走红毯。牧场主大叔告诉
我们，这里的奶牛每天要听古典音乐，
还会躺在柔软的干草床上休息。我忍
不住摸了摸口袋里的奶牛冰箱贴，后悔
没带点中国零食来“巴结”它们。

走进奶酪工坊时，我的鼻子突然
被一股奇怪的香味勾住了——那是
发酵的奶香混着海盐的味道。师傅
戴着白帽子，像魔法师一样把牛奶变
成金灿灿的奶酪。“来，试试给奶酪洗
澡！”我们戴上手套，把刚做好的奶酪
放进盐水里翻滚。冰凉的盐水渗进
指缝，我感觉自己成了奶酪小卫士。
师傅说，荷兰人做奶酪就像照顾小宝
宝，要根据天气调整温度，难怪这里

的奶酪会在全世界“出名”！
最让我尖叫的是骑上自行车穿

梭在牧场间。车轮碾过碎石路，发出
咯吱咯吱的声音，运河的水汽扑在脸
上，凉丝丝的。突然，一群毛茸茸的
绵羊从路边冲出来，吓得我猛捏刹
车！它们歪着脑袋看我，白色的卷毛
像云朵一样蓬松，我伸手想摸，却被
导游姐姐拦住：“它们怕生，咱们悄悄
当观众就好。”这时候，远处传来马蹄
声，几匹油亮的弗里斯兰马正在奔
跑，黑色的鬃毛随风飘动，简直像从
童话书里跑出来的！

夕阳把风车染成金色时，我才发
现这些“大风车”比想象中还要高
大。转动的叶片发出呼呼的声响，仿
佛在讲述几百年的故事。导游说，荷
兰人用风车抽水、磨面，让原本被海
水淹没的土地变成了牧场。

离开时，我的背包里装满了郁金
香种子和木鞋模型，但更珍贵的是心
里的感动。在荷兰，每头奶牛都被温
柔对待，每块奶酪都饱含匠心，连大
风车都在默默守护着土地。这让我
懂得，人和自然就像好朋友，只有互
相尊重、好好相处，才能让世界变得
像童话一样美好。

（辅导老师 沈丽）

我掉进了荷兰的童话牧场我掉进了荷兰的童话牧场
牧野区中新明德学校五一班 胡博清

在这个暑假，我们准备前去埃及
金字塔，去体验埃及的风土人情，一
览金字塔的壮观。

我和考古学家李博士、探险家张
叔叔组队前往埃及。我们带了帐篷、
食物、药品和指南针便出发了。

在非洲古国埃及的尼罗河畔，开
罗城近郊的广袤沙漠中，我们看到了
一群巨大的方锥形建筑物，全球著名
古代世界八大奇观之一的金字塔。

李博士为我们讲解道：“埃及金字
塔是法老的陵墓，这些国王生前穷奢极
欲，死后也仍想主宰天下。因此它们就
在生前不惜一切代价为自己修造所谓
的‘永久坚固的寓所’——金字塔，希望
能永远保存自己的尸骨和尊严。”

在埃及，我们发现了大、小金字
塔70余座。第一座是埃及第三王朝
国王杰赛尔的阶梯形金字塔，后来的

角锥形金字塔，是在此基础上发展演
变而来的。

相传，古埃及第三王朝之前，无
论王公大臣还是老百姓，死后都要葬
入一种有泥砖建成的长方形坟墓，古
代埃及人把它叫作“马斯塔巴”。

傍晚，我们在尼罗河附近，支好
帐篷，开始准备晚餐，埃及比较干燥，
用一些木枝就可以生起火，我们就开
始做饭。

吃完晚饭，我们开始散步，一抬
头，看见了所有金字塔中最大的一
座，是第四王朝法老胡夫的金字塔，
这座大金字塔高146.59米，在1888年
巴黎建造起埃菲尔铁塔以前，它一直
是世界上最高的建筑物。

我们回到了帐篷睡觉，准备趁着
黎明告别金字塔……

（辅导老师 沈丽）

埃及金字塔之旅埃及金字塔之旅
牧野区中新明德学校五一班 周靖瑶

只有给自己树立正确的目标，并
为之努力的人，才是幸福的人。

——题记
人人都有自己的心愿。五谷丰

登是农民的心愿；桃李满天下是老师
的心愿；望子成龙是父母的心愿。而
我的心愿是当一名医生。

小时候的我因为太调皮，从床上
摔了下来，疼得我哇哇哭。家人急忙
把我送到医院，医生只用手摸了一
下，就判断出我的手指骨折了，立刻
给我进行治疗，嘱咐我按时吃药，定
期来检查，没过多久，我的手指就好
了。

还记得疫情期间，大家都被困在
家里，只有医生护士丝毫没有退缩，

冒着生命危险坚持工作，医治病人。
我非常感动，在心里埋下了心愿的种
子。

我想，以后我如果能当上医生，
一定会认真对待每一位患者，帮助
他们减少痛苦，早日康复。医生这
个职业是非常神圣的，必须仔细认
真，如果哪一步做错了，就有可能让
病人承受更大痛苦。所以，我要好
好学习，朝着梦想出发，向着心愿出
发，还要多留出一些时间来做运动，
让自己有一个好身体，为将来学医
打下基础。

心愿就像一粒种子，埋在心底，
激励我努力向前，让小小的种子开花
结果。

我的心愿我的心愿
市育才小学 吴佳奇

本报讯 5月15日上午，卫滨区司
法局联合区委政法委，在大运河法治
文化公园举办了一场别开生面的“卫
水之滨，民法典相伴”法治游园会。

卫滨区姜庄街小学 50 余名师生
走进大运河法治文化公园，感受法治
文化，接受法治熏陶，将法治观念根
植内心。工作人员带领师生们集体
参观了法韵悠长、依宪治国、典亮生
活、法言润心、法治文苑五大区域，通

过重点讲解涉及宪法、民法典、法治
人物等与法治文化有关的石碑、雕塑
和展板，使师生们边学习法律知识，
边领略法治精神。

此次活动将严肃的法律知识与
趣味十足的游园形式相结合，学生们
增强了法律意识、自我保护意识和安
全防范意识，纷纷表示要学法、知法、
懂法、守法，立志成为法治事业的接
班人。 （段山林）

沉浸式学法沉浸式学法 共赴法治之约共赴法治之约

本报讯 日前，经开区实验幼
儿 园 安 全 员 武 文 军 化 身“ 消 防 教
官”，在户外活动场地开展灭火器
实操培训。现场演示“提、拔、握、
压”四步灭火口诀，揭秘灭火站位、
精准喷射等使用技巧，教职工们秒
变“灭火突击队”，纷纷进行实操练
习扑灭模拟火源，1 分钟消灭“火

龙 ”。 从 理 论 到 实 战 ，从 手 抖 到
“稳、准、狠”，这场培训让每位老师
手握“护娃超能力”，幼儿园安全防
线再升级！

此次培训进一步提升了经开区
实验幼儿园教职工的消防应急能
力，为筑牢校园安全防线夯实基础。

（徐伟胜）

经开区实验幼儿园经开区实验幼儿园
开展消防技能培训开展消防技能培训
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本报讯 5月17日~18日，新乡市
应急安全科普教育实践基地联合新
乡医学院临床技能培训中心急救组
邀请牧野少年小记者团开展了“普及
安全知识，传递生命力量”主题活动
（如图）。

新乡医学院临床技能培训中心
急救组选派8名优秀志愿者为小记者
们提供专业的安全知识讲解与互动
体验指导。

活动伊始，新乡医学院临床技能
培训中心志愿者对本次活动内容进行
讲解，涵盖心肺复苏教学、四大真实体
验项目及交通安全、禁毒、防拐等安全
知识普及，并进行部分急救知识的现
场模拟体验，小记者们初步了解相关
安全知识。

活动现场，新乡医学院临床技能
培训中心急救组志愿者为小记者们
详细讲解了心肺复苏（CPR）的操作
流程,并借助模拟人进行规范演示。
志愿者们强调，心肺复苏是抢救心脏
骤停患者的重要措施，掌握正确的操
作方法能在关键时刻挽救生命。小
记者们在志愿者的指导下进行实操
练习。

本次活动让小记者们在实践中
深化了对安全知识的理解。新乡医
学院临床技能培训中心急救组志愿
者以扎实的专业素养、细致的服务态
度和昂扬的精神风貌，生动践行了志
愿服务使命，充分彰显了新时代青年
志愿者的责任与担当。

（张芷萌 刘瑞颖 文/图）

普及安全知识普及安全知识 传递生命力量传递生命力量
牧野少年小记者走进新乡市应急安全科普

教育实践基地

本报讯 为丰富校园文化生活，
激发学生学习数学的兴趣，提升学生
的数学素养，近日，经开区举办第二
届小学“多彩智育、趣味数学”活动。

活动依据学生年龄和知识水平，
设置了不同的竞赛项目。一年级和
二年级开展七巧板趣味拼图与口算
比赛，孩子们在七巧板的奇妙世界中
拼出创意，在口算环节争分夺秒、思
维飞转，展现出扎实的数学基础；三
年级聚焦数独挑战，必答题沉稳应
对，抢答题紧张激烈，每一次数字的
填写都是逻辑与智慧的碰撞；四年级
围绕 24 点展开角逐，必答题深思熟
虑，抢答题反应敏捷，同学们灵活运
用四则运算，充分展示自己的数学技
能。

赛场上，同学们全神贯注、沉

着应答，现场气氛紧张而热烈。最
终，各年级根据必答题与抢答题的
综合得分，评选出了表现优异的学
生。

此次活动以趣味为引，知识为
基，不仅是一场数学技能的比拼，更
是一次探索数学奥秘的奇妙旅程。
它有效拓展了学生的数学知识面，培
养了勇于实践、敢于创新的精神，充
分展现了全区小学生积极向上的精
神风貌和良好的数学素养。

“数”以积跬步，“学”以致千里。
展望未来，经开区将以此次活动为契
机，继续深耕数学土壤，播撒思维种
子，并计划将此类竞赛常态化，让更
多学生在趣味中提升核心素养，让数
学的魅力在校园中持续绽放。

（张守红 陈国众）

多彩智育多彩智育 趣味数学趣味数学
经开区举办第二届趣味数学活动

本报讯 为进一步落实立德树
人根本任务，深化“家校共育”理念，
近日，高新区道清路小学体音美组
教师认真落实入户家访专项活动。
教师们带着教育的温度叩响一扇扇
家门，搭建起家校协同育人的“连心
桥”。

美术组张恺老师在家访中，看到
孩子们不同于课堂的模样，有的孩子
在家人的鼓励下自信展示画作，有的
在长辈关爱中分享天马行空的创
意。在与家长面对面沟通时，她既传
递了学生在校的美术学习情况，也倾
听了家长对美育的想法与期待。这
次家访，让她明晰了家校协同对孩子
艺术启蒙的重要性，也更坚定了以爱
育人的初心。

音乐组张怡老师深入了解了学
生的家庭环境和性格特点。她认为
每一个孩子都是独特的音符，通过家
校之间真诚的沟通与合作，一定可以

奏响属于他们的美妙乐章。今后，她
将继续通过家访这座桥梁，传递音乐
的魅力，助力孩子们在音乐的道路上
快乐前行。

体育组吕静老师走访一一班衡
雪儿家。刚入学一年的小雪儿已是
班级“明星”，跳绳测试满分，课间常
教同学跳绳技巧，还积极参加学校体
育活动，翻越障碍时灵巧如小松鼠。
她的转变离不开家校共同的培养，愿
这份运动热情在她成长路上持续绽
放。

当校园里的叮咛与家门后的期
待交融，一幅幅家校协同育人的美好
画卷正徐徐展开。高新区道清路小
学将一如既往地持续推进家访工作
常态化、精准化，让教育关怀从校园
延伸到家庭，用真心换真情，以共育
谋共赢，携手为每个孩子的生命成长
注入最温暖的力量。

（赵桦桦 申建辉）

高新区道清路小学高新区道清路小学
开展入户家访专项活动开展入户家访专项活动

当你从蚂蚁变成大象的时候，你
会发现，当年横在你面前怎么也过不
去的石头，不过是脚下的一粒沙。

——题记
上小学时，我的数学还不错，但

上了初中，成绩直线下降，数学成了
我的噩梦。当我又一次考了班里倒
数时，我被拉到了老师办公室。想象
中的责骂并没有到来，反而听到了一
句温柔的话语：“你很聪明，但你缺乏
练习，不要因为受了打击就放弃，加
油！”走出办公室，老师的话语萦绕在
耳畔。我暗自在心中发誓，一定要学
好数学。

课间，别人都在嬉戏打闹，我在
奋笔疾书抄笔记；晚饭时间，别人走
在去食堂的路上，我拿着一本书走
向办公室，向老师问不懂的题；放学
后，别人背着书包开开心心走出校
门，我在教室埋头写题。卷子写了
一摞又一摞，草稿纸丢了一张又一
张，笔用光了一根又一根。一个月

后 ，终 于 迎 来 了 测 验 —— 期 中 考
试。出成绩时，我忐忑不安，头上冷
汗直冒，看到分数时，我顿时泄了
气，分数和以前相差不多，几十天的
努力毫无起色，我开始怀疑自己，我
真的能成功吗？

又一次去老师办公室，我看着老
师，心里愧疚万分。老师仍用温柔的
语气开导我：“没关系，失败是成功之
母，记住，永远不要轻易放弃，我相信
你。”听了老师的话，我鼻头一酸，眼
泪止不住地往下掉。

我更加努力了，比以前的付出多
了十倍，百倍，握笔的手上结了一层
又一层厚厚的茧，桌上的卷子和习题
堆得越来越高。不知不觉就到了月
考的日子，终于努力迎来了结果，比
上次考试提高了整整20分，我终于明
白，原来，成功离我并不遥远。

我们每个人都渴望成功，我们就
要用无悔的付出，去浇灌幼小的种
子，一定会发芽，长大，开花……

原来原来，，成功并不遥远成功并不遥远
市一中 党沐辰

学校要举办一年一度的运动会，
我报了400米跑，争取得个好名次，给
班级争光。

运动会开始了，很快就到 400 米
比赛。我站到跑道上，看了看左边的
选手，他身体黝黑，一看就十分厉害；
再看看右边，这位选手腿部肌肉十分
发达，一看就是跑步健将，我不由有
些紧张。

裁判的枪声一响，我们都冲了出
去，可没跑多远，我的腿突然像灌了
铅一样，每跑一步都十分困难。忽
然，我重重地摔倒在地，看着其他选
手从我身边跑过，我想放弃吧，得不

到好名次了……这时，我听见老师和
同学们大喊：“加油，站起来，不用怕
他们，努力跑！”老师和同学们的话，
让我信心倍增，我不能放弃，要全力
以赴，坚持到底！我咬着牙站了起
来，拼命追赶前面的选手，超过了一
个人，两个人……很快我冲过了终点
线，取得了第四名的成绩。

同学们冲下观众台，为我欢呼，
老师也走过来，笑着对我说：“你太棒
了！”

这次比赛虽然我只得了第四名
的成绩，但是我问心无愧，因为这一
次，我全力以赴了。

这一次这一次，，我全力以赴我全力以赴
市二中（西校区）周详智


