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夏季天气炎热，人体阳气外发，易出现心烦、口
渴、乏力等症状。中医认为，夏季养生重在“清热解
暑、养心护阳”，既要防暑湿，又要避免过度贪凉损伤
阳气。

饮食：清热生津，健脾祛湿。夏季饮食宜清淡，多吃
清热解暑、生津止渴的食物。

瓜类：西瓜、冬瓜、黄瓜能清热利尿，但脾胃虚寒者
不宜过量。

绿豆：煮汤或粥可解暑毒，搭配百合更助安神。
酸味食物：如乌梅、山楂、柠檬，生津止渴，促进消

化。
避免过度食用生冷食品（如冰饮、刺身），以免损伤

脾胃阳气，导致腹泻、食欲不振。
起居：夏季昼长夜短，可稍晚睡（不超23点），早起以

顺应阳气升发。中午适当小憩（15分钟~30分钟），避免
烈日下剧烈运动，推荐清晨或傍晚散步、八段锦等温和
运动，微微出汗即可，过度出汗易耗气伤津。

养心为重，静神调息
中医认为“心与夏气相通”，暑热易扰心神，导致心

烦失眠。可常按内关穴（腕横纹上2寸）、劳宫穴（握拳时
中指指尖处）以宁心安神。保持情绪平和，避免急躁，可
听舒缓音乐或练习深呼吸。

防暑避湿，巧用食疗
藿香正气水：应对暑湿感冒（头晕恶心、腹泻）。
三豆饮（绿豆、赤小豆、黑豆煮水）：清热解毒，防痱

疹。
荷叶粥：清热解暑，适合头晕胸闷者。
夏季养生重在“平衡”，既需消暑，又不可过度贪

凉。顺应自然，方能安然度夏。
（王梅）

本报讯 近日，市二院超声团
队成功为一名甲状腺结节患者实
施超声引导下射频消融术，术后患
者甲状腺结节完全灭活，标志着该
院在甲状腺疾病微创治疗领域取
得新突破。

45岁的L女士在体检中发现甲
状 腺 右 侧 叶 存 在 一 个 5.3mm ×
2.6mm×2.7mm 的实性结节。超声
检查显示，该结节纵横比＞1，内部
可见点状强回声，血流信号不明
显，经 Ti—RADS 分级评估为 4b
类，存在一定恶性风险。为明确结
节性质，L 女士在医生建议下接受
穿刺活检。

考虑到传统手术可能造成的
创伤及甲状腺功能损伤，经综合评
估，市二院超声团队决定采用超声
引导下射频消融术为L女士进行治
疗。这一微创技术既能精准清除

病灶，又能最大程度保留甲状腺功
能。

手术过程中，医生在超声实时
动态监测下，将消融针精准穿刺至
结节部位。通过热能传导，使病灶
组织迅速发生凝固性坏死。术后
超声造影显示，原结节区域无血流
灌注，证实消融完全，且甲状腺周
围正常组织未受损伤。整个手术
仅用时约20分钟，患者全程意识清
醒，无明显疼痛不适。

据了解，超声引导下射频消融
术是一种先进的介入性微创治疗
技术。该技术通过皮肤穿刺将电
极针精准置入肿瘤组织，利用电流
产生的局部高温，使肿瘤细胞发生
凝固性坏死，从而达到杀灭肿瘤目
的。相比传统手术，具有创伤小、
恢复快、并发症少等显著优势。

（江鹏）

本报讯 为深化法治宣传教育，弘扬无偿献血
奉献精神，5 月 26 日下午，市中心血站在五楼会议
室举办“法典护航·献血传爱”法律法规知识竞赛
（如图）。来自市区和辉县市、卫辉市等7个县（市）
的无偿献血志愿者服务队，以及3支市中心血站职
工代表队齐聚一堂，与近百名观众共同参与这场法
律知识盛宴。

本次竞赛紧扣“法治+公益”主题，内容覆盖《中
华人民共和国民法典》《中华人民共和国献血法》

《河南省志愿服务条例》等与民生、公益事业息息相
关的法律法规。赛制设置兼具专业性与趣味性，通
过必答、抢答、观众互动三大环节，全面考验选手的
法律素养与临场应变能力。

在必答题环节，选手们凭借扎实的知识储备从
容应答，展现了深厚的法律功底；进入紧张激烈的
抢答环节，各队选手全神贯注、眼疾手快，随着抢答
器此起彼伏的声响，比分不断刷新，精彩的对决将
现场气氛推向高潮，赢得观众阵阵喝彩。而观众互
动环节更是将法治学习的热情传递到每一个角落。

经过多轮激烈角逐，竞赛最终评选出一等奖 1
名、二等奖2名、三等奖3名及优秀奖若干。

市中心血站相关负责人表示，未来将持续创新
法治宣传形式，开展多元化普法活动，推动法律知
识走进基层、融入生活，为构建法治社会与健康新
乡贡献力量。

（郑璐 王海芳 文/图）

本报讯“医生，快来帮帮我们！”
近日，一位孕妇在家人的搀扶下，痛
苦地捂着腹部走进了市中心医院产
科二病区。

值班医生杨健丽呼唤上级医生
的同时为孕妇做内诊检查。“前置血
管破裂出血？胎盘早剥？有胎心，胎
心慢”这几个字如同吹响了吹锋号，
产科病房瞬间切换至“战斗模式”。

“开放双静脉通路，备血 4 个单
位！”“联系手术室启动绿色通道！”

“通知新生儿科 35 周早产！”杨健丽
发出了一系列指令；护士宋小娟跪
在床尾建立第二条静脉通道时，护

士郭利敏已跨坐在病床上，在颠簸
转运中凭着精湛的专业水平精准完
成血标本采集。满是鲜血的病床从
接诊室推进早已等待好的电梯，护
士长胡晓静紧紧拉着产妇的手一刻
未松开。

接到病区通知，手术室主任周霞
立即安排手术间，护士长杨云通知麻
醉医生、巡回护士、器械护士各就各
位，做好一切手术准备工作。大家迅
速把孕妇转移到手术台上，消毒铺
巾，麻醉，无影灯亮起，空气中弥漫着
紧张的气氛。

产科二病区医疗团队没有丝毫

慌乱，医生用手术刀划开子宫，娩出
胎儿、处理胎盘，检查胎盘赫然看见
胎膜上一个粗粗的血管破裂，每一个
步骤紧张有序地进行着。

新生儿虽然顺利娩出，但孩子情
况依旧不容乐观。由于前置血管破
裂出血，流出的血液就是胎儿的血
液，新生儿出现了窒息症状。早已等

候在一旁的新生儿科专家助产士立
刻对新生儿展开抢救，清理呼吸道、
给予呼吸支持，每一个动作都争分夺
秒。终于，新生儿慢慢心率正常了，
皮肤红润了，呼吸恢复了。

经过大家的不懈努力，这场与死
神的较量终于胜利了。

（张东琴）

市中心医院

治疗阿尔茨海默病实现重大突破
本报讯 近日，市中心医院东院

区神经外科团队，成功完成新乡地区
首例阿尔茨海默病（AD）患者超显微
颈深淋巴—静脉吻合手术。这次手
术的成功实施，不仅为患者认知功能
改善带来显著成效，更标志着新乡在
攻克阿尔茨海默病治疗难题上迈出
突破性一步。

接受手术的是一位 79 岁女性患
者。她长期饱受阿尔茨海默病折磨，
病情已发展至记忆力完全丧失、语言
功能障碍，生活完全无法自理，给家

庭带来沉重负担。面对这一挑战，由
市中心医院院长助理、神经外科主任
程振国领衔的医疗团队，采用国际前
沿的颈深淋巴—静脉吻合术，在蔡司
KINEVO 900 超显微荧光显微镜的
精准支持下，成功将直径仅 0.3 毫米
的淋巴管与静脉完成吻合。通过重
建脑内淋巴引流通路，有效促进异常
蛋白代谢，为延缓神经退变进程、促
进记忆恢复创造了条件。

患者恢复效果显著，术后第一天即
可下床活动，认知功能出现初步改善；

一周内，不仅能回忆部分生活细节，情
绪稳定性和语言表达清晰度也大幅提
升。专业评估显示，其简易精神状态检
查表（MMSE）评分从术前的0分提升至
3分，直观印证了手术的成功。此外，神
经外科团队依托“呵护健康大脑”护理
品牌，为患者定制包含心理疏导、康复
训练和家庭支持在内的全周期护理方
案，全方位巩固治疗效果。

阿尔茨海默病作为神经退行性疾
病，其发病机制源于大脑异常蛋白的
代谢障碍。长期积累的异常蛋白导致

神经细胞缠结，进而引发记忆衰退、思
维混乱和行为异常。传统药物治疗往
往难以达到理想效果，而颈深淋巴—
静脉吻合术通过改善脑部淋巴引流，
为疾病治疗开辟了全新路径。

此次手术的成功实施，不仅是市
中心医院在阿尔茨海默病外科治疗
领域的重大突破，更为众多患者带来
新的希望。市中心医院东院区神经
外科将继续秉持创新精神，深耕医疗
科技前沿，探索更多疾病治疗新方
案。 （振国）

本报讯 近日，河南省科学技术
协会发布 2025 年度河南省首席科普
专家名单，100名专家入选。100名首
席科普专家中包括全省医疗卫生领
域的31人。市中心医院院长助理、神
经病学、全科医学专家、主任医师王
慧敏榜上有名。

河南省首席科普专家是河南省
科普工作领域的最高荣誉称号，是引
领、推动、创新科普工作，服务河南省
全民科学素质提升的高层次科普人
才。市中心医院始终以“治病救人”
与“健康科普”为双翼，致力于打造

“有温度、有深度、有广度”的科普体
系，通过多维度、多渠道的科普实践，
让医学知识从象牙塔走进寻常百姓
家。该院才涌现出一大批杏林科普
楷模。

王慧敏跻身河南省首席科普专
家行列，不仅是对她十余年深耕健康
科普领域的高度认可，更是代表了市
中心医院在医学科普领域实现跨越
式发展的里程碑式突破。

王慧敏常年奋战在临床一线，用
精湛医术守护患者健康，积极承担

“治未病”的社会责任。在门诊间隙，
她总是为患者讲解预防知识；在查房
时结合病例普及健康理念，将科普与
防治深度融合。

王慧敏积极探索“互联网+科普”
模式，在“好大夫”平台开设个人科普
号，用通俗易懂的语言讲解医学知
识。她带领医护团队坚持发布医学
科普文章，社会累计阅读量超10万人
次。

从人大代表大讲堂到社区健康
驿站，从《你好，大医生》广播直播间
到乡村义诊现场，王慧敏作为科普
专家深入基层，将健康知识送到群
众家门口（如图）。她 2024 年组织的

“百名首席科普专家进百县——新
乡县站”活动，吸引众多群众参与，
被当地媒体赞为“一场接地气的健
康盛宴”。

王慧敏牵头组建科室科普团队，
创建多个脑血管病、高血压的医学科
普群，每日推送科普图文、短视频等；
她主导运营科室公众号，开设科普专
栏，让医学知识真正“飞入寻常百姓
家”。她的科普事迹多次被媒体报

道，成为业界标杆。
王慧敏将此次入选河南省首席

科普专家视为新的起点。她表示，
“科普”就像春日里种下的一粒种
子，只有辛勤耕耘，不断浇水施肥，
良好的健康习惯和健康意识才能在
百姓的心里生根发芽。未来，她将

继续发挥科普专家的引领、推动、创
新作用，以更专业、更贴近民生的方
式推进科普活动、科普研究、科普创
作、科普人才和阵地建设，为全民科
学素质提升、增进人民健康福祉贡
献更大力量。

（许鑫铭 文/图）

市中心医院主任医师王慧敏

跻身河南省首席科普专家行列

法典护航践初心 热血传爱共前行

市中心血站举办法律法规知识竞赛
夏季养生

清热解暑 养心护阳

市二院获得国家级
“头痛门诊”认证

本报讯 5月20日，新乡市第二
人民医院（以下简称市二院）传来
喜讯：该院神经内科二病区在头痛
诊疗领域实现重大突破。5月16日
至 18 日在南京召开的中国头痛大
会上，经中国研究型医院学会头痛
与感觉障碍专业委员会严格评审，
该科室获得国家级“头痛门诊”认
证，成为区域头痛诊疗领域的新标
杆。

“国家级头痛门诊”认证堪称
头痛诊疗领域的“金字招牌”，需在
硬件设施、诊疗技术、科研能力、多
学科协作等方面达到严苛标准。
在学科带头人、科主任许树兰的带
领下，市二院神经内科二病区组建
专 业 头 痛 诊 疗 团 队 ，运 用 CT、
MRI、EEG等先进设备精准排查继
发性头痛病因；通过头痛量表、划
线法（VAS 法）、数字分级法（NRS
法）等科学评估体系量化疼痛程
度；借助头痛日记记录病程特点，
并依托智能辅助决策系统实现精
准诊断与治疗，确保诊疗标准与国

内顶尖水平同步。
该科室深耕头痛亚专业领域，

建立标准化专病数据库，创新推出
偏头痛、紧张性头痛等疾病的个性
化治疗方案。通过开设头痛专病
门诊，构建起“筛查—诊断—治疗
—长期管理”的全流程服务体系，
显著提升患者就医体验与治疗效
果。

当前，我国偏头痛规范诊断率
不足50%，大量患者饱受反复就诊、
误诊漏诊之苦。此次认证不仅是
对市二院既往工作的高度认可，更
为区域头痛诊疗事业注入新动
能。未来，市二院神经内科二病区
将持续优化诊疗流程，深化多学科
协作，加强国际学术交流，为复杂
头痛患者提供国际化、个性化医疗
服务。

此次认证标志着市二院头痛
诊疗正式迈入规范化、精准化发展
新阶段，也为患者带来更高质量的
医疗保障。

（于本芬）

在第21个“世界高血压日”

市二院开展系列
主题科普义诊活动

本报讯 5 月 17 日是第 21 个
“世界高血压日”。作为心脑血管
疾病的主要诱因，高血压因早期症
状隐匿，被称为“无声的杀手”。今
年世界高血压日以“精准测量，有
效控制，健康长寿”为主题，聚焦科
学防控。

当日，市二院在英雄广场围绕
今年“世界高血压日”的主题，开展
了大型健康科普义诊活动。院长
闫吉霞带领心血管内科一病区、神
经内科一病区、急诊科、肾病风湿
免疫科及内分泌科专家团队，为群
众提供免费血压测量、专业咨询及
健康指导服务（如图）。专家们根
据测量结果，为每位就诊者制订个
性化血压控制方案，并发放高血压
防治宣传资料。

活动现场，医务人员通过生动
讲解，向群众普及正确血压测量方

法、高血压发病机制、疾病危害及
防治要点。结合心脑血管疾病、糖
尿病、肾病等慢性病知识，倡导低
盐低脂的健康生活方式，有效提升
了公众对慢性疾病的防控意识。

与此同时，心血管内科一病区
主治医师梁伟在院内开展《带您认
识高血压的危害》专题讲座。通过
系统讲解高血压的高危因素、对血
管和重要器官的损害机制，纠正患
者常见认知误区，指导科学血压监
测及规范用药方法，让患者对高血
压防治有了更全面、准确的认识。

据悉，此次义诊共服务群众
150余人次，发放健康宣教手册150
余份，帮助居民实现从“被动看病”
到“主动防控”的转变，切实增强了
群众作为自身健康“第一责任人”
的意识。

（仲宁 文/图）

清除病灶和最大程度保留甲状腺功能两不误

市二院以超声引导
实施射频消融术

孕妇突发状况 母子性命堪忧

市中心医院产科火速急救保母子平安


