
07校园周刊 2025年6月5日 星期四 责编：刘新宇 校对：张胜利
童/心/向/党/新/少/年

梦想梦想如耀眼的火炬如耀眼的火炬，，像深邃的像深邃的
星空星空，，激发我奋进的斗志激发我奋进的斗志。。

去年去年 1010 月份月份，，我如愿加入校我如愿加入校
篮球篮球队队，，但我深知当但我深知当时只是因为身时只是因为身
高优势和幸运高优势和幸运。。那时那时，，我上场我上场没有没有
技巧技巧，，会被有体重优势会被有体重优势的队员撞的队员撞
翻翻，，球也很难运稳球也很难运稳，，队友的责备曾队友的责备曾
让我陷入自责让我陷入自责。。我一次次问自己我一次次问自己：：

““我到底适不适合打篮球我到底适不适合打篮球？？我能打我能打
职业赛吗职业赛吗？？我能打出名堂吗我能打出名堂吗？”？”

我一度退出校队我一度退出校队，，但又按捺不但又按捺不
住心中那颗炙热的心住心中那颗炙热的心。。于是我向于是我向
教练请教教练请教，，向队员学习向队员学习，，我加倍训我加倍训

练到手腕发肿练到手腕发肿，，经常练到街道空无经常练到街道空无
一人一人，，无暇参加同学们的聚会……无暇参加同学们的聚会……
千般磨砺千般磨砺，，坚韧如初坚韧如初，，我重新回到我重新回到
了校队了校队。。

这一次这一次，，我已然蜕变我已然蜕变。。队友队友信信
任的目光任的目光，，教练赞赏的言语和日渐教练赞赏的言语和日渐
熟练的技术熟练的技术，，成为突破自我的尖刀成为突破自我的尖刀
利刃利刃。。当教练安排我作为主力参当教练安排我作为主力参
加校外比赛的那一刻加校外比赛的那一刻，，我明白我明白，，这这
一路走来一路走来值得值得。。

追梦的路上定然不会一帆风追梦的路上定然不会一帆风
顺顺，，如果青春没有流过汗如果青春没有流过汗，，那要青那要青
春有何用春有何用？？

谁的青春不流汗谁的青春不流汗
卫辉市第八中学卫辉市第八中学 许步辄许步辄

暑假，我和 30 多个小伙伴一
起参加了英才少儿热带雨林探秘
夏令营。

当越野车碾过最后一片红土，
亚马逊雨林就像一位热情好客的
巨人，用蒸腾的雾气将我们轻轻笼
罩，此起彼伏的虫鸣鸟叫，像是奏
响了专属的迎宾曲。

潮湿的空气裹着腐叶的味道
与兰花的香气钻进鼻孔，脚下松软
的土地像铺着会呼吸的绿毯，每走
一步，枯叶便发出“沙沙”的私语，
仿佛在提醒我们：“这里藏着无数
等待被发现的秘密。”

“停，别动！”李老师的哨声突然
划破雨林的喧闹。顺着她颤抖的手
指望去，我们都屏住了呼吸——一
枚嵌在叶片上的“蓝宝石”正在微微
颤动。那是只箭毒蛙，翡翠般的皮
肤缀满血色斑点，宛如神明遗落的
宝石。“它的毒液能放倒一头野牛，
但只要我们保持安静……”李老师
的话音未落，胆大的小雨同学已经
举起望远镜。神奇的是，那只箭毒
蛙竟歪着脑袋回望我们，红宝石般
的眼睛仿佛在说：“欢迎来到我的
家。”这一刻，我忽然明白，危险与美
丽可以在雨林中和谐共存。

午后的雨林突然热闹起来，地
面传来细碎的“咔嚓”声。“快看，行
军蚁的高速公路通车啦！”不知谁喊
了一声，数以万计的黑色小身影排
着整齐的队伍，举着比自己大两倍
的叶片前进，像极了运送粮草的“迷
你军团”。李老师摘下草帽蹲下身：

“这些小家伙是雨林的清道夫，它们
啃食枯枝，却从不伤害活着的植
物。”我们学着蚂蚁的模样排成纵
队，踮着脚尖从蚁群旁走过。那一
刻，我感觉自己也成了雨林交通系

统的一部分，每一个生命都在这片
土地上扮演着独特的角色。

在那棵布满伤痕的“见血封
喉”树前，事情变得更加惊心动
魄。李老师用树枝挑起乳白色的
毒液：“这是雨林最危险的武器，却
也是当时的居民守护家园的帮
手。”话没说完，调皮的张明同学已
经伸手去够树旁的野果，被眼疾手
快的李老师一把拉住。“每片叶子
都有自己的使命。”李老师指着树
洞里筑巢的蜂鸟说，“就像这棵毒
树，既能保护自己，也给其他生命
提供庇护。”我恍然大悟，原来万物
相生相克，却又彼此依存。

夜幕降临时，我们在篝火旁玩
起了“雨林盲盒”游戏。李老师变魔
术般掏出棕榈叶、藤蔓和树皮，教我
们编织成小碗、小篮子。“这些材料
用完就会回归土地。”她举起自己编
的萤火虫灯笼说，“就像我们带走知
识，也要留下守护的承诺。”火光映
着30张红扑扑的小脸，有人悄悄把
吃完的果核埋进土里，有人用树枝
在沙地上画下雨林地图。

离别的清晨，我们在营地旁
种下 30 棵小树苗。李老师说，这
些树苗会记住 30个孩子曾在这里
听懂了雨林的密语。当越野车缓
缓驶离，我抚摸着背包里的树叶
标本，忽然明白：这次探险不是征
服自然的冒险，而是 30 颗童心与
地球脉动的第一次同频共振。原
来，真正的成长，是学会在敬畏中
与万物对话，在探索中读懂生命
的温柔。这片神奇的热带雨林，
不仅教会了我们自然的知识，更
让我们懂得了如何与世间万物和
谐相处。

（（辅导教辅导教师师 沈丽沈丽））

热带雨林奇妙之旅热带雨林奇妙之旅
牧野区中新明德学校牧野区中新明德学校 胡博清胡博清

清晨，阳光洒在河面上，小水
滴眨着亮晶晶的眼睛对我说：“快
来和我们玩呀!”它们像一群调皮
的小精灵，在微风中跳着欢快的舞
蹈。

记得去年夏天，我和小伙伴们
在浅水区玩耍。小水滴温柔地抚
摸着我们的小脚丫，凉凉的、痒痒
的，逗得我们笑个不停。我们在水
里捉迷藏、打水仗，小水滴像最贴
心的朋友，轻轻托着我们的小纸船
漂向远方。

可是有一天，我看见邻居家的
小强往深水区游去。突然，小水滴
变了脸，它们不再是温柔的朋友，

而像发怒的野兽一样拖着小强往
下沉。小强在水里拼命挣扎，吓得
我大声呼救。幸好路过的王叔叔
立刻跳下水，把小强救了上来。

现在，我和小水滴有了一个重
要的约定：玩耍时一定要有大人陪
伴，只在安全的浅水区活动，看到
危险要马上告诉大人。我还把这
个约定告诉了全班同学，大家都说
要一起遵守。

亲爱的小水滴，我知道你们既
可爱又危险。只要我们互相理解、
遵守约定，就一定能永远做好朋
友。

（（辅导教辅导教师师 刘建亭刘建亭））

我和小水滴的约定
辉县市孟电小学 秦畅

夏天，阳光灿烂，河水清凉，是
游泳戏水的好时节。然而，看似平
静的水面下，却可能隐藏着致命的
危险——溺水。它像一个无情的幽
灵，随时可能夺走我们宝贵的生命。

记得去年暑假，我和几个小伙
伴在河边玩耍，看到清澈的河水，我
们兴奋极了。一个小伙伴忍不住脱
了鞋袜，试探着往水里走。水很凉，
他越走越开心，不知不觉走到了深
水区。突然，他脚下一滑，整个人猛
地沉了下去。只见他的身体在水面
拼命扑腾，头一会儿冒出来，一会儿
又沉下去，呛了好几口水，脸上充满
了惊恐。我们几个人在岸上吓呆
了，只会大喊：“救命啊！救命啊！”
幸好附近有一名路过的叔叔，听到
呼救声毫不犹豫地跳进河里，奋力
把他救了上来。小伙伴被拖上岸
时，脸色惨白，咳嗽不止，过了好久
才缓过神来。那惊心动魄的一幕，
像烙印一样印在我的心里。

经历了这件事，我才真正明白
了水火无情的含义，也对防溺水安
全知识有了前所未有的重视。老
师常说，预防溺水事故，关键在于
我们自身要树立牢固的安全意识，
并严格遵守“六不准”：“不私自下
水游泳；不擅自与他人结伴游泳；
不在无家长或教师带领的情况下

游泳；不到无安全设施、无救援人
员的水域游泳；不到不熟悉的水域
游泳；不熟悉水性的学生不擅自下
水施救。这“六不准”，就是我们生
命安全的护身符。

在日常生活中，预防溺水并非
难事。我们应该选择有正规救生
员和安全设施的正规游泳池，并且
在家长或老师的看护下才能下
水。如果看到同伴落水，千万不能
因为慌乱而自己跳下去救人，这样
非常危险。我们首先要保持冷静，
大声呼救，寻求大人的帮助。同
时，可以寻找周围的救生圈、竹竿、
绳子等物品抛给落水者，智慧救援
才是正确的选择。

水能载舟，亦能覆舟。它可以
带给我们清凉和欢乐，但稍有不
慎，也会带来无法挽回的悲剧。那
次河边惊魂的经历，是我和伙伴们
用亲身教训换来的警醒。我们每
一名小学生，都要时刻绷紧防溺水
这根弦，把安全知识牢记在心，落
实到行动中。珍爱生命，远离危险
水域，让安全为我们快乐成长的

“生命之舟”保驾护航！生命只有
一次，让我们用智慧和行动，为自
己，也为他人，筑起一道坚固的防
溺水安全堤坝。

（（辅导教辅导教师师 王姣姣王姣姣））

生命之舟 安全护航
辉县市实验学校 李浩毅

我进入时空穿梭机，来到了
2095年。

从时空穿梭机一出来，我就被
眼前的景象震撼到了。只见高耸
入云的楼房星罗棋布，长着翅膀的
汽车在天上飞，我仿佛置身于仙境
之中，很快就到了一栋高楼前。

突然，听到有人叫我，我转头
一看，竟然是李光烁同学在招呼
我：“皮冻，没想到你会来这儿，
走，带你到我家看看。”我们走进
房子，到了一个小屋子里，里面的
灯光很暗。我们一进去，灯光突
然亮了起来，我感到整个屋子都
在摇晃，我惊慌失措地喊了一声，
朋友笑着说：“你是不知道，这是
脑感电梯，只要在脑子里想去哪
个楼层的房间，电梯就可以直
达。”到了他家，我眨一下眼睛，屋
子里就打开了空调，点上了香
薰。我问：“这也是脑感吗？”李光
烁微笑着点点头。我和他聊了一
会儿，我的肚子发出“咕咕”的午
餐铃声，朋友会意了，去屋里拿出

了 4 颗小丸子给我吃。我惊奇地
问：“你就给我这点儿东西，能吃
饱吗？”朋友微笑着回答：“这是浓
缩丸，这个水分球能让人一日不
渴，这个饭丸能让人一日不用吃
饭。这两个是营养丸，可以补充
人体一个月所需的营养。”我一口
就把这 4 颗小丸子全吃了，感到
精神充沛。

“走，带你去个地方。”我跟着
李光烁坐上飞行器来到了一片农
田。我向四周一看，这里的葡萄
有苹果般大小，樱桃像西瓜一样
大，还有跟榴莲个头差不多的梨
子……我不由得感叹：“这儿的水
果都好大呀！”朋友说：“这里的水
果是用精心调配过的土壤种植
的，不仅个头大、味道好，还有营
养价值，生长很快，只需一个星期
就可以收获了。”

未来是那么神奇，世界发生了
意想不到的变化，我钦佩科学家们
给了我们神奇的幸福生活。

（（辅导教辅导教师师 沈丽沈丽））

神奇的未来
市三十二中 裴栋

今天，我看了一部电影，名字
叫《小兵张嘎》。这部影片不仅重
现了那烽火连天的岁月，更让我深
刻地感受到了革命先烈们不屈不
挠、英勇奋斗的精神。

它讲的是小兵张嘎的奶奶在战
争中牺牲了，为了给奶奶报仇，他参
加了八路军。他特别聪明，装扮成
卖西瓜的小贩，把胖翻译官抓住了，
还和排长罗金宝一起把敌人的炮楼
炸了，救出了连长。

嘎子的爱国热情和坚强不屈
的精神，深深地打动了我。

看完这部电影，我知道了在战
争年代有无数的英雄、烈士为了保
卫我们的国家不受侵略者的侵犯，

不顾生命危险，勇敢地和敌人做斗
争，抛头颅，洒热血，换来了我们今
天的幸福生活。

嘎子生活在战争年代，他没有
漂亮的家，没有玩具，也不能上学，
还要带着枪去打仗。而我们现在
每天吃着各种各样丰盛、美味的饭
菜，穿着漂亮的衣服，还可以坐在
宽敞明亮的教室里学习。在学校
里有老师关心，回到家里还有爸爸
妈妈无微不至的照顾。

我该怎么做呢？
今后，我一定要勤奋学习，不

怕困难，面对挫折，勇往直前，为祖
国的更加强大贡献力量！

（（辅导教师辅导教师 岳怡萱岳怡萱））

电影《小兵张嘎》观后感
牧野区实验小学 魏羽馨

2130年3月28日凌晨3时，“滴
滴，滴滴”那令人慌张的警报声响
了起来，我赶紧去电脑上看新闻。

“都市记者报道，海王星上的宇
航员发现了远处有脱轨的陨石正向
地球移动。科学家预测，陨石约一
天之后撞向地球，情况十分危急！”

我心想，幸亏我们的科技集团
前几天才做了一批飞毯，全国各地
都有，每人一条，刚刚好。这时，电
台发布公告：“地球成员请注意，地
球成员请注意，陨石即将飞来，请
大家到指定地点领取飞毯逃生。”
虽然情况很危急，但人们一点儿也
不混乱，排队来领取飞毯。领完
后，人们就坐上飞毯飞向月球，那
里有我们的安全基地，陨石根本撞
不到那里。

在人们即将到达安全基地时，
忽然一颗陨石向一个小女孩砸了
过来。眼看她就要被砸下去，他的
父亲加速地撞了她一下，小女孩因
太空重力原因飘到了月球上。他
的父亲在撞了她一下之后，陨石距
离他已不到10米左右了，就在这一
瞬间，小女孩的父亲与陨石相撞，
灰飞烟灭般消失了……小女孩失
声痛哭，大喊道：“爸爸！”人们安慰
着她，都不由得掉下了眼泪，大家
决定为她父亲塑造一座雕像来纪
念他。

忽然，我掉入了黑暗之中，什
么也看不见了。我努力睁开眼睛，
发现自己还在床上，枕头已经湿了
好大一片……

（（辅导教辅导教师师 刘成彪刘成彪））

奔向月球
红旗区向阳小学 周泊然

今年暑假今年暑假，，我和爸爸妈妈踏上我和爸爸妈妈踏上
了去荷兰的旅程了去荷兰的旅程，，这这是一次超棒的是一次超棒的
旅程旅程。。

刚到阿姆斯特丹刚到阿姆斯特丹，，我就被眼前我就被眼前
的景象惊呆了的景象惊呆了。。这里到处都是弯这里到处都是弯
弯曲曲的运河弯曲曲的运河，，就像一条条蓝色的就像一条条蓝色的
绸带把城市连起来绸带把城市连起来。。河面上的小河面上的小
船慢悠悠地漂着船慢悠悠地漂着，，感觉时间都变慢感觉时间都变慢
了了。。河边的房子又高又窄河边的房子又高又窄，，五颜六五颜六
色的色的，，特别可爱特别可爱，，好像一个个小积好像一个个小积
木搭成的木搭成的。。我兴奋地我兴奋地这儿跑跑这儿跑跑、、那那
儿看看儿看看，，还跟好多漂亮的房子合了还跟好多漂亮的房子合了
影影。。

第二天第二天，，我们去了梵高美术我们去了梵高美术
馆馆。。我以前就在书上看过梵高的我以前就在书上看过梵高的
画画，，这次能亲眼见到这次能亲眼见到，，心里别提多心里别提多
激动了激动了。。一进美术馆一进美术馆，，我就被一幅我就被一幅
幅色彩鲜艳的画吸引住了幅色彩鲜艳的画吸引住了。《。《向日向日
葵葵》》真的好漂亮真的好漂亮，，那些黄色的花瓣那些黄色的花瓣
就像阳光一样灿烂就像阳光一样灿烂。。还有还有《《星夜星夜》，》，
画里旋转的星星和安静的小镇画里旋转的星星和安静的小镇，，让让
我觉得自己仿佛也走进了一个神我觉得自己仿佛也走进了一个神

秘的梦境秘的梦境。。听着讲解听着讲解，，我知道了梵我知道了梵
高虽然生活很辛苦高虽然生活很辛苦，，但他一直坚持但他一直坚持
画画画画，，这种精神太让我佩服了这种精神太让我佩服了。。

来荷兰当然不能错过郁金来荷兰当然不能错过郁金
香香。。第三天第三天，，我们来到了库肯霍夫我们来到了库肯霍夫
公园公园。。哇哇，，一进去一进去，，我就像掉进了我就像掉进了
一个巨大的彩色花园里一个巨大的彩色花园里，，大片大片大片大片
的郁金香盛开着的郁金香盛开着，，红的红的、、黄的黄的、、紫紫
的的，，数都数不过来数都数不过来。。有的郁金香花有的郁金香花
瓣紧紧包在一起瓣紧紧包在一起，，像一个个害羞的像一个个害羞的
小姑娘小姑娘；；有的完全展示有的完全展示，，大方地展大方地展
示着自己的美丽示着自己的美丽。。花丛里还有很花丛里还有很
多小蜜蜂和蝴蝶飞来飞去多小蜜蜂和蝴蝶飞来飞去，，热闹极热闹极
了了。。我在花海里跑来跑去我在花海里跑来跑去，，还捡了还捡了
一片漂亮的郁金香花瓣当书签一片漂亮的郁金香花瓣当书签。。

这次荷兰之旅这次荷兰之旅，，我看到了好多我看到了好多
从没见过的美景从没见过的美景，，学到了好多新知学到了好多新知
识识。。我好想把这些美好的回忆都我好想把这些美好的回忆都
装进瓶子里装进瓶子里，，永远保存起来永远保存起来。。我盼我盼
着以后还能再去荷兰着以后还能再去荷兰，，再开启一次再开启一次
奇妙的旅程奇妙的旅程。。

（（辅导教辅导教师师 沈丽沈丽））

我的荷兰奇幻旅程我的荷兰奇幻旅程
牧野区中新明德学校牧野区中新明德学校 张嘉孚张嘉孚

在遥远的欧洲大陆有一个国
家，它以风车、郁金香和悠闲的社
会氛围闻名于世。它就是荷兰，一
个如童话般美丽的国家。

荷 兰 这 个 被 誉 为“ 风 车 之
国”的地方，以其独特的风车和
运河景观而闻名。走在荷兰的
乡间小路上，随处可见那些高大
的风车，它们随风转动，仿佛在
诉说着古老的故事。这些风车

不仅仅是荷兰
的 象 征 ，也 是
荷兰人民勤奋
和 智 慧 的 见
证。

荷 兰 的 春

天是郁金香盛开的季节。每年的
这个时候，荷兰的郁金香花田都会
吸引成千上万的游客前来观赏。
郁金香这种象征着爱情与美好的
花朵，在荷兰的土地上绽放出最美
的姿态。

荷兰不仅是一个美丽的国
家，也是一个充满梦幻和多元文
化的国家。在这里，人们彼此和
睦相处。

荷兰这个风车下的童话国家，
以其独特的魅力吸引着世界各地
的游客。无论是风车、郁金香，还
是运河，荷兰都有着让人流连忘返
的魅力。

（（辅导教辅导教师师 沈丽沈丽））

童话荷兰
牧野区中新明德学校 周靖瑶

凌晨，我来到威海海边，放
眼望去，深蓝色的海面无边无
际，与碧空如洗的天空形成了
一条交界线。就在我兴致勃勃
地挑选贝壳时，一道红色的光
突然照在我的脸上，抬头一看，
只见远处一片鲜红从海平面溢
了 出 来 ，“ 是 日 出 ！”我 大 声 尖
叫。众人纷纷抬头，拿出手机
拍照，不一会儿太阳就从海里
完全跳了出来，一个红彤彤的
大圆盘，高高地挂在了天空，这
是我第一次在大海边看到了旭
日东升。

太阳照射在海面上，将海水
染红了，在海天一色的广阔背景
下，一群海鸥在海面上自由翱

翔，它们或低飞掠过波光粼粼的
水面，或高高盘旋于蔚蓝的天空
之中。阳光洒在这些洁白如雪
的鸟儿身上，为它们披上了一层
金色的光辉，使得整个场景充满
了生机与活力。

海鸥时而发出清脆悦耳的
鸣叫声，仿佛在与大海对话；又
似在欢唱这自由自在的美好时
光。它们的翅膀在阳光下闪烁
着银白色的光芒，每一次挥动都
显得那么有力而优雅。

此时，旭日、海鸥、大海、沙
滩、贝壳构成了一幅绝美的旭日
东升图，我被深深地陶醉了。

威海，我爱你！
（（辅导教辅导教师师 杨娟娟杨娟娟））

威海看日出
市十一中 路维杰

今天，王思宸的妈妈——程阿
姨来我们班,给我们讲了邮票的故
事。

程阿姨首先给我们展示了好
多漂亮的邮票。有生肖邮票，那些
小动物印在邮票上，活灵活现。还
有哪吒邮票，哪吒脚踩风火轮，可
神气了！孙悟空的邮票也特别好
看，他拿着金箍棒，仿佛要腾云驾
雾！

接着程阿姨又讲了邮票的起
源。原来，最早的邮票是 1840 年
在英国发行的，叫“黑便士”。它的
图案是年轻的英国女王，周围都是
黑色的，所以叫“黑便士”。这就是
它名字的由来。

而我国发行的第一套邮票是
大龙邮票。程阿姨让我们猜古

时候人们是怎样送信的？岑羽
晞同学大胆发言：“是用信鸽送
信的。”宋子沐同学说：“是骑马
送信的。”程阿姨笑着点点头，肯
定了他的说法。

后来，程阿姨教我们如何写信
封、怎样寄信。最后，程阿姨告诉
我们，如果要收集邮票就需要有一
本集邮册，用来保护邮票。存放时
还要准备一把小镊子，这样在拿邮
票的时候就不会把邮票弄坏了。

为了让这节课更有趣，程阿姨
还增加了有奖问答环节。大家都
抢着回答问题，可积极了。

这一节课很快过去了，我们学
到了好多关于邮票的知识，真希望
以后还能有这样有趣的课。

（（辅导教辅导教师师 刘娜刘娜））

邮票的故事
牧野区陵园小学 翟字淇


