
一场瓢泼大雨过后一场瓢泼大雨过后，，街道俨然街道俨然
化作化作““小河道小河道”，”，浑浊的水流在脚下浑浊的水流在脚下
打着旋涡打着旋涡。。我小心翼翼地将脚伸我小心翼翼地将脚伸
入浅浅的积水中入浅浅的积水中，，冰冷的水流立刻冰冷的水流立刻
像顽皮的小手像顽皮的小手，，猛地推了我一下猛地推了我一下，，
差点让我失去平衡差点让我失去平衡。。父亲迅速扶父亲迅速扶
住我住我：“：“千万别小看这些水千万别小看这些水，，它们汇它们汇
聚起来的力量足以轻易地将小朋聚起来的力量足以轻易地将小朋
友冲走友冲走！”！”

这让我想起了课本中的这让我想起了课本中的““水滴水滴
石穿石穿””故事故事。。看似微不足道的小水看似微不足道的小水
滴滴，，日积月累日积月累、、年复一年地滴落年复一年地滴落，，竟竟
然能在坚硬的石头上凿出深邃的然能在坚硬的石头上凿出深邃的
小坑小坑。。水的力量真是令人惊叹水的力量真是令人惊叹！！
它温柔时它温柔时，，能够滋润万物能够滋润万物；；一旦发一旦发
威威，，即便是成年人也难以抗衡即便是成年人也难以抗衡。。

新闻中经常报道溺水事件新闻中经常报道溺水事件：：
有的孩子在雨后积水的河边嬉有的孩子在雨后积水的河边嬉

戏戏，，被突如其来的河水卷走被突如其来的河水卷走；；有的有的
在水流湍急的下水道口戏水在水流湍急的下水道口戏水，，不不
慎滑倒……这些危险往往潜伏在慎滑倒……这些危险往往潜伏在
我们周围我们周围。。就像路边的积水就像路边的积水，，看看
似无害却潜藏着风险似无害却潜藏着风险，，当水流急当水流急
速冲刷时速冲刷时，，即便是成年人也会感即便是成年人也会感
到立足不稳到立足不稳，，更何况我们这些幼更何况我们这些幼
小的身躯小的身躯。。

老师曾教授我们防溺水的老师曾教授我们防溺水的““六六
不准不准””原则原则，，其中包括不私自靠近其中包括不私自靠近
不熟悉的水域不熟悉的水域。。雨后出行雨后出行，，我们必我们必
须紧握家长的手须紧握家长的手，，远离水流湍急的远离水流湍急的
区域和积水较深的地方区域和积水较深的地方。。记住记住，，即即
便是最温柔的水便是最温柔的水，，在失去控制时在失去控制时，，
也可能变成可怕的也可能变成可怕的““小恶魔小恶魔”。”。保保
护生命安全护生命安全，，要从远离危险水域的要从远离危险水域的
每一步做起每一步做起！！

（（辅导老师辅导老师 李志凡李志凡））

水流的水流的““隐藏力量隐藏力量””
辉县市山语城小学辉县市山语城小学 赵一鸣赵一鸣

端午节是我国的传统节日，其
起源与爱国诗人屈原有关。临近
端午节，我们学校举行了一场别开
生面的赛龙舟活动，让我带你去现
场看一看吧。

我们的龙舟，不是水上的木质
龙船，而是充气龙舟，以脚为桨，9
个人一组，骑着龙舟向前跑，哪一
组先到达终点就是冠军。

比赛开始了，刘老师看着我们
班男生一个个跃跃欲试举起的小
手说：“好难选择呀，为了每个同学
都有参与的机会，大家按照学号排
队吧！”学号在前的男生立刻欢呼
起来，我正好是 5 号，也在第一组
里。

来到充气龙舟前，我的内心十

分不安，因为我从小是一个文静的
男孩，没有太大的力气。而我的组
长却十分稳重，他对我们说：“我在
龙头这里，四五年级在中间，六年
级在后面，大家一起出左脚。”

“好！”大家齐声喊道。我的心慢慢
安定下来，对比赛充满了信心。最
终在我们队伍的配合下，我们拿下
了冠军。

这次端午节赛龙舟活动，不仅
让我体验到了节日的快乐，更让我
深刻体会到团队合作的重要性。
通过这次活动，我学会了如何与同
学合作，也更加珍惜我们的友谊。
这不仅是个纪念屈原的日子，更是
一个让我们团结一心、共同奋斗的
日子。（（辅导老师辅导老师 刘艳芳刘艳芳））

端午赛龙舟端午赛龙舟
牧野区中新明德学校牧野区中新明德学校 夏熙哲夏熙哲

“不效艾符趋习俗，但祈蒲酒
话升平。”端午，宛如一幅古朴而绚
丽的民俗画卷，在岁月长河中徐徐
铺展；又似一首悠扬而深沉的歌
谣，吟唱着千年的家国情怀与人间
温情。

端午的色彩，是那一抹鲜亮的
翠绿。大街小巷，粽叶的清香四处
弥漫。那一片片宽大的粽叶，仿佛
是大自然馈赠的绿色信笺，承载着
人们对节日的美好期许。走进市
场，满眼皆是翠绿的粽叶，它们整
齐地摆放着，等待着人们的挑选。
回到家中，将粽叶洗净，在清水中
浸泡片刻，那股清新的气息便愈发
浓郁。包粽子时，糯米、红枣、豆沙
等食材被精心地包裹在粽叶之中，
用细绳轻轻一系，一个个小巧玲珑
的粽子便诞生了。它们如同绿色
的小枕头，可爱又诱人。煮粽子的
过程更是充满期待，随着锅中的水
逐渐沸腾，那股香甜的味道也慢慢
飘散开来，引得人垂涎欲滴。剥开
粽叶，晶莹剔透的糯米散发着热
气，咬上一口，软糯香甜，那滋味让
人回味无穷。

端午的声音，是龙舟竞渡时的
锣鼓喧天。“棹影斡波飞万剑，鼓声
劈浪鸣千雷。”每年学校的旱地龙
舟竞赛，都让同学们翘首以盼。队
员们齐心协力，手脚为船桨，拼尽

全力向前。同学们欢呼雀跃，加油
声、呐喊声此起彼伏，整个场面热
闹非凡。龙舟竞渡，不仅仅是一项
体育赛事，更是一种团结协作精神
的体现。每一位队员都为了团队
的荣誉而拼搏，展现出坚韧不拔的
毅力和勇往直前的精神。

端午，更是一个传承文化与
家国情怀的节日。它起源于对屈
原的纪念。屈原，这位伟大的爱
国诗人，在楚国面临危难之际，忧
国忧民，却遭奸臣陷害，最终投江
自尽。人们为了纪念他，便有了
端午节。每到端午，我们在品尝
粽子、观看龙舟竞渡的同时，也在
缅怀屈原的爱国精神。他那“路
漫漫其修远兮，吾将上下而求索”
的坚定信念，“长太息以掩涕兮，
哀民生之多艰”的悲悯情怀，如同
璀璨的星辰，照亮了中华民族的
精神天空。这种家国情怀，在岁
月的流转中代代相传，成为中华
民族的精神脊梁。

端午，是一首古老的诗篇，诉
说着千年的故事；是一幅绚丽的画
卷，描绘着民俗的风情；是一杯香
醇的美酒，散发着岁月的芬芳。让
我们在这个节日里，品味传统的韵
味，传承文化的基因，让端午的文
化在新时代绽放出更加耀眼的光
芒。 （（辅导老师辅导老师 赵小漫赵小漫））

端午——千年传承里的家国与温情
牧野区中新明德学校 孙婧妍

初到威尼斯，最先映入眼帘的
便是那纵横交错的水道，它们如同
城市的脉络，流淌着千年的故事。
站在圣马可广场的边缘，目光越过
广场上熙熙攘攘的人群，落在那湛
蓝的水面上。

沿着狭窄的石板路漫步，威尼
斯的建筑仿佛是从水中生长出来
的一般。那些古老的建筑宫殿、教
堂和民居，风格各异却又和谐统
一。拜占庭式的圆顶、哥特式的尖
塔、巴洛克式雕花，每一处细节都
彰显着历史的厚重与艺术的精湛。

而里亚托桥则是威尼斯的另
一处标志性建筑。这座建于 16世
纪的石桥横跨大运河之上，连接
着威尼斯的两岸。桥上店铺林
立，各种手工艺品琳琅满目。我
在桥上徘徊，看着往来的船只和
两岸的风景，感受着这座城市的

繁华与喧嚣。
威尼斯的美，不仅在于它的自

然风光和历史建筑，更在于它独特
的人文气息。这里的人们生活在
水上，与水为伴，他们的生活方式
和文化传统都与水相关。

然而，威尼斯也面临着许多挑
战。由于海平面上升和地面下沉，
这座城市正逐渐被海水侵蚀。每
年的洪水季节，许多地方都会被淹
没。但是，威尼斯的人们并没有因
此而放弃，他们用自己的智慧和勇
气，努力保护着这座古老的城市。
他们加固堤坝、修复建筑，积极应
对气候变化带来的影响。

离开威尼斯的时候，我的心中
充满不舍。这座水上城市，就像一
场美丽的梦，深深地印在了我的记
忆中。

（辅导老师辅导老师 沈丽沈丽））

邂逅威尼斯 梦醉水巷间
牧野区中新明德学校 周靖瑶

今天，王思宸的妈妈——程阿
姨给我们上了一节关于邮票的课。
程阿姨先让我们看了一些邮票，里
面有十二生肖、葫芦娃、哪吒、《西
游记》人物……

程阿姨说：“很久很久以前，在
1840 年的英国，出现了世界上第
一枚邮票，叫黑便士。那时候寄信
可麻烦了，人们要根据路程远近和
信件重量来付邮费，而且需要收信
人付钱。后来，有个叫罗兰希尔的
人觉得这样不好也不方便，就发明
了邮票。有了邮票，寄信变得方便
又便宜！”

程阿姨又给我们讲了中国的
第一套邮票的故事：我们中国也

很厉害，在 1878 年发行了一套大
龙邮票，上面画着一条龙，非常
壮观！

程阿姨还给我们讲了邮票的
用途——可以给远方的亲人寄
信。怎样用邮票寄信呢？首先购
买邮票和信封，然后填写地址并贴
上邮票，最后投寄到邮筒里。不
久，远方的亲人就可以收到我们的
信件了。

今天，我们一起了解了邮票的
趣味故事，学会了怎么用邮票寄
信，还知道了集邮的乐趣和方法。
希望我们都能爱上邮票，开始自己
的集邮之旅。

（（辅导老师辅导老师 刘娜刘娜））

邮票的奇妙世界
牧野区陵园小学 李天晓

友谊，是一种奇妙的东西，它
无色无味，需要用心去感受，虽然
有时平平淡淡，却让人十分感动。

今天，是激动人心的运动会，
我报名参加了 800 米比赛。朋友
在比赛前对我说：“加油，你是最棒
的，不管你是第几名，你在我心中
永远厉害！”

比赛开始了，跑道上的同学们
都像离弦的箭一样冲了出去。我
遥遥领先，跑在第一名的位置。可
是就在跑弯道时，脚不知被什么东
西绊了一下，重重摔倒在地，同学
们接二连三地从我身边跑过，我瞬
间成了最后一名。

比赛结束后，我像一个打了败
仗的伤兵，垂头丧气地坐在操场的

一角，心想我真是太没用了，连为
班级增光的本事都没有，我就是班
里的累赘，想着想着，我哭了起
来。朋友跑过来安慰我：“每个人
都有失败的时候，你看哪个国家的
运动员不是失败十几次后，才站上
领奖台的？你今天努力练习，我们
来年再战！”听罢，我心中瞬间开朗
了许多。

友谊，是人生一笔受益匪浅
的储蓄，这储蓄是患难中的倾囊
相助；是错误道路上的逆耳忠言；
是跌倒时一把真诚的搀扶；是比
赛时一声声加油呐喊；是痛苦时
抹去泪水的一缕春风。我读懂了
友谊。

（（辅导老师辅导老师 刘成彪刘成彪））

今天，我读懂了友谊
市实验小学 李昱瑶

我是一个发明家。看，这是我
的书房兼实验室。墙上贴着莱特
兄弟的照片和我的实验计划表。
窗户旁边的书架上放着关于飞机
的 书 ，有《飞 机 构 造 基 础》，有

《A320飞机系统》，还有《他们如何
设计飞机——飞机设计简史》……
我的实验台放在窗边，台面上整齐
地放着各种实验器具，有马达，有
温湿度传感器，还有设计草图……

我的研究项目是“小型遥控
运载式飞机”。起初我用圆柱形
可充电电池，型号是 AA 型（5 号

电池），可是飞机动力不足，飞不
起来。后来，我用了 9V 方型可充
电电池再试飞，然而发现飞机飞
到六七米的时候就没法遥控了。
最后，我发现是把遥控装置做成
了红外遥控，我将它改成了射频
遥控，终于做成了远距离可遥控
的飞机。

当我要给小伙伴送东西时，我
发明的“小型遥控运载式飞机”就
派上了用场，成功地把东西送到
了。我的发明真有意义呀！

（（辅导老师辅导老师 茹素梅茹素梅））

我是发明家
市新区小学 张梓辰

立夏端午佳节至立夏端午佳节至，，
笑指家门艾叶鲜笑指家门艾叶鲜。。
五彩细丝把粽系五彩细丝把粽系，，
千古屈原在心间千古屈原在心间。。

（（辅导老师辅导老师 赵小漫赵小漫））

端午端午
牧野区中新明德学校牧野区中新明德学校 申畅申畅

“我以后再也不相信你了！”弟
弟哭着说完，跑开了。这是怎么回
事呢？请大家跟着我的脚步一起
来看一看吧。

那一天，弟弟让我给他买皮卡
丘玩偶，我嘴上说着：“好，好，我给
你买。”心里却想着，你的记忆就像
鱼一样，只有7秒，哪儿能记得住？

第二天下午，弟弟问我要皮卡
丘玩偶时，我慌了，找借口说：“我
给你买来了，不知道放到哪里了，
我再去房间里找一找。”说完就溜
到了房间里。没想到弟弟这次的
记忆力这么好，可我现在又去哪里
给他找呀？我又跑出房间，假装很
着急地对他说：“我昨天明明买了

呀，是不是谁当
成垃圾给扔了？”
弟弟焦急地说：

“姐姐，你再好好
找一找啊，是不
是在桌子上，在

床上，在沙发上……”我心想，反正
都没有，找就找。我一边假模假式
地找，一边对弟弟说：“我找了，哪
儿都没有。”弟弟嘴一撇，哭着说
道：“我以后再也不相信你了！”看
着弟弟失望地跑回房间，我认识到
了自己的不对。

没过几天，是弟弟的生日。
那天，我一手拿着文具，一手拿着
玩偶对他说：“为了补偿你，我给
你买了一套皮卡丘文具和一个跟
你一样大的皮卡丘玩偶，你能不
能原谅我？”弟弟点了点头，笑得
像花儿一样灿烂，手舞足蹈，拿着
文具和玩偶左看看、右看看，爱不
释手。

“撒谎”落下了帷幕。我深
刻体会到，撒了一个谎，要用无
数个谎话来弥补。希望同学们
不要撒谎，不要骗人，要勇敢地
面对错误。

（（辅导老师辅导老师 尚利娟尚利娟））

他哭了
市外国语小学 沈辉

端午节来了，我和妈妈决定包
粽子。

我十分自信，觉得包粽子这么
简单的事，不用妈妈教我也能包
好。于是我跟妈妈说：“妈妈，我要
自己包粽子！”妈妈同意后，我便开
始了我的包粽子之旅啦！

妈妈把食材准备好，放在桌
上。我拿起叶片，可大脑却一片空
白：是怎么包的？叶片要怎么对
折？要放多少米？怎么用绳子系
起来？一系列的问题，让我不知所
措，哎，我这是过度自信了。

妈妈看出我的神情，说：“看妈
妈是怎么包的。”只见妈妈取出两
张粽叶，正面朝上，在三分之一处
对折出尖角，卷成圆锥形，香喷喷
的糯米铺底，再放入枣或肉，最后
盖上糯米。妈妈把粽子放入左手
虎口处，右手将叶子盖过来，把绳
子横竖缠几圈，再系个结，一个胖

胖的粽子就包好了！
我开始包粽子，刚开始一直包

不好，我有点不耐烦了，可妈妈却
说：“心急吃不了热豆腐，要多多练
习。”果然，后面我越包越好了。

粽子放入锅中，一个个像胖胖
的士兵在列队。在等待粽子蒸熟
的间隙，我好奇地问妈妈：“为什么
我们要过端午节？”妈妈笑着说：

“傻孩子，那是要纪念伟大的屈
原。”妈妈讲了许多关于端午节的
知识。

粽子终于好了，身上冒着热
气，像刚洗完澡一样。我打开粽
子，尝了一个，哇！这是我吃过的
最好的粽子！

这天，我不仅学会了包粽子，
了解了许多端午节的知识，也明白
了做什么事情都要坚持不懈，才能
迎来成功。

（（辅导老师辅导老师 刘艳芳刘艳芳））

我学会了包粽子
牧野区中新明德学校 杨惠雯

今天简直是我人生中最刺激
的一天！我们班组织了一次研学
旅行，目的地竟然是埃及金字塔！
当大巴车缓缓靠近那座雄伟的金
字塔时，我感觉自己的小心脏都要
跳出来了。这可是我在历史书上
看了无数次的奇迹，现在终于能亲
眼见到了！下车后，我们兴冲冲地
进入塔内。

突然，我发现墙上有一些彩色
的图案，虽然颜色已经有点淡了，
但还能看出是一些奇怪的人物和
动物。我赶紧叫来小伙伴们一起
看，大家叽叽喳喳地猜测着，有的
说这是法老，有的说那是守护神
兽。我想起在书上看到过，这些可
能是古埃及人画的壁画，记录着他
们的生活和信仰。想到这里，我感
觉自己好像穿越到了几千年前。

我们继续往里面走，通道越来
越窄，只能弯着腰前进。就在这

时，走在前面的小明突然“啊”的一
声叫了出来，把我们都吓了一跳。
原来是他的手电筒照到了一个类
似骷髅的东西！大家围过去仔细
一看，才发现是个石头雕刻的模
型，虚惊一场，不过我的后背还是
冒出了一层冷汗。

最让我兴奋的是，在一个角落
里，我发现了一块刻着奇怪符号的
小石板！我小心翼翼地捡起来，想
着这会不会是解开金字塔秘密的
关键线索，说不定我能成为发现新
宝藏的小英雄！我把石板紧紧揣
在兜里，准备回家好好研究。

从金字塔里出来的时候，阳光
照在身上暖洋洋的，可我的心还在
为刚才的冒险砰砰直跳。这次金
字塔探险真是太酷了，我要把今天
的经历写成日记，这一件事情绝对
会成为我人生中最难忘的回忆！

（（辅导老师辅导老师 沈丽沈丽））

金字塔里的奇妙冒险
牧野区中新明德学校 张嘉孚

风呀风呀！！
你是温暖中的凛冽你是温暖中的凛冽，，
是造福人类的朋友是造福人类的朋友。。
是灾害是灾害，，也是资源也是资源。。
是发电的源泉是发电的源泉，，
也是花草指挥官也是花草指挥官。。
是纯净是纯净，，
是清凉是清凉，，
更是希望更是希望。。
（（辅导老师辅导老师 刘艳芳刘艳芳））

风风
牧野区中新明德学校牧野区中新明德学校 赵敏杰赵敏杰
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