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1.人参：人参作为中医药养生的
经典药物之一，它能够起到补气养血、
益精强身的作用，适用于气血两虚、易
疲倦、乏力气虚的人群，能够调节脏腑
功能，增强体力与精力，提高免疫力，
延缓衰老。

2.何首乌：何首乌可起到滋补肝
肾、益精血、养血固精、润肠通便等作
用，多用于肝肾不足、久疟体虚、肠燥
便秘人群，此外，还可以改善脱发、白
发，滋阴补血，乌发。

3.枸杞子：它有着滋补肝肾、益精
明目、养血安神等效果，常食用枸杞子
能够改善视力、控制血糖、抗衰老，适

用于血虚萎黄、肝肾亏虚、视力疲劳的
人群。

4.黄芪：黄芪属于一种常见的中
药材，人们将其誉为“补中益气”的圣
品，具有补气升阳、利水消肿、生津养
血的功效，可增强抵抗力，强化免疫功
能，适用于小便不利、水肿胀满、气滞
血瘀的人群。

5.川芎：川芎具有行气开郁、活血
止痛、祛风止痒等作用，适用于瘀血阻
滞、风寒湿痹、跌打损伤的人群，不仅
如此，它还可以保护人体心脏、脑部等
器官，增强心肌功能，扩张血管，预防
慢性疾病。

6.山药：山药具有益气养阴、补
益脾胃、固精止带的功效，食用价值
高，适用于脾胃虚弱、虚热消渴、肺
肾亏虚、脾虚食少、体倦便溏的人
群，合理食用可以为身体提供营养
与能量。

（胡怀月）

本报讯 近日，市二院上演了
一场“与年龄赛跑”的医疗突破。
内镜中心联合麻醉科成功为一名
89 岁超高龄患者实施无痛胃镜检
查，通过创新的“精准镇痛+浅镇
静”个性化方案，打破传统诊疗禁
忌，用技术温度为高龄患者架起生
命桥梁。

九旬老人周某某因持续一周
的腹痛、胸闷咽痛入院，复杂病史
令人揪心：心力衰竭、冠脉支架术
后、肺气肿伴桶状胸，肺部手术与
髋关节置换的旧疾更让诊疗难上
加难。传统胃镜检查可能诱发心
肺功能衰竭，但病因不明将延误
救治。面对这一困境，内镜中心
主任王文娜团队联合麻醉科主任
张杰、副主任戴海新，创新提出

“滴定式给药技术+短效安全药物
组合”方案，以毫米级操作精度与
全流程生命体征监测为患者保驾
护航。

6 月 10 日，手术室内上演“针
尖上的艺术”。医疗团队采用浅镇
静策略，精准调控镇痛药物剂量，
在最大限度减轻心肺负担的同时，
通过高清内镜系统快速完成检
查。整个过程中，患者始终处于无
痛、舒适状态，术后即刻清醒且无
任何不适。“真不敢相信这么大年
纪还能平安检查！”家属激动地感
叹道。

“这不仅是一例成功救治，更
是高龄内镜诊疗的新突破。”王文

娜表示，通过麻醉深度智能调控与
实时监测技术，已有多位八旬以上
患者在市二院获益。

张杰说，团队将持续优化个体
化镇痛方案，让更多老年患者享受
到舒适化医疗的温暖。

三大“适老”诊疗体系，守护银
发健康。

老年绿色通道：内镜中心联合
多学科开展一站式风险评估，简化
检查流程，避免老人长时间禁食；
检查全程配备体位支撑垫，术后由
专人护送并延长复苏观察，确保安
全闭环。

精准麻醉技术：针对老年患者
代谢缓慢的特点，麻醉团队采用

“滴定式给药法”，以小剂量、分次
注射精准控制麻醉深度；优选短
效、低肝肾负担的瑞芬太尼，在保
障镇痛镇静效果的同时，最大限度
降低心肺功能影响。

多学科协作保障：术前，多学
科团队全面评估患者基础疾病、用
药史及麻醉耐受性，制定完备应急
预案；术中，内镜医师操作轻柔、麻
醉团队动态调控，实现“零痛苦、零
记忆、零体动”的舒适化诊疗，让医
疗既有精度更有温度。

此次突破不仅彰显了多学科
协作（MDT）的强大合力，更标志
着舒适化医疗与精准麻醉在高龄
诊疗领域的深度融合，为老年患者
打开了安全、高效的健康之门。

（李钰静）

本报讯 6 月 14 日是第 22 个世界
献血者日，我市掀起了一场无偿献血
的爱心热潮，许多爱心市民纷纷走进
献血点无偿献血。

当日，在我市的各个固定献血点、
献血屋、流动采血车上，都能看到爱心

市民踊跃参与无偿献血的身影，现场
气氛温馨而热烈（如图）。我市爱心市
民用热血汇聚成一股强大的力量，温
暖着整个城市。

无偿献血者用行动告诉我们，
每一滴鲜血都承载着希望，每一次

奉献都能挽救生命。市中心血站
希望更多的人加入到无偿献血的
队伍中来，携手传递爱心，为生命
续航，让新乡这座城市因为爱而更
加美丽。

（李长杰 王海芳 文/图）

本报讯 6月 13日，由广州艾力彼
医院管理中心主办的第五届创新医疗
AI潜力案例大赛总决赛在广州越秀国
际会议中心落幕，市中心医院获得地
级城市医院赛场一等奖。

在这场医疗 AI 领域的巅峰对决
中，全国256家医院携600多个案例激
烈角逐，共有116个案例脱颖而出进入
总决赛。市中心医院申报的《基于多
模态交互的病历辅助书写、病历质控

系统》案例，凭借卓越的创新实力与实
用价值，最终在总决赛中获得地级城
市医院赛场一等奖，同时获得“2024届
医院竞争力标杆医院 100强”“2024届
标杆医院研究成果华中区域 10 强”称
号。

近几年，艾力彼因其权威的第三
方医院评价体系创新能力、专业服务
落地能力使其行业影响力持续得到提
升 ，国 内 医 院 普 遍 承 认 艾 力 彼
（GAHA）评价体系的权威性，其星级
认证和竞争力排行榜被多家公立及专
科医院作为管理参考和荣誉宣传。艾
力彼的星级医院标准于 2019 年通过
ISQua（国际医疗质量协会）认证，成为
中国大陆首个获此国际认可的第三方
医院评价标准，与美国 JCI、挪威DNV
等国际标准并列。2020年获得中国国
家认证认可监督管理委员会（CNCA）
批准，成为目前唯一拥有 CNCA 和
ISQua双认证的国内机构。

市中心医院获得殊荣的背后，凝
聚着国药医疗领导和医院领导班子的
高瞻远瞩与战略引领。敏锐捕捉到
AI 技术在医疗领域的巨大潜力，市中
心医院领导精准锚定病历书写与质控

这一临床痛点作为选题方向，亲自统
筹协调，明确“以技术赋能医疗效率提
升”的核心目标，为比赛的选题指明发
展方向。在市中心医院领导的指导
下，该院信息科主任朱雪鹏迅速组建
专业团队，带领科室骨干成员深入调
研临床需求，结合该院实际业务场景，
与紫光云技术有限公司展开深度合作
洽谈。

紫光云作为紫光集团唯一的云计
算业务主体，依托其云原生数字基座，
构建起从大模型到 AI 智慧应用的一
体化云AI解决方案。

确定选题后，市中心医院信息科
团队与紫光云技术专家紧密协作，围
绕 AI 大模型开展联合创新。在生成
式病历与 AI 病历质控场景中，反复
测试优化，AI 病历生成相较于传统
手写病历，效率大大提升，从原先 6
分钟书写一份降低到 27 秒即可完成
一份高质量病案；在病历质控环节，
借助 AI 病历质控的事前事中质控以
及 AI 大模型内涵质控能力，不仅极
大减轻了人工核查病案的繁重工作
量，还使质控精准度得到大幅提高。

（贺瑞娟 文/图）

本报讯 6 月 13
日下午，市中医院病
房楼九楼会议室座
无虚席。中风科副
主任医师王真真以

《寝食何安》为题，从
“衣、食、住、行”四大
维度切入，将晦涩的
中医养生理论转化
为通俗易懂的生活
指南，为市民奉上一
堂兼具专业性与实
用 性 的 健 康 讲 座 。
这是该院今年开展
的第三场中医药适
宜技术讲座。

据市中医院医
教科介绍，系列讲座
包含三大特色板块：
一是“名医面对面”，
由专科医生讲解常
见病的中医防治，随
堂回答听众提问；二
是“技术体验”，医生
手把手教观众认识
穴位，指导艾灸、拔
罐操作；三是“药食
同源”，配合时令节
气，教导市民制作养
生 茶 饮 、养 生 药 膳
等。

据悉，市中医院
中医药适宜技术讲
座已举办三期，每期
围绕不同主题普及
中医外治、食疗、情
志调养等实用技术，
累计吸引千余名市
民参与。后续讲座
将保持每两周一期
的 频 率 持 续 开 展 。
同时，市中医院开通
市民意见征集通道，
无论是三伏贴应用、

冬病夏治要点，还是常见慢性病的中医
调理，市民均可通过医院公众号留言或
拨打电话 0373—5031011，反馈学习需
求及报名预约参加讲座，院方将根据建
议安排课程内容，让中医药服务更贴合
群众健康需要。

市中医院将继续以系列科普讲座
为纽带，推动中医适宜技术“飞入寻常
百姓家”，让传统医学智慧为全民健康
保驾护航。 （宣传科）

在AI潜力案例总决赛中与全国256家医院角逐

市中心医院获地级城市医院赛场一等奖

本报讯 近日，市中心医院整形美
容头颈乳腺三科收到一面承载患者深
情厚谊的锦旗。

送锦旗的是一位烧伤十余年瘢痕
发生癌变的患者。三个月前，该患者
辗转多家医院治疗无效后，被家属用
轮椅推到市中心医院，

整形美容头颈乳腺三科医护团队
在主任周树伟及护士长杨红艳的带领
下，立即对患者的身体状况进行仔细
评估，精心制订手术及护理方案。周
树伟耐心地跟患者和家属讲解病情、
手术计划及注意事项，充分与患者沟

通、了解患者要求，对手术进行了周密
安排。

4月 3日，患者的左下肢巨大皮肤
恶性肿瘤扩大切除术+部分瘢痕切除
术+瘢痕粘连松解术顺利进行。术后，
该科经过对患者20天左下肢腘窝处进
行九次换药后，患者明显可见伤口被
红润的肉芽组织填充。

根据对患者的再次全面评估，4月
22 日，该科对患者再行背部取皮术+
左下肢植皮术。这一手术难度大、精
细度高、耗时长。周树伟主刀，整个团
队密切配合，手术经过三个小时顺利

完成。
在术后护理阶段，杨红艳每天带

领护理团队在床旁查看患者情况，指
导患者术后的注意事项，提醒各班次
人员要密切观察皮片颜色、温度及渗
液情况，警惕感染或皮片坏死等情
况。经过医护人员两周的精心照料，
患者移植部位的皮片呈现出健康的红

色，周围无分泌物，已可以独自行走。
又经过两月的恢复，患者成功脱离了
十余年的轮椅生活。

患者感激万分，便将心里话“医护
仁心蕴温情、美容妙手创奇迹”写在锦
旗上，送到了市中心医院整形美容头
颈乳腺三科。

（吴亚贤）

市中心医院整形美容头颈乳腺三科

让一位烧伤癌变患者摆脱轮椅

滋补养生中药

在“6·14”世界献血者日
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市中心医院党委副书记、纪委书记谢玮（右二）代表医院领奖

市二院介入医学科

子宫动脉栓塞术
挽救疤痕妊娠破裂危重患者

本报讯 近日，新乡市第二人
民医院（以下简称市二院）介入医
学科凭借精湛的介入技术，成功将
一名因疤痕妊娠破裂导致阴道大
出血、休克的年轻女性从死亡线上
拉回。目前患者生命体征平稳，病
情转危为安。

据了解，患者被紧急送入医院
时意识模糊，处于失血性休克状
态。介入医学科主任王建民带领
多学科团队迅速展开会诊，结合病
史与影像学检查，确诊为凶险的子
宫瘢痕妊娠破裂大出血。这一产
科急症犹如体内“定时炸弹”，若抢
救稍有延迟，患者将因失血过多面
临生命危险。

王建民团队果断实施子宫动
脉栓塞术。术中，造影清晰呈现子
宫异常血管与喷射状出血点，医疗
团队凭借高超技艺，完成两步关键
操作：首先，通过超选择性插管精
准抵达双侧子宫动脉，灌注药物精

准“摧毁”妊娠囊活性；随后，以栓
塞剂对出血责任血管实施满负荷
栓塞，如“智能闸门”般彻底封堵破
裂出血口。术后造影显示出血完
全停止，患者血压快速回升，成功
闯过生死关。

“传统治疗此类危重症往往需
要切除子宫，而介入治疗仅需米粒
大小的穿刺点就能实现精准止
血。”王建民介绍，子宫动脉栓塞术
不仅创伤小、恢复快速，更重要的
是为患者保留了宝贵的生育功
能。不过，这项技术对团队的操作
精度、应急反应能力提出了极高要
求，每一个操作环节都关乎患者生
命安危。

专家特别提醒，有剖宫产史的
女性是瘢痕妊娠的高危人群，早期
超声检查是发现风险的关键。若
停产后出现异常阴道出血、腹痛等
症状，务必立即就医，把握黄金救
治时机。 （王建民）

本报讯“血压220/130mmHg，
患者无法平卧，但腹部体征却近乎
正常。”近日，80岁的李奶奶因突发
上腹刀割样剧痛3小时紧急被送入
市二院，异常的生命体征与正常的
腹部检查结果形成强烈反差。这
一“诡异”症状或许隐藏着致命危
机。

情况刻不容缓！接诊医生郭
晓敏立即启动绿色通道，安排肠系
膜动脉 CTA 检查，确诊为凶险的
肠系膜上动脉栓塞（肠卒中）。这
种疾病犹如肠道“断血杀手”，一旦
延误治疗，短短数小时内即可引发
肠坏死、感染性休克，甚至危及生
命。市二院院长助理、普通外科一
病区副主任医师王海溥迅速组织
多学科会诊，介入科主任王建民、
神经内科三病区主任梁卢允等专
家紧急集结，围绕手术方案与围术
期风险展开缜密研判。

经过充分术前准备，医疗团队
争分夺秒为患者实施急诊介入取
栓术。手术台上，专家们默契配

合，凭借精湛技术精准定位栓塞部
位，历时40分钟成功取出堵塞血管
的血栓。造影显示，原本“罢工”的
肠系膜上动脉及分支血管终于恢
复通畅，肠道重获“生命血液”。

术后，李奶奶的血压迅速回归
正常，经抗凝治疗与严密监测，目
前已能进食流质饮食，肠道功能逐
步恢复。

“剧烈腹痛却查不出腹部异
常，这正是肠卒中的典型‘伪装’！”
王海溥特别警示，有房颤、动脉硬
化等基础病史的患者，若突发不明
原因腹痛，需立即警惕肠卒中风
险，务必把握 4小时~6小时黄金抢
救时间。他同时提醒，房颤、心脏
瓣膜病、长期卧床等高风险人群，
应定期进行心脏彩超、血管超声筛
查，早发现、早干预；日常生活中，
通过控制“三高”、戒烟限酒、适度
运动、避免久坐等健康习惯，能有
效降低血栓形成风险，为生命筑牢
防线。

（郭晓敏）

腹痛背后的致命危险

揭秘“断血杀手”——
肠系膜上动脉栓塞

从“诊疗禁区”到“安全港湾”

“精准镇痛+浅镇静”
创造高龄内镜诊疗新高度


