
今天我观看了《匠心筑就梦想,
闪耀时代光芒》专题纪录片，主要讲
了我们身边各行各业的劳动者在自
己平凡的岗位上创造了不平凡的业
绩。

让我印象最深的是：管道修理
工康杰，虽然学历不高，虚心向老师
傅学习，用自己灵巧的双手成就了
不平凡的业绩；护士王丽丽，努力学
习专业知识，提高技能，为患者的生
命保驾护航；厨师冯建军，认真钻研
厨艺，勤学苦练，不断学习改良菜
品，被授予“五星名厨”荣誉称号，以
最普通的劳动姿态，成就了最优雅

的劳动美；落丝工郭清超，在工作上
向师傅学习，认真钻研纺丝技术，挑
战自我，取得荣誉。

我感受到，职业不分高低贵贱，
不论是做什么工作，在什么岗位，只
要自己努力学习，精益求精，三百六
十行，干一行、爱一行、精一行，都会
绽放光彩。我们学习也是同样的道
理，遇到难题要虚心向同学或老师
请教，对自己的不足之处加以弥补，
总结并掌握学习方法，加之努力拼
博、刻苦钻研，我们一定能在学习中
取得不平凡的成绩。

（辅导老师 吴素娟）

今天，我怀着崇敬的心情观看
了《匠心铸就梦想，闪耀时代光芒》
专题纪录片。当屏幕上出现康杰叔
叔穿着蓝色工装在管道间穿梭的身
影，看到范楷老师用粉笔在黑板上
写出会跳舞的文字时，我忽然明白，
原来榜样不是穿着披风从天而降的

“超级英雄”，而是像星星一样散落
在生活各个角落的普通人。

康杰叔叔的故事像一股清泉，
让我懂得了“坚持”的温度。在漆黑
的地下管道里，他像医生给城市“把
脉”。范楷老师的课堂像魔法师的
帽子，总能变出惊喜。看着视频里
叔叔阿姨眼睛里闪烁的光芒，我仿
佛看到自己科学课上第一次制作模
型时的兴奋。范楷老师教会我们，
知识不是课本上冰冷的文字，而是
可以触摸的星辰大海。这让我想起
班主任常说的话：“学习要像蜜蜂采

蜜，既要勤快，又要懂得酿出自己的
蜜。”

最让我感动的是，这些叔叔阿
姨像春笋般扎根在自己的岗位上，
用汗水浇灌梦想。就像我们学校劳
动基地的向日葵，最初都是不起眼
的小苗，可只要向着太阳的方向努
力生长，终会绽放出金灿灿的花盘。

合上笔记本时，夕阳正透过窗
户洒在课桌上。我轻轻抚摸着书包
里那支磨掉漆的钢笔，突然有了新
的想法：或许成为英雄不一定要拯
救世界，像康叔叔那样把平凡的工
作做到极致，像范老师那样让知识
的种子在更多人心田发芽，这也是
了不起的梦想。从明天开始，我要
把每个字都写得端端正正，把每道
数学题都解得漂漂亮亮，因为我知
道，这些认真对待的当下，终将汇聚
成未来的星光。

平凡中的星光 照亮成长的道路
市实验小学 马骁腾

看完这些普通劳动者的故事，
我的内心被深深触动了。这些扎根
于各行各业的劳动者们，用最朴实
的行动诠释了“匠心”与“初心”的深
刻内涵。他们不是聚光灯下的明
星，却是支撑社会运转的中坚力量；
他们没有惊天动地的壮举，却在平
凡岗位上书写了不凡的人生华章。

维修工康杰在管道安装与抢修一
线默默耕耘，用“宁愿辛苦我一人，不让
全市用水难”的信念守护着城市命脉。
他的事迹让我明白了一个道理——真
正的伟大不在于做什么工作，而在于怎
么对待工作。他日复一日地钻研管道
维修技术，把最普通的工作做到了极
致。这让我想起老师说过的一句话：

“把简单的事情做好就是不简单，把平
凡的事情做好就是不平凡。”

范楷老师的故事则让我看到了

教育者的智慧与热忱。他用创新的
教学方法，让枯燥的课堂焕发生
机。这让我懂得，在任何岗位上，都
需要用心思考、不断突破，就像我们
写作文，同样的题目，用不用心写出
来的效果完全不同。

作为新时代的少年，我要学习
他们脚踏实地的精神。不必好高骛
远，从认真做好每一件小事开始；不
必等待惊天动地的机会，在平凡的
日常中修炼自己。就像我们学习，
重要的不是一次考试的成绩，而是
养成学习的好习惯。

这些劳动者的故事，就像一面镜
子，让我看到了成长的方向。在这个
追求速成的时代，他们用最朴实的行
动告诉我们：生命的价值不在于外在
的光环，而在于内心的坚守；不在于
一时的辉煌，而在于持久的耕耘。

在平凡中看见光芒
市实验小学 王家和

“劳动最光荣”“劳动创造世界，
劳动者值得尊敬”。这些看似平凡
的语句，赞美了劳动者不平凡的人
生。今天我看了一部《匠心铸就梦
想，闪耀时代光芒》专题纪录片，心
里深受触动。

短片介绍了不同职业的劳动
者，有修理工、教师、厨师等，其中最
让我感动的是一位名叫张铭的公交
维修电工，他尽职尽责，认真钻研技
术，对待工作精益求精。一天晚上
10 点多，在拆检启动机时遇到一个
软性故障，他经过反复排查、研究，
终于找到问题并排除，此时已是次
日凌晨。他不是为了赚钱，而是为
了人民的利益，为了公共安全。张
铭在平凡的岗位中做出不平凡的成
绩，秉承初心，筑梦前行，是新时代
劳动者的楷模，是我心中的英雄。

那一枚枚五一劳动奖章，是汗
水和智慧凝聚的荣誉；那金灿灿的
奖杯，是对劳动者付出的认可和赞
许。让我们向劳动者致敬，向炎黄
子孙代代相传的劳动精神致敬。

比起劳动楷模，我感到惭愧，短
片中的一句名言“今日事，今日毕”
让我不禁思考，我该怎么做？从前
的我，会因为贪玩耽误了完成作业；
会因为一点儿鸡毛蒜皮的事情跟同
学闹矛盾；甚至会异想天开地认为
如果自己有张天翼爷爷笔下的那个
无所不能的“宝葫芦”那该多好啊。
现在，我觉得自己应该像这些劳动
者一样，在学习中，勤学苦练，多思
考多钻研；在生活中，多帮助家长做
一些力所能及的事情，努力成长为
知识扎实、品格端正、懂得担当的新
时代好少年。（辅导老师 马慧敏）

今天老师组织我们观看了《匠
心铸就梦想，闪耀时代光芒》专题纪
录片，那些叔叔阿姨的故事像夜空
中的星星一样闪亮，让我特别感
动。其中有一位叔叔的故事让我印
象深刻，就像温暖的阳光照进了我
的心里。

他的名字叫康杰，是供水战线
上的一名管道维修工，这个职业被
称为“城市水管的医生”。康叔叔在
供水岗位干了近 30年，手机 24小时
开机，不管半夜几点接到抢修电话，
都会像消防员一样冲到现场。刚工
作时师傅就告诉他：“工作中既要埋
头做事，又要抬头思考。”从那以后，

他就像一只勤劳的小蜜蜂，每天抱
着专业书学习，跟着师傅一遍遍地
练习。

看完展播，我突然明白：工匠精
神不只是在高大上的岗位上发光，
像康叔叔这样趴在地上修水管，一
样是了不起的英雄，把一件平凡的
事情做到极致，就是最棒的工匠。

作为一名小学生，我要向康叔
叔学习。写作业时要像他找漏点一
样细致，遇到难题要像他抢修管道
一样不放弃，做自己学习的“小工
匠”。因为康叔叔的事迹让我知道：
用心做好一件事的样子，就是世界
上最美的模样！

看完《匠心铸就梦想，闪耀时代
光芒》专题纪录片后，我的心里像装
了好多小星星，亮闪闪的。一个个平
凡又不平凡的身影，让我深深懂得：
平凡的岗位，也能绽放耀眼的光彩。

管道维修工康杰叔叔，就像地
下的“管道侠”：闷热的夏天，他钻进
又黑又潮的管道井，浑身沾满泥巴，
只为修好堵了的水管；寒冷的冬天，
他泡在冰水里抢修爆裂管道，手冻
得通红。他说要让每家每户都能安
心用水，这股子认真和坚持的劲儿，
太厉害啦！

河师大附属中学的范楷老师，
是“魔法园丁”：他上课不枯燥，把知
识变成有趣的故事，带同学们探索
奇妙世界。老师的匠心，就是把我
们这些“小树苗”用心浇灌成能遮风

挡雨的大树。
护士王丽丽、公交维修师张铭、

保险人袁帅、会计张海芳……他们
虽然岗位不同，却都在各自领域深
耕不辍。王丽丽以“精准”守护生命
防线；张铭听声辨故障，让公交车

“健康上路”；袁帅量身定制保险方
案，为客户筑牢风险屏障；张海芳严
守财务准则，让数字精准“说话”。

这些故事让我明白：“匠心”不是
什么高大上的口号，而是把平凡的事
情做到极致的坚持。我要以他们为
榜样，学习上认真对待每一道题、每
一次作业，生活中用心做好每件小
事。愿我们都能传承工匠精神，在成
长路上，点亮属于自己的光芒，也为
这个时代添彩。

（辅导老师 侯玉慧）

观《匠心铸就梦想，闪耀时代光芒》有感
卫滨区人民路小学 郜宸萱

今天，我观看了市总工会《匠心
铸就梦想，闪耀时代光芒》专题纪录
片。屏幕内外，那一道道专注的身
影、一个个动人的故事像一束束强
光，瞬间照亮了我的心灵。原来，真
正的“超级英雄”并非遥不可及，他
们就生活在我们身边，用日复一日
的坚守、精益求精的钻研和永不言
弃的奋斗，在平凡的岗位上铸就了
非凡的成就，谱写着最动人的城市
乐章。

随着视频的讲述，我仿佛走进
了他们用汗水浇灌的世界。供水战
线的康杰叔叔，无论骄阳似火还是
寒风刺骨，总是第一时间奔赴抢修
现场，那双布满老茧的手，是城市

“血脉”畅通无阻的坚实保障；护士
王丽丽阿姨，从青涩的新学员到输
血技能竞赛的冠军，七载光阴的默
默耕耘，让她在守护生命的岗位上
绽放出夺目光彩；教师范楷叔叔，
省、市优秀教师，标兵教师的荣誉背
后，是他用智慧和爱心在三尺讲台
播撒希望的种子。他们岗位不同，
却同样闪耀着一种光芒——那是

“匠心”的光芒！他们的事迹让我豁
然开朗：世间没有平凡的工作，只有
平凡的付出；只要倾注热爱、刻苦钻
研，任何岗位都能成为施展才华、创
造价值的广阔舞台。

最令我心头震颤的，是一位汽
修叔叔的蜕变历程。面对汽车行业
从传统燃油车向电动车疾驰的浪
潮，他没有被时代抛下，而是迎难而
上，一头扎进新技术的海洋，刻苦钻
研，反复锤炼。从懵懂到精通，汗水
浸透了工装，终于在 2023 年的技能

竞赛中脱颖而出。
仰望这些用奋斗擦亮人生底色

的榜样，一股暖流在我胸中激荡，也
点燃了我小小的志向之火。从此刻
起，我要把他们视作前行路上的灯
塔。学习，就是我的“主战场”。写
作业时，我要告别马虎，像康杰叔叔
检修管道一样严谨细致；遇到难题
时，不再轻易求助，而要像那位汽修
叔叔钻研新技术一样，沉下心来，反
复推敲，直至攻克。我渴望汲取知
识的力量，练就过硬的本领，期待有
朝一日，也能在自己热爱的领域里，
成为一名闪闪发光的“小能手”。或
许未来，我能成为科学家，用智慧发
明在灾难中挽救生命的“钢铁卫
士”；或许能成为像范楷叔叔那样的
老师，用知识的甘泉浇灌更多梦想
的幼苗。

这场表彰盛典，宛如一场精神
的洗礼，它不仅让我懂得了“一分耕
耘，一分收获”的朴素真理，更让我
窥见了“匠心”与“奋斗”赋予平凡人
生的璀璨价值——那是在重复中追
求极致的执着，是在挑战中永不言
败的勇气，是在岗位上默默发光的
伟大。亲爱的叔叔阿姨们，你们是
新乡的骄傲，更是我心中当之无愧
的时代榜样！请相信，这颗被“匠
心”点亮的火种，已在我心中熊熊燃
烧。我会将这分震撼与感动化作脚
踏实地的行动：做一个认真细致、勇
于探索、永不言弃的学生。今日勤
学苦练，积蓄力量；他日，我也定要
在属于自己的那片天空下，以奋斗
为笔，以匠心为墨，书写无愧于时代
的光荣篇章。

匠心点亮梦想 奋斗书写荣光
市实验小学 冉玉濡

最近我观看了一部纪录片叫做
《匠心铸就梦想，闪耀时代光芒》。
纪录片里的叔叔阿姨都来自我们新
乡市的各个工作岗位。他们的工作
都很平凡，有的是供水管道维修工，
有的是输血技师，还有的是化纤纺
织工……但是，他们对工作精益求
精的精神深深感动了我。

其中有位康杰叔叔，他从事供
水管道维修近30年。在这漫长的岁
月里，他每日与各种管件为伍，从最
初青涩的学徒到如今供水管道工技
能竞赛第一名，康杰叔叔的敬业精
神令我难忘。

还有一位王丽丽阿姨，她是一

名输血技师。为了提高输血技能，
她废寝忘食地学习专业技能，不放
过任何一个可能影响输血安全的风
险点。

这些叔叔阿姨虽然身处不同行
业，有着不同经历，但是他们都有一
个共同之处——做工作特别专注，一
点儿都不马虎。这种精益求精的工
匠精神太值得我学习了。想想我自
己经常在写作业的时候，写着写着就
一会儿扣扣手，一会儿发发呆，一点
儿都不专心。以后我要向他们一样，
做任何事情都专心致志，一笔一画地
认真书写自己的未来！

（辅导教师 刘青）

在观看《匠心铸就梦想，闪耀时
代光芒》专题纪录片后，我内心深受
触动。那些平凡岗位上的工作者，
用他们的坚守与奋斗，为我点亮了
前行的明灯。

康杰叔叔作为一名管道维修
工，从最基础的工作做起，干一行、
爱一行、钻一行。他脚踏实地，一步
一个脚印，在 2023 年职工职业技能
比赛中勇夺桂冠。这让我深刻领悟
到，学习任何技能，都如同建造高
楼，必须先打好坚实的地基。没有
一蹴而就的成功，唯有稳扎稳打，才
能成就一番事业。作为小学生，康
叔叔这种刻苦钻研、精益求精的工
作精神，正是我们学习的榜样。我
要从现在开始勤奋学习，努力成长
为技术型、创新型人才，用自己的所
学为社会贡献力量。

范楷是教育战线上的优秀教师
代表，他从教10余载，收获了诸多荣
誉称号。这耀眼成绩的背后，不仅
有学校的培养与指导，更凝聚着他
无数日夜的辛勤付出。这不禁让我
想起“一分耕耘，一分收获”这句至
理名言。在学习的道路上，我们也
需要这种坚持不懈的精神，只有持

之以恒，才能实现心中的梦想，才能
成长为对国家有用的人，为国家现
代化建设添砖加瓦。

王丽丽阿姨是美丽的白衣天
使，在风险较高的输血领域，凭借扎
实的专业技能绽放光彩。她对细节
的极致追求，对责任的勇敢担当，都
深深打动了我。在学习生活中，我
们少先队员也应当以王阿姨为标
杆，认真对待每一道题、每一项任
务，注重细节；牢记入队时的誓言，
在生活中践行文明，做到言行举止
皆文明，在点滴小事中展现新时代
少年的风采。

视频中还有许多像他们一样的
平凡工作者，他们在各自的岗位上
默默耕耘，为社会发展倾注心血，不
辞辛苦，毫无怨言。他们每个人的
身上都散发着独特的光芒。我们这
些新时代的小学生，在他们的守护
与服务中成长，更应该心怀感恩与
敬意，珍惜他们的劳动成果。我们
要以他们为榜样，从他们的事迹中
汲取力量，照亮自己成长的道路，努
力成长为德智体美劳全面发展的社
会主义建设者和接班人。

（辅导老师 马艺玲）

《匠心铸就梦想，闪耀时代光芒》观后感
卫滨区人民路小学 王灿丞

专题纪录片《匠心铸就梦想，闪
耀时代光芒》里的镜头，像一盏灯，照
亮了那些藏在街头巷尾的坚守。当
教师在黑板上反复擦写的身影、管道
工蹲在积水里抢修的背影、厨师在灶
台前挥舞的锅铲、医生面对血样的精
益求精定格在屏幕上，我忽然明白：
匠心从来不是遥不可及的传奇，而是
把每件小事做到极致的认真，是普通
人用双手焐热岁月的温度。

凌晨3点的供水管道井里，新乡
首创水务康师傅的头灯照亮了管壁
上的小裂缝。他没戴手套，徒手把
木楔塞进漏水的地方，冰冷的自来
水顺着胳膊往下淌。无论严寒还是
酷暑，始终诠释着“宁愿辛苦我一
人，不让全市用水难”的初心使命。
原来认真就是最朴素的匠心。

来自河师大附中的范老师备课
本边角都磨圆了，同一页教案上用
三种颜色的笔改了又改。“这个知识
点学生总弄错，得想个新法子讲。”

他对着镜头举起教案，上面贴着各
种便签：有从报纸上剪下来的案例，
有学生画的“难懂知识点”漫画。这
多像辉县市豫菜大师冯建军说的

“三尺厨房，铸就百味人生，汤要熬
出人情味，就得守着锅慢慢炖”。原
来耐心打磨，就是匠心最生动的模
样……这些藏在柴米油盐里的用
心，不就是点亮生活的星光吗？

片尾，屏幕上闪过教师的粉笔
灰、管道工的安全帽、厨师的白围
裙。我忽然懂了：匠心从来不是什
么惊天动地的大事，而是送水管道
里流淌的温暖、课堂上传递的知识、
饭桌上飘出的香气，是个普通人在
自己的岗位上，把“应该做”变成“要
做好”的坚持。作为学生，当我认真
写完每道题、耐心听完每节课，其实
也在和这些平凡的匠心共鸣——毕
竟，再耀眼的时代光芒，都是千万颗
普通心照亮的。

（辅导老师 李志培）

匠心如星 点亮平凡
卫滨区人民路小学 贾雨默

观看《匠心铸就梦想，闪耀时代
光芒》专题纪录片后，我的内心久久
无法平静。视频中的劳动者看似平
凡，却以坚守与热爱，书写着不平凡
的人生篇章。

其中，那位专注严谨的输血医
生最令我动容。她将每一个细节都
视为守护生命的关键防线，日夜钻
研血液安全知识，反复进行试验与
检测，不放过任何细微隐患。在她
眼中，生命高于一切，即便面临重重
困难，也始终秉持着坚定的信念，默
默坚守岗位。这种对生命的敬畏与
执着，在我心中留下了深刻的印记。

这让我明白，无论身份如何，只
要心怀热爱、持之以恒，都能在各自

的领域成就一番事业。正如纪录片
中的输血医生，以及无数奋战在一
线的“白衣天使”，他们用专业与担
当，守护着千家万户的健康与安
宁。职业从无高低贵贱之分，每一
分坚守都值得被尊重。

他们不畏艰辛、迎难而上的精
神，是最宝贵的财富。虽然不是每
个人都能成为聚光灯下的焦点，但
从他们身上我们都可以学到——用
勤劳的双手和不懈的努力，为社会
贡献力量，让生活绽放光彩。

劳动，就是用心做好本职工
作。未来，我要以他们为榜样，努力
成长为对社会有用的人，向着梦想
勇敢前行。

匠心铸就梦想 闪耀时代光芒
市实验小学 苏临风

观《匠心铸就梦想，闪耀时代光芒》有感
市实验小学 王赟淏

平凡中的不平凡平凡中的不平凡
卫滨区人民路小学 吕晨

匠心浇灌 绽放光芒
——观《匠心铸就梦想，闪耀时代光芒》专题纪录片有感

卫滨区人民路小学 邢淏森

劳动最光荣
——观《匠心铸就梦想，闪耀时代光芒》有感

卫滨区人民路小学 许宸轩
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