
王凌云（右二）在给老奶奶处理伤口

7月 1日上午，市第四人民医院（原铁
路医院）功能影像中心副主任医师王凌
云，破天荒上班迟到了。

院领导不仅没有批评她，反而称赞她
做得好。

7 月 1 日上午，家住伟业小区的王凌
云匆匆忙忙出门，一是市四院今天有对外
团体体检任务，作为该院功能影像中心副
主任的她，要提前安排好相关工作；二是
天气预报有雨，她怕路上耽搁时间。

王凌云路过小区南门时，看见一个80
多岁的老奶奶跌坐在路边低洼处的水
中。老奶奶痛苦呻吟着，口鼻冒血，血顺
着下巴流了一身，连她携带的两个包上都
粘上了血。

王凌云赶快停下车，跑到老人身边。
见老人意识清醒，她担心老人血窒息喉
咙，于是先把老人鼻子、面部、口腔里的血
条清理一遍，发现其出血位源头在鼻腔和
牙齿，立即为之按压止血。

止住血后，王凌云才有机会与老人的
家属和物业联系。随后，她和赶过来的物

业人员、热心邻居把老人搀扶起来，让老
人仰头依靠到椅子上。

体位改变后，老人忽然剧咳不止，呼
吸急促。王凌云意识到这种情况非常危
险，应该是老人鼻腔口腔内残余血块呛进
气管里了，这会迅速导致窒息死亡。她按
照专业抢救措施，一只手扶着老人的头向
一侧偏移，一只手伸进老人口腔里把血液
黏条抠了出来，反复数次，最终把老人喉
咙里的血条清理干净，解除了窒息风险。
老人家属赶到后对王凌云万分感谢。

王凌云向老人的家属交代好对老人
后续治疗措施、注意事项后，发现自己迟
到已成定局。她顾不上回家洗去粘在身
上的血，赶忙拨打了两个电话：一个电话
交代工作，一个电话向院领导汇报迟到的
原因。

院领导对王凌云说：“你路遇需要救
治的老人，毫不犹豫地见义勇为，发扬了
我们四院以患者为中心的宗旨，值得全院
医务工作者学习。”

（刘萍 张成刚 文/图）

上班迟到为何反而受到领导表扬
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接筋续骨承古典接筋续骨承古典 疗伤止痛谱新篇疗伤止痛谱新篇
——省级重点中医专科、市中医院骨伤科暨专家团队风采展示

骨伤科专家团队

河南省中医药学会理事河南省中医药学会理事，，河南省河南省
第三批重点中医专科学术带头人第三批重点中医专科学术带头人，，河河
南省中医骨伤科学科带头人南省中医骨伤科学科带头人，，河南省河南省
第三批中医药文化科普巡讲专家第三批中医药文化科普巡讲专家，，新新
乡市中医药学会骨伤科专业委员会乡市中医药学会骨伤科专业委员会
主委新乡市首席科普专家主委新乡市首席科普专家。。师从全师从全
国名老中医王宏坤教授国名老中医王宏坤教授。。

对于治疗对于治疗各型颈椎病各型颈椎病、、腰椎间腰椎间
盘突出症盘突出症、、强直性脊柱炎强直性脊柱炎、、骨质疏松骨质疏松
症症、、股骨头坏死股骨头坏死、、寰枢关节错位寰枢关节错位、、半半
月板损伤月板损伤、、膝关节滑膜炎等颈肩腰膝关节滑膜炎等颈肩腰
腿痛及脊柱相关病腿痛及脊柱相关病有丰富的经验有丰富的经验。。杨永奇杨永奇 副院长副院长

副主任中医师副主任中医师
门诊时间门诊时间：：周一至周五全天周一至周五全天，，周六上午周六上午

市中医院骨伤科创建于市中医院骨伤科创建于19831983年年，，

是河南省第三批省级重点中医专科是河南省第三批省级重点中医专科、、

新乡市十佳中医专科新乡市十佳中医专科，，设有王宏坤全设有王宏坤全

国名老中医传承工作室新乡工作站国名老中医传承工作室新乡工作站，，

是新乡市中医药学会骨伤科专业委员是新乡市中医药学会骨伤科专业委员

会主委单位会主委单位、、新乡市中西医结合学会新乡市中西医结合学会

骨科分会主委单位骨科分会主委单位、、河南省肌骨生物河南省肌骨生物

力学与运动康复联盟分中心力学与运动康复联盟分中心。。

市中医院骨伤科现有医护人员市中医院骨伤科现有医护人员

2222名名，，其中副主任医师其中副主任医师33名名，，中级职称中级职称

55名名，，硕士研究生硕士研究生11名名，，开放床位开放床位4343张张。。

市中医院中医骨伤科是运用中医市中医院中医骨伤科是运用中医
药理论与技术诊治骨折药理论与技术诊治骨折、、脱位脱位、、筋伤及筋伤及
骨关节疾病的临床学科骨关节疾病的临床学科，，在继承发扬中在继承发扬中
医骨伤科学理论和该科自创的三维正医骨伤科学理论和该科自创的三维正
脊技术的基础上脊技术的基础上，，重点突出中医骨伤外重点突出中医骨伤外
治特色治特色，，将三维整脊疗法将三维整脊疗法、、中医正骨中医正骨、、骨骨
伤推拿手法伤推拿手法、、针灸疗法针灸疗法、、中药涂擦疗法中药涂擦疗法、、
体外冲击波及臭氧经皮穿刺微创治疗体外冲击波及臭氧经皮穿刺微创治疗
等手段相结合等手段相结合，，充分利用现代科学技充分利用现代科学技

术术，，开展脊柱关节和软组织伤病的临床开展脊柱关节和软组织伤病的临床
治疗治疗。。主治病症包括颈椎病主治病症包括颈椎病、、腰椎间盘腰椎间盘
突出症突出症、、膝骨性关节炎膝骨性关节炎、、强直性脊柱炎强直性脊柱炎、、
骨质疏松症骨质疏松症、、腰椎滑脱腰椎滑脱、、椎管狭窄等椎管狭窄等。。

市中医院中医骨伤科有代表性的市中医院中医骨伤科有代表性的
中医特色治疗主要包括中医特色治疗主要包括：：

——中医骨伤推拿手法中医骨伤推拿手法：：在治疗部位在治疗部位
施以推施以推、、揉揉、、按按、、拨拨、、滚等操作手法滚等操作手法，，达到理达到理
筋舒筋筋舒筋，，活血通络功效活血通络功效，，恢复脊柱正常内恢复脊柱正常内
外平衡关系外平衡关系，，缓解肌肉痉挛缓解肌肉痉挛、、缓解神经缓解神经压压
迫刺激迫刺激，，每次治疗每次治疗2020分钟分钟，，以确保治疗达以确保治疗达
到最佳效果到最佳效果。。适应症适应症：：颈椎病颈椎病、、腰椎间盘腰椎间盘
突出症突出症、、肩周炎肩周炎、、腰肌劳损等腰肌劳损等。。

——三维整脊疗法三维整脊疗法：：以三维旋转整以三维旋转整
脊疗法为主脊疗法为主，，重点突出筋骨同治重点突出筋骨同治，，整体整体
协调协调。。包括三维旋转整脊疗法包括三维旋转整脊疗法、、脊柱整脊柱整
复八法复八法、、脊柱平衡推拿疗法脊柱平衡推拿疗法，，从施治程从施治程
序上讲序上讲，，依病情不同阶段实施手法整复依病情不同阶段实施手法整复
疗法疗法，，分为轻调分为轻调、、粗调粗调、、脊柱脊柱、、骨盆调骨盆调
整整。。适应范围适应范围：：神经根型颈椎病神经根型颈椎病、、寰枢寰枢
关节旋转不良关节旋转不良、、腰椎间盘突出症腰椎间盘突出症、、胸椎胸椎
小关节紊乱小关节紊乱、、脊柱侧弯脊柱侧弯、、胸腰椎不稳定胸腰椎不稳定、、

皮神经卡压皮神经卡压、、骨盆前倾等颈肩腰腿痛及骨盆前倾等颈肩腰腿痛及
脊柱相关病脊柱相关病。。

——中医正骨疗法中医正骨疗法：：应用传统中医应用传统中医
手法治疗因骨关节手法治疗因骨关节、、筋骨错缝筋骨错缝、、错位错位、、突突
出等造成的头晕出等造成的头晕、、头痛头痛、、恶心恶心、、呕吐及各呕吐及各
种颈肩腰腿痛种颈肩腰腿痛。。

——三维牵引疗法三维牵引疗法：：采用当前最新的采用当前最新的
PLCPLC技术技术，，全过程均由电脑控制全过程均由电脑控制，，可纠正可纠正
椎体间三维方向的病变椎体间三维方向的病变，，恢复脊椎生理恢复脊椎生理
弧度弧度，，减小椎间盘压力减小椎间盘压力，，恢复脊柱正常结恢复脊柱正常结
构构、、曲度及序列曲度及序列、、缓解肌肉紧张缓解肌肉紧张、、减轻疼痛减轻疼痛
等功能等功能。。适应症适应症：：腰椎间盘突出症腰椎间盘突出症、、腰椎腰椎
滑脱症滑脱症、、腰椎管狭窄症腰椎管狭窄症、、腰肌劳损等腰肌劳损等。。

—— 针刺疗法针刺疗法：：以中医理论为指以中医理论为指
导导，，将毫针刺入特定穴位将毫针刺入特定穴位，，通过提插通过提插、、捻捻
转等手法刺激穴位转等手法刺激穴位，，以激发经气息以激发经气息，，调调
整人体脏腑经络气血的功能整人体脏腑经络气血的功能，，从而达到从而达到
治疗颈肩腰腿疼痛治疗颈肩腰腿疼痛。。

——体外冲击波治疗体外冲击波治疗：：该院最新引该院最新引
进英国产放散式冲击波治疗技术进英国产放散式冲击波治疗技术，，主要主要
治疗各种慢性肌腱末端病和肌筋膜病治疗各种慢性肌腱末端病和肌筋膜病，，
如如：：肩袖损伤肩袖损伤、、网球肘网球肘、、足跟痛足跟痛、、足底筋足底筋

膜炎等软组织筋伤疾病膜炎等软组织筋伤疾病。。
——中药涂擦治疗中药涂擦治疗：：应用栀黄止痛应用栀黄止痛

散作用于局部散作用于局部，，经皮吸收直达病灶经皮吸收直达病灶，，促促
进受损组织新陈代谢进受损组织新陈代谢，，改善局部血液循改善局部血液循
环环，，达到活血通络达到活血通络，，消肿止痛作用消肿止痛作用，，适应适应
证证：：膝关节滑膜炎膝关节滑膜炎、、软组织损伤软组织损伤、、痛风性痛风性
关节炎引起的红肿热痛等病症关节炎引起的红肿热痛等病症。。

——葫芦灸治疗葫芦灸治疗：：葫芦灸又名福禄葫芦灸又名福禄
灸灸，，是在传统艾灸工具基础上改良而来是在传统艾灸工具基础上改良而来
的温和灸的温和灸。。它以天然成熟的亚腰葫芦它以天然成熟的亚腰葫芦
为灸器主体为灸器主体，，加上特制底座加上特制底座，，利用葫芦利用葫芦
的密闭性和容纳性的密闭性和容纳性，，结合艾条燃烧的温结合艾条燃烧的温
热作用热作用，，将艾灸的能量散发出来将艾灸的能量散发出来，，通过通过
穴位—经络—脏腑途径穴位—经络—脏腑途径，，渗透至体内渗透至体内，，
调和人体阴阳平衡调和人体阴阳平衡、、脏腑功能脏腑功能。。

此外此外，，市中医院中医骨伤科将川葛市中医院中医骨伤科将川葛
舒筋丸舒筋丸、、乌威骨刺膏等院内制剂用于临乌威骨刺膏等院内制剂用于临
床床，，受到患者广泛好评受到患者广泛好评。。

毕业于河南中医药大毕业于河南中医药大
学学。。新乡市中医药学会骨新乡市中医药学会骨
伤专业委员会副主委伤专业委员会副主委。。从从
事临床工作事临床工作3030余年余年。。

对于采用针灸对于采用针灸、、推拿推拿、、
中药内服中药内服、、外洗等疗法治外洗等疗法治
疗颈椎病疗颈椎病、、腰椎间盘突出腰椎间盘突出
症症、、肩周炎肩周炎、、跟痛症跟痛症、、退行退行
性骨关节病等骨科疾病有性骨关节病等骨科疾病有
丰富的经验丰富的经验。。发表省级以发表省级以
上论文十余篇上论文十余篇。。

王新革 副主任中医师
门诊时间：周一至周五全天，周六上午

毕业于河南中医学毕业于河南中医学

院院。。从事骨科临床工作从事骨科临床工作

3030 余年余年。。致力于中医骨致力于中医骨

科理法方药的研究科理法方药的研究。。

对于中医正骨手法对于中医正骨手法

治疗因骨关节治疗因骨关节、、筋骨错筋骨错

缝缝、、错位错位、、突出等造成的突出等造成的

头晕头晕、、头痛头痛、、恶心恶心、、呕吐及呕吐及

各种颈肩腰腿痛有丰富各种颈肩腰腿痛有丰富

的经验的经验。。

王吉华 副主任中医师
门诊时间：周一至周五全天，周六上午

艾灸疗法是一种传统的中医外
治方法，主要利用艾叶或艾绒作为
主要材料，通过点燃后在人体体表
的穴位或病变部位进行烧灼和温
熨，以达到预防保健和治疗疾病的
目的。

艾灸疗法在治疗多种因寒邪、
湿邪导致的疼痛上往往能够取得立
竿见影的效果。它通过促进血液循
环，驱散寒湿，有效缓解疼痛。对于
一些慢性疾病，可通过艾灸疗法进
行长期调理，增强人体的免疫力，改
善症状。

常见的艾灸方式包括直接灸、
间接灸、温和灸、回旋灸等。直接灸
是指将艾炷直接放置在皮肤上燃
烧，这种方法的刺激性较强，建议由
专业人士操作；间接灸则是在皮肤
与艾炷之间加入姜片、蒜片等介质，
以达到更为温和的效果；温和灸与
回旋灸则是通过手持艾条在穴位上
方进行熏烤，操作简便，比较适合家

庭自我保健使用。
艾灸并非适用于所有人。孕妇

的腹部和腰骶部及高热、昏迷、抽搐、
身体极度虚弱等人群应慎用。在进
行艾灸时，要注意掌握好温度和时
间，避免烫伤皮肤。如果在艾灸过程
中出现头晕、恶心、心慌等不适症状，
应立即停止艾灸。对于皮肤敏感或
患有皮肤病的人群，在进行艾灸前应
咨询专业医生的意见，以避免可能的
不良反应。艾灸后，应注意保暖，避
免受寒，以免影响疗效。

（刘丹）

浅说艾灸

本报讯 6 月 26 日，市二院举
行 VTE 防治护理管理学组成立大
会暨第一次学组会议。会议由学
组组长宋习茹主持，护理部主任武
素萍，护士长常靓、刘艳玲及全体
学组成员参加会议。这标志着该
院在血栓防治领域开启全新篇章。

启动会上，宋习茹对学组工作
章程进行详细解读，并系统阐述了
2025年度培训规划。她强调，学组
将严格遵循科学化、规范化管理理
念，通过体系化建设推动全院VTE
防治工作提质增效。

武素萍在致辞中高度肯定学
组成立的战略意义，明确指出VTE
防治是医疗质量提升的核心环节，
关乎患者生命安全。她要求全体

人员以扎实的专业素养为基石，持
续完善VTE防治体系，为患者打造
更安全的诊疗环境。

会议围绕《VTE 的预防和护
理》开展专题培训，系统解析 VTE
的发病机制、高危因素、临床特征
及标准化护理方案。培训内容紧
密结合临床实际，以通俗易懂的方
式帮助学组成员深化对 VTE 规范
化管理的认识。

参会人员一致认为，此次培训
极具实践指导价值，为临床工作提
供了清晰的操作指引。此外，会议
着重强调强化医护协同机制，通过
多学科深度合作，推动VTE防治工
作向更高水平迈进。

（武素萍）

市二院成立静脉血栓
栓塞症防治护理管理学组

本报讯 近日，由中国医师协会
主办、郑大一附院承办的首届院外心
脏骤停团队救治实景演练大赛省级
预选赛在郑州开赛。市中心医院急
诊科东院区医生耿栋栋、司机张亚
洲，老院区护士张文良组成的急救团
队代表我市参赛，顺利晋级全国总决
赛。

此次赛事筹备期间，市中心医院
领导高度重视，院长车振勇、副院长李
树斌等多次指导协调，为备赛提供全
方位支持。市中心医院两个院区急诊
科迅速响应，任命副主任陈红伟担任
领队，抽调两位经验丰富的副主任医
师担任教练。新乡市医学会急诊医学
分会主委曹军也带领行业专家多次现
场指导。

参赛队员利用业余时间，逐条研
读比赛规则与评分标准，针对院外急
救的每一个关键环节进行反复推演。

他们在模拟演练中磨合协作，在细节
推敲中精进技术，力求将心肺复苏、气
道管理等操作规范做到极致。

本次大赛设置团队心肺复苏、气
管插管、呼吸机应用、ECMO 操作及
危重症转运等多个高难度考核项目，
全面检验参赛队伍的综合急救能力。

赛场上，全省各地的急救精英展
开激烈角逐。面对复杂多变的模拟急
救场景，市中心医院团队沉着应对，迅
速启动标准化急救流程，整个救治过
程行云流水，将标准化操作与团队协
作能力展现得淋漓尽致，赢得评委高
度认可。

近年来，市中心医院持续加大急
救领域投入，通过优化资源配置、强化
人才培养、完善多学科协作机制，着力
打造“快速响应、技术过硬、服务优质”
的急救团队。

（耿栋栋）

首届院外心脏骤停团队救治实景演练大赛举办

市中心医院
晋级全国总决赛

市医学会泌尿外科及男科学专业委员会换届
市中心医院王磊博士任新一届主委

本报讯 6 月 28 日，由市医学会、市
中心医院联合举办的 2025 年新乡市医
学会泌尿外科及男科学专业委员会年
会暨换届选举会在市中心医院多功能
厅召开（如图）。市卫生健康委副主任
陈银亭，市医学会秘书长王悦，市中心
医院院长车振勇等领导出席会议。

市中心医院泌尿外科二病区主任
王磊博士，当选为市医学会第三届泌尿
外科及男科学专业委员会主任委员。

会议特邀河南省医学会泌尿外科

学分会主任委员、郑大一附院泌尿外科
医学部主任张雪培教授，郑大二附院赵
兴华教授，河南省人民医院泌尿外科主
任王志峰教授，河南大学淮河医院田鑫
教授等行业权威专家莅临授课。来自
全市各级医疗卫生机构的 300余名泌尿
外科及男科领域专家同仁齐聚一堂，共
襄学术盛举。

会上，陈银亭对泌尿外科及男科
学专业委员会换届表示热烈祝贺。他
表示，新一届分会应以临床实际需求为

导向，强化行业团结协作，聚焦并攻克
泌尿外科和男科领域的热点、难点问
题。通过夯实学科建设根基，构建科
学的人才梯队培养体系，确保及时把
握前沿学术动态、更新专业理念，从而
为广大群众提供更高质量、更便捷的
诊疗服务。

张雪培在致辞中高度肯定了新乡
市泌尿外科及男科学分会既往工作成
效。他希望在省、市医学会的引领下，
各医疗单位深化合作，以切实有效的举

措推动新乡市泌尿外科及男科学高质
量发展，让本地群众享受到更优质的医
疗健康保障。

车振勇在致辞中回顾了市中心医
院的发展历程。他指出，本次大会的成
功举办，不仅是新乡市泌尿外科及男科
学发展进程中的重要里程碑，更是学科
传承创新的生动实践。他强调，应当铭
记历任主任委员的突出贡献，正是他们
的不懈努力，才为新乡市培养了大批专
业骨干人才，推动了各级医院诊疗水平
的跨越式提升，持续带动全市泌尿外科
诊疗水平进步，让众多患者从中受益。

据悉，新乡市医学会泌尿外科及
男科学分会第三届委员会共产生 51 名
委员，其中包括 1 名主任委员、5 名副主
任委员及 45名委员。

在学术交流环节，张雪培、赵兴
华、王志峰、田鑫及王磊等几位教授分
别围绕《泌尿外科复杂疑难疾病的处
理》《上尿路修复技术的临床应用》《淮
河医院泌尿外科专业细化发展初探》

《影像融合经会阴前列腺靶向穿刺活检
及单中心筛查现状》等主题，分享了泌
尿外科及男科学领域最新临床经验与
前沿技术成果。

（李龚龙 郭静 文/图）

腰椎管狭窄症使患者疼痛6年

市二院骨科团队
以微创手术祛顽疾

本报讯 近日，新乡市第二人
民医院（以下简称市二院）骨科团
队凭借精湛的微创技术，成功为一
名被腰椎管狭窄症折磨6年的患者
解除病痛。手术全程实现“零输
血”“微小切口”，术后患者症状显
著改善，标志着该院在脊柱微创治
疗领域的又一次突破。

6 年前，患者开始出现反复腰
痛，并逐渐发展为双下肢胀痛、间
歇性跛行，后确诊为腰椎管狭窄症
合并神经根压迫。患者尝试多种
保守治疗后效果均不理想。

面对复杂病情，市二院院长助
理、骨科一病区主任马传飞带领团
队联合多学科专家进行会诊，最终
决定采用“腰后路椎间盘切除伴椎
管减压、脊髓神经根松解、椎间植

骨融合术”微创手术。
“与传统开放手术相比，微创

手术切口小、肌肉损伤轻，能最大
程度保留脊柱稳定性。”马传飞介
绍，“但这要求手术团队必须具备
高超的精准操作能力，在狭小空间
内完成减压、固定等复杂操作。”

凭借丰富的临床经验与默契
配合，手术团队顺利完成手术。术
后复查显示，患者血红蛋白值稳定
在116g/L的正常水平，下肢胀痛症
状即刻缓解。

据悉，市二院骨科在脊柱微创
领域不断探索创新，多项新技术的
成功开展，正为越来越多脊柱疾病
患者带来高效、安全的治疗新选
择。

（马传飞）


