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心灵之声心灵之声

俗话说得好：地闲生草，人闲生病，
这话有一定的哲理。生命在于运动，一
个人如果过于清闲，便会产生忧郁、失
落的情绪，同时还可能引发各种身体疾
病。特别是对于我们这些忙碌大半辈
子的退休人员来说，一下子无所事事了
极不适应，故应及时调理心态，并利用
且发挥自己的一技之长，力争让自己的
退休生活变得绚丽多彩。

我这人平生的爱好就是写作和音
乐，虽就其而言并没做出什么业绩，干
出什么成就，但作为一名普通的乡村教
师来说，自以为退休后还是将其用上
了，且尽力发挥了，乐在其中。

因我爱好写作，上班时就不断有文
章发表，刚从学校退下，便有幸被我市
某供电公司聘去搞宣传。

从学校步入企业，小学校长的身份
转变为了公司职员，我并没有感到有什
么落差与不适，反而觉得挺开心的。因
一则是正中了我爱好写作的下怀，在校
时是利用“业余”搞创作，退休了反而更
有条件，成了“专业”的了，岂不美哉；二
则是体现了一定的人生价值，觉得自己
还没老，还有用，还能为社会干点什么，
想想就挺知足的。

正因为有了这样的心态和想法，
所以工作起来就格外认真。虽说隔行

如隔山，但我从零开始，如饥似渴地学
习有关电力方面的专业知识，并大量
阅读本行业的报刊，力争使自己尽快
进入角色。有时我还随着电力员工一
起到户外作业，感受他们的酸甜苦辣，
捕捉他们施工中的动人事迹及“闪光
点”，为宣传报道收集了大量的一手材
料。

在公司领导和同事们的大力支持
与帮助下，没过多久，我的宣传稿件便
渐渐在媒体上出现了，有的发在本市的

《新乡日报》《平原晚报》上，有的发在
《河南电力报》《农村电工》上，有一篇发
在了《中国电力报》上，还有两篇同一天
在中央人民广播电台的经济之声栏目
播出，得到了公司领导和同事们的一致
好评。

两年之后，我又来到了我市的某变
电站工作。在这相对安静、优美的环境
里，我从不浪费每一天的宝贵时间，除
了干好自己的分内工作外，依然利用业
余时间坚持创作，在各级报刊发表了许
多稿件，且出版了我的第一部散文集

《家之恋》。时隔三年，我的第二部散文
集《乡之吟》也相继出版，凭着这些成
绩，我顺利地加入了省作协，这使我在
工作上越干越起劲儿了。

2017年，我又被我市某区的人民法

院聘来搞宣传，我深知，这可能是我退
休生活中最佳的工作期了，故特别珍
惜，总是以忘我的姿态，全身心投入到
工作中去。每日里，我要么是上下爬楼
层找书记员收集典型案例，要么是牺牲
休息时间随干警出去搞执行，要么是参
加庭审收集法律信息，要么是实地采访
案件当事人……有了丰富的写作素材，
为了新闻的时效性，我加班加点写出一
篇篇稿件，诸如《执行干警的时间观》

《“老赖”入瓮记》《骗子现形记》《逃避的
“老赖”看过来》《荒唐的代价》《人民法
官赞》《错搭“鸳鸯”惹祸根》《法庭上的
忏悔》《世上没有后悔药》《“猎艳高手”
反被“猎”》《珍惜生命 远离酒驾》等稿
件，分别发表在了《新乡日报》《河南法
制报》《公民与法》《人民法院报》《法治
日报》上，及时有效地报道了法院的工
作动态。

说到音乐，那更是为我的退休生活
增添了不少的开心与喜悦。为缓解一
天来的紧张工作，放松一下心情，我经
常会下班后在家里关上门窗（怕声音大
了影响他人）自我陶醉一番：一首笛子
独奏《扬鞭催马运粮忙》，吹得我心花怒
放；一曲电子琴独奏《打虎上山》，弹得
我热血沸腾。有时还唱一段京剧的“西
皮”，来一段豫剧的“二八”，一天的疲劳

顷刻便荡然无存。若是周末、节假日的
晚饭后，应小区居民之邀再来场“个人
音乐会”，那更是活跃了邻里间的和睦
气氛，心情自然就格外舒畅。

现在我已“告老还乡”过上了真正
的退休生活，且住在了风景秀丽的太行
山脚下的新区内，每日里除了和妻子一
起到外面散散心、锻炼锻炼身体、欣赏
一下大自然的美景外，就是在家伏案写
点什么。有时我心血来潮，还会把自己
弹奏电子琴、吹奏笛子或葫芦丝的视频
发给朋友们共享，同喜同乐，安度晚年。

让退休生活变得绚丽多彩，这既是
我的追求，也是我的期望。愿所有的老
年朋友都能珍惜自己的每一天，都能过
好自己的每一天，开开心心，快快乐乐，
笑对人生。

让退休生活变得绚丽多彩
陈德亮

一个春日的周末，陪孩子在公园嬉
戏的间隙，偶然翻到母校来华强教授新
发的视频。点开聆听，依旧是那般熟悉
而深邃的哲思，令人豁然开朗。

来教授，1978年全国高考河南省语
文成绩第一名，早年负笈珞珈山下，于
武汉大学深研学问。治学严谨，学养如
深潭静水，澄澈而丰厚。他钟情于一切
朴素的东西，心怀诗意，讲席之上如春
风化雨，总能引人入胜，沁人心脾。这
般魅力，使他连续 14 年荣膺全校“最受
学生欢迎的教师”之誉，实至名归。

他话语中闪烁的一点星火，尤令我
经年难忘：“大家不都是喜欢点赞么？
其实啊，点赞是十分美好的行为。”于他
自身，便深谙此道——人是多么需要那
一声真诚的“赞”。一个发自肺腑的点
赞，有时恰似一粒火种，能瞬间点燃心
底微光，唤醒蛰伏的灵犀。

而他更洞穿世相，直指核心：最高
的点赞来自于自己对自己的点赞。即

便无人喝彩，寂寂无声，我也要欣赏我
自己，为自己点赞！

试想，若一个人连自身的光芒都吝
于点亮，连自己的价值都不肯认同，又
如何能真心去欣赏他人、拥抱世界？那
来自他人的认同与欣赏，又岂能真正驻
足于心？

“点赞”二字，早已超越了网络虚拟
符号的范畴。它代表着支持、问候、礼
仪，更是一种态度、立场与胸怀。它从
最初的“赞同”“赞扬”“赞美”，悄然演化
为一种普遍流行的社交语言。

于是，世间便有了求赞、互赞、拒赞、
厌赞；有发自肺腑的真诚的“主动型”，亦
有随波逐流的敷衍的“被动型”。

点赞，若源于本心，传递善意，便是
传递美好的桥梁；若沦为曲意逢迎、虚
情假意，则不免令人齿冷。可见，点赞
不可或缺，却贵乎真诚，万万不可滥用。

身为普通人，渴求外界的认可与鼓
励，本是常情。然而现实中，我们往往

慷慨赠予他人赞美，却对自己异常吝
啬。自我肯定常羞于启齿，唯恐招致非
议。

这不禁让我想起央视《百家讲坛》
主讲人、河南大学王立群教授那精辟的

“人生四行”箴言：“一个人的人生是非
常短暂的，要想放出点光彩，要想有点
作为，必须要做到‘人生四行’：自己要
行、要有人说你行、说你行的人要行、身
体要行。”

寥寥数语，道尽人生进阶的朴实真谛。
其中，“说你行的人要行”，堪称灼

见。这正应了那句古训：“读万卷书不
如行万里路，行万里路不如阅人无数，
阅人无数不如名家指路。”那些“名家”、

“高人”或“贵人”的赏识、点拨与鞭策，
因其分量与影响力，常能成为我们生命
转折与升华的关键契机。

然则，“人生四行”的根基，首推“自
己要行”。这是一切的起点与支柱。倘
若自身不立、内核不坚，纵有千般贵人

提携，亦如沙上筑塔，终难长久。恰如
民谚所警：“不蒸馒头争口气。”

世界上只有一个自己，宛若苍穹之
下，寻不见全然相同的两片树叶。浩瀚
星河，每个生命都与众不同，自有其不
可替代的光芒。诗仙李白千年前的浩
叹“天生我材必有用”，正是对这生命本
然价值最铿锵的注脚。

然而，若让“我不行”的阴翳盘踞心
台，无异于自缚枷锁，举步维艰，那便真
的不行了。故而，学会为自己鼓劲，为
自己喝彩，更要学会为自己点赞——何
其紧要！

行与不行，岂在足下？其根柢深
植于心志之坚、勇气之炽、追求之韧。
而人生的顿悟与转机，往往就悬于那
电光石火的“一念之际”——看我们能
否于幽暗中敏锐攫住那自我肯定的星
火，毅然为自己，击节长歌！让这心灯
燃起的光芒，烛照前路，辉映生命的幽
谷与长天。

给自己点赞
石闯

好多年前看过一个作家写的故
事，那时他已经是一个著名作家了，在
一次过春节时还是遭到了他本家大爷
的指责。理由是他在一篇小说里把他
大爷给写死了。

重提这一点没其他用意，只是想
告诉大家：一个写作者，千万不要写自
己家的事，捎带也不要写自己村的事。

早前我也给学生讲过，每一个写
作者都有自己的乌托邦，都有一个自
己最熟悉的桃源。但问题是这样的乌
托邦或是桃源应该有所指而无所归，
理论上它就在那儿，但实际上你也不
知道它在哪儿。

王村系列小说刚写前几篇时，还
没这个感觉，写着写着发现不对：我不
能再写了，再写下去就容易对号入座
了。一旦让王村的人看到这本书，看
到他们在我的描述里是这个样子，他
们肯定不会让我回家过年。

其实，写王村系列小说的念头非
常偶然，那是在一次吃饭的时候，雨浓
提了一句：邮箱里小说不多，连每周更
新一篇都困难。

我当时肯定是酒意上头，稀里糊涂
就答应了要把这一系列小说写下去。

早几年看过韩少功的《马桥词
典》，他就把一个村庄当成人物来写，
作品前面还有一个词典所应该具备的
索引。但他可以，我就不能。除了个
人水平不抵这个原因外，一个更现实
的问题是，韩老师是到马桥下乡锻炼
的知青，他是以一个“局外人”的身份
来审视马桥的一切。审视完之后可以
脱身独去，轻轻的我走了，不带走一片
云彩。

我能吗？
我能离开王村而不再回去吗？我

能理直气壮地站在王村的小庙前对我
的叔伯堂侄二大娘说，其实你们就是
我作品里描写的样子，只是你们没有
发现而已吗？我敢吗？

我必须小心地处理好写实和虚构
的关系，必须巧妙地运用好暗示和隐
喻。让我作品里的每一个和王村真实
的人物之间，保留一种似是而非的关
系，以现实为基点，经过一个抛物线，
辅助线，函数，解方程之后，到达它应
该到达的地方。

说实话，这很累。

也有人给过建议，为什么不多写
村人身上的闪光点，把他们塑造成新
时代农民的典型代表，成为一种象征
或是雕像。

其实，也不是我不想，而是这不真
实。如果让我写其他地方的人和事，
我大抵可以这样立意。但说到王村，
我不想这样写，我不想让我的记忆和
文字发生冲突，我不想用我的文字去
杀死我的经历。

于是，一切就成了现在的样子，写
着，拧巴着，痛苦着。

好在，当我把这些作品放在一起
的时候，竟然发现它们也有了一小谷
堆的规模，赶紧见好就收，出一个小集
子，算是给自己的王村系列写作画上
句号。

在整个写作过程中，雨浓给了我
很大的鼓励，可以说，没有他的鼓励就
没有这本小集子。所以，最大的谢意
应该送给他。

我的大学写作课老师，中国阅读
学研究会副会长陈才生教授，不顾自
己旅欧的繁忙，一边承受着眼疾，在听
到我要出一本小集子的时候，慨然作
序。在这里，我要对他表达我内心的
敬意。安阳毕业多年，至今还能想起
您在课堂上讲李敖时侃侃而谈的神
情。

还有冯杰老师，他题写的书名等
于王村队部的那盏汽灯，让一间破房
子瞬间就亮堂了起来。这本书如果有
人喜欢，肯定是冲着冯杰题的字。还
有昌彦兄弟，王涛兄弟，听说我要出
书，也题字相贺。在此一并表示感谢。

在最后的校对阶段，我的两个学
生，杨惠子和高雅欣，也付出了很多努
力。总之，做成一件事，需要很多人的
付出，我能说的还是感谢。

多年前读蒙田的作品，内容全忘
了，只记住了书名：我不想树立雕像。
在这里借用一下，作为我这本书的封
底。如果我误解了你的原意，也请你
原谅。并且，我会在这个离你很远的
东方国度，向你表达我的歉意。

最后一句，王村系列小说不写了，
王村的生活还在继续。若你读了作品
还想到王村看看，又在导航里找不到
这个村庄时，可以来找我，我会坐下
来，给你接着讲王村的故事。

《王村志》后记：
我不想树立雕像

王玉中

岁月痕迹岁月痕迹

我的老家有一个陶罐，已有80多年
的历史了。陶罐是白色的，青花，有题
款，矮矮胖胖的，原来一直放在我家堂屋
案板后靠墙的位置，打我记事起，我娘就
用它来盛放五谷杂粮或攒鸡蛋，过去虽
然与它朝夕相处，我却熟视无睹。

2000年，我家老宅翻盖，旧家什自
然淘汰，很多东西不知所踪。前一段
时间，我突然想到了那个陶罐，打电话
问侄子，侄子说他对陶罐有点儿印象，
当时住进新房时，看它样子不好看，与
现代的家具不搭，就丢到院里的杂物
棚里了，我松口气说：“幸好幸好，快去
看看还在不在，这件陶罐不是个普通
的物件，它是日寇侵略中国的实证。”
听我这么一说，侄子随即去杂物棚里
翻找，还真给找到了，把它拿进屋里，
并用水冲洗干净。

关于陶罐的来历，听我娘说是她
年轻时从村外的野地里捡来的，娘不
识字，当时看着这个陶罐敦敦实实，上
面有画，还写有字，就想着捡回来当个
物件用。我的老家在太行山脚下，盛
产一种黏土，是做粗陶的原料，还盛产
无烟煤，是烧制陶器的燃料。我们村
及周边村子的村民，祖祖辈辈都会烧
碗制陶，条件好些的边种地边当窑主，

条件差点的边种地边在窑里打工出
力，烧好的碗碗罐罐销至省内外，客商
小贩往来不断，生活清贫，倒也安生。

七七事变之后，日本侵略者一路
南下，第二年就占领了我的家乡。我
们村很小，紧挨着道清铁路，村东 500
米处，有个铁路小站叫李河站，是侵略
者“护道房”的一个据点，里面驻有日
本兵。也许是当时某汉奸想讨好侵略
者，也许是某窑主迫于压力，就制作了
这个陶罐，上面还留下了字迹“赠荻Ｘ
之江”和“昭和十五年”的字迹。

“昭和十五年”，在中国的土地上，
经中国工匠之手制出的器物，上面却
写着日本天皇的年号！这个陶罐，那
个时候是我们的耻辱，现在是日寇侵
华的罪证。听我娘讲，1945 年日本投
降时，那些日本兵在受降区排队挨序，
一个个乖乖地把武器缴放到指定的地
点，他们穿着肮脏的军服，背着破烂的
行李，有的头上包着纱布，有的还吊着
胳膊瘸着腿，哪里还能带走身外之物，
这个陶罐也就是那个时候被遗弃的。

关于这个陶罐，我跟侄子说，它最
好的去处是捐献给抗战历史博物馆，
通过这些实证，让我们的子子孙孙铭
记历史，珍爱和平。

有着历史印迹的陶罐
秦玉梅

为了所有的美好
为了心中渴望的烟火气息
我想做一条鱼
能自由自在的游弋
不必担心
白天太阳的热吻
和黑夜里的迷茫与孤寂

我有单纯的灵魂

为了生存努力前行
我偶尔抬起头来
不是要飞跃龙门
只是想呼吸一下清新的空气

忘了我吧
请原谅我只有七秒的记忆
我能咽下所有的委屈
没有人能看到我脸上的泪滴

快乐如鱼
李光辉

每年汛期来临，总会勾起往事的回忆。记忆
的河床里，2021年洪灾那场采访始终如暗礁般矗
立，每一次潮水涌过，都激荡起惊心动魄的回响。

那年7月的辉县市，暴雨如注，洪流肆虐。作
为融媒体中心全媒体记者，我深知自己不仅是灾
难的见证者，更是历史书写的笔尖、真相传递的信
使。当赵固乡大罗召村紧急转移受困群众的消息
传来时，经请示领导，我带领一组记者闻“警”而
动，迅速奔赴救援现场。

洪水中的新闻战场
我和同事宋江涛、范晨丹、王华斌、贠照辉驱

车抵达大罗召村的那一刻，眼前的景象令人窒
息。浑浊的洪水如脱缰野兽，吞噬着街道与房
屋。村民们在救援人员的搀扶下登上卡车，恐惧
与焦虑交织在他们的脸上，但那一双双眼睛里，闪
烁着对生的渴望。

我们迅速架起摄像机、举起麦克风，将镜头
对准奋战在抗洪一线的普通人，记录下一幕幕感
人的场景，笔尖在纸上沙沙作响——这些不仅是
设备，更是我们对抗灾难的武器。镜头下，赵固
镇党委书记侯峻岭带领志愿者一直在紧张地救
援群众，不放弃一丝希望。此时她的喉咙变得沙
哑，不能接受采访，我们只拍到了她逆流而上的
背影。在我们的镜头中，有老人紧攥孙儿的手，
有母亲用身体护住襁褓中的婴儿，每一个画面，
都是对生命的礼赞，每一句心声，都是对希望的
坚守。

生死瞬间的抉择
采访接近尾声时，一声急促的呼喊划破天际：

“小铁路处水面暴涨，小汽车已被淹没！”我的心猛
地一沉，抬头望去，原本勉强通行的道路已化作黑
色巨浪，横亘在归途之上。“收兵！”我几乎是用尽
全身力气喊出这句话。在灾难面前，生命高于一
切，这是新闻人的底线，更是对职业的敬畏。

然而，撤离之路远比想象中凶险。当车辆抵
达小铁路路口时，眼前的“海洋”让我们倒吸冷
气。浑浊的洪水拍打着车身，我们的采访车如一
叶孤舟，随时都可能倾覆。恐惧如潮水般涌来，但
作为领队，我必须保持镇定，我赶紧拨通了侯峻岭

书记的电话，电话那头，她的声音沉稳而坚定：“别
慌，我马上安排救援！”那一刻，这简短的话语如穿
透黑暗的曙光，给予我们莫大的勇气。

险境中的生命方舟
等待救援的时间仿佛被拉长成永恒，每一秒

的流逝都伴随着心跳的加速。终于，远处传来的
卡车轰鸣声如天籁般响起。一辆载着十几名救援
人员的大卡车劈开洪流缓缓驶来，它不仅是交通
工具，更是险境中的生命方舟。

在救援人员的帮助下，我们乘车返回村里，一
起踉跄着登上另外一辆载满救援群众的大卡车。
大卡车在洪水中艰难前行，暴雨倾泻而下，每一次
颠簸都让我们的心提到了嗓子眼。

灾难中的人性之光
当卡车终于抵达辉县市一中救助点时，我的

双腿因长时间站立以及紧张与恐惧而发软。但看
着周围同样被洪水侵袭的群众，他们的脸上虽然
还带着疲惫与惊恐，但眼神中却透露出希望的光
芒，这一刻，我深刻体会到，灾难可以摧毁家园，却
无法磨灭人性的光辉，那些逆流而上的救援者，那
些互相扶持的村民，那些在险境中依然保持乐观
精神的人们，他们用实际行动共同构筑了一道抵
御灾难的坚固防线。

新闻人的使命与担当
这次洪灾惊魂的经历，让我对生命有了更深

刻的敬畏，也让我对记者这个职业有了更深的感
悟。在灾难面前，我们不仅是记录者，更是见证者
和参与者。我们用镜头捕捉灾难的残酷，用文字
传递人性的温暖与力量，我们既是历史的书写者，
也是时代的瞭望者，每一次按下快门、每一次奋笔
疾书，都是对生命的尊重。

如今，每当回忆起那段惊心动魄的经历，我的
心依然会不由自主地颤抖。但我知道，那是我记
者生涯中最宝贵的财富。它让我明白，新闻人的
使命不仅在于记录事件本身，更在于传递希望与
力量；不仅在于揭示问题，更在于激发社会的正能
量。在未来的道路上，无论遇到多大的困难和危
险，我都将坚守自己的使命，用笔和镜头书写时代
的篇章，传递人间的真情。

在生死线上镌刻的新闻使命
王景斌

久居城市喧嚣，心似被无形之茧裹缚。周末微风起，我
带着孩子踏上万仙山郭亮村旅程，欲在太行深处寻一片心
灵的开阔与宁静。

车入山区，窗外如画卷徐展，连绵山峦浮现。青黛轮廓
在天际勾勒雄浑线条，绿树如毯覆于大地。孩子趴窗凝望，
眼中闪烁好奇，叽叽喳喳问个不停。那分纯真，点燃了我心
中的期待。

行至山脚，沿蜿蜒小径攀登。空气清新，泥土与青草的
芬芳沁人心脾。孩子如小鹿在眼前蹦跳，时而驻足细看花
草，时而拾起一片奇叶，小心翼翼将它放进背包。

抵达郭亮村，村庄如明珠悬于绝壁，嵌于太行怀抱。石
头屋错落有致，石板路蜿蜒曲折，承载着悠悠岁月，诉说着
山民的坚韧。

首站是郭亮洞。立于洞口，凝望1200米的绝壁长廊，震
撼油然而生。这是村民用 5年时间开凿的奇迹。洞壁凿痕
深深浅浅，如岁月刻刀，铭刻着不向命运屈服的坚韧。

步入洞中，凉意袭人。昏黄灯光在石壁上投下斑驳的光
影，怪石嶙峋，或如奔马，或似雄鹰，或若沉思老者，似乎在默
默诉说古老的传说。我们缓步前行，感受历史的厚重与沧桑。

出洞登观景台，俯瞰郭亮，如诗如画。远山层叠，云雾缭
绕，恍若仙境。村落炊烟袅袅，与青山碧水相映成趣。孩子静
立凝望，沉醉其中。那一刻，纯净与美好在我们的心间流淌。

在村巷漫步，村民热情地邀请我们去家中坐坐。小院
花草繁茂，农妇端上自种的瓜果，都带着泥土的清香。农家
菜端上桌时，柴鸡蛋醇厚鲜香，西红柿甜里带酸，大人与小
孩吃得津津有味。闲谈间，村民道出山中生活的简单与满
足。他们世代守护于此，传承着古老的习俗和文化。

暮色四合，夕阳将村落染成金黄。我们带孩子来到村边
的小河旁，这里溪清见底，鱼儿悠然。孩子赤足入水，欢笑嬉
戏。这一刻，时间仿佛静止了，我与妻子坐于石上，望眼前山
水，沉浸在大自然的怀抱中，享受着这难得的亲子时光。

夜晚，我们住在一家民宿里，木香淡淡。枕着窗外虫鸣，
我沉入梦乡，梦中，感觉自己仿佛化作了山间的一缕清风，自
在穿行于太行山峦之间，感受着大自然的神奇和美妙。

周末的南太行之行，我们在孩子心田播下了热爱自然、
敬畏生命的种子。悬于绝壁的村落，雄奇的长廊，淳朴的村
民，如画的山水，都将成为我们心底永恒的印记。回归城市
喧嚣，这分太行情怀，如一泓清泉，滋养心灵，润泽我们在纷
繁尘世中持守一分宁静与从容。

万仙山间 太行情长
于贤娇
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