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□新华社记者 李恒 董瑞丰

当前正值“七下八上”防汛关键期，
华东、华北、东北等地强降雨和雷暴天
气频发。除直接灾害外，雷暴还可能引
发呼吸系统疾病发作、心血管事件增加
等健康问题。专家提醒，不同人群健康
风险各异，需科学防护、因人施策，提前
做好应对准备。

雷暴天气健康威胁需警惕雷暴天气健康威胁需警惕

雷暴天气的健康风险呈现多层次、
多系统特点。最直接的危险是雷击，人
在户外空旷区域、高地或水域附近时，
易成为雷电的袭击目标。根据世界气
象组织和其他相关机构统计，全球每年
有 2.4 万至 3 万人因雷击而死亡、24 万
至30万人因雷击而受伤。

近年来，雷暴天气引发的雷暴哮喘
备受关注。中日友好医院呼吸与危重
症医学科副主任医师张永明说，雷雨
前，空气湿度变大，让空气中本就聚集
的花粉和霉菌孢子颗粒吸水后，体积进
一步变大。当有雷暴时，花粉和霉菌被
瞬间击碎，变成更为细小的微粒体进入
人体下呼吸道，引发过敏性炎症，从而
引起哮喘或导致症状加重。

此外，北京大学第一医院心血管
内科副主任于扬说，雷暴天气气压骤
变，易诱发急性心梗、脑梗等心脑血管

急症。老年人因机能衰退和共病状态
更易受气候影响。研究表明气温、湿
度变化可能引发生理指标波动及情绪
应激。公众需提高警惕，出现不适及
时就医。

专家还表示，精神健康敏感人群
需对雷暴天气高度重视：雷暴时的声
响和强光易引发焦虑人群惊恐发作；
强风可能导致物体坠落、树木倒塌，加
上路面湿滑，易造成意外伤害；雷暴引
发的断电，还会威胁依赖医疗设备患
者的生命。

科学防护因人施策科学防护因人施策

中国气象科学研究院副研究员刘
恒毅说，面对雷暴天气，普通人群要密
切关注天气预报，收到雷暴预警尽量避
免外出。若在户外，应尽快寻找有完善
防雷设施的建筑物躲避，远离铁塔、大
树等；在室内则要远离门窗、水管，拔掉
电器插头。

针对哮喘和过敏体质人群，张永
明建议，雷暴天气前应关闭门窗，有条
件的可以使用空气净化器，过敏体质
的人群要备好相关急救药物，如硫酸
沙丁胺醇吸入气雾剂等。若出现喘息
气促、胸闷咳嗽等症状，应及时使用吸
入剂并就医。

“极端气候确实可能会加剧心脑血
管疾病风险，但公众不要过度紧张，提

前备好常用急救药物，避免情绪激动，
出现不适症状及时就诊。”北京大学第
一医院心血管内科主治医师李锴印提
醒，精神健康敏感人群可尝试深呼吸、
冥想等放松技巧，必要时寻求亲友或专
业心理支持。

依赖医疗设备的患者和家属同样
需做好防护。于扬建议，一是根据设备
电源情况保障电力供应，提前充电或准
备发电装置等；二是备好设备故障应急
包，如使用呼吸支持设备患者需备好管
路、简易呼吸球囊，有起搏器植入患者
可备用磁铁等；三是确保医疗可及，若
发现依赖医疗设备出现异常，需及时就
诊或启动医疗救援。

此外，照护者在照护老人、婴幼儿
及行动不便者时，应加强居家环境安
全，如移除走廊障碍物防止跌倒、卫生
间安装防滑扶手、密封电源插座等，提
前规划避险方案，掌握常用急救方法及
紧急转移路线。还要做到健康风险主
动防控，如老人脱水、婴儿体温失调等，
照护者需定期做好监测。

携手筑牢防雷安全网携手筑牢防雷安全网

雷暴天气的健康防护是一项系统
工程，需要个人、社区和社会各层面协
同发力。相关专家在接受采访时，就如
何筑牢防雷安全网给出建议：

在社区防控层面，应当建立分级分

类的精细化管理机制。社区卫生服务
中心可与物业联动，通过智能手环等设
备实时监测独居老人、心血管疾病患者
等高风险人群的健康状况，确保他们在
极端天气下能及时获得帮助。

公共场所更需要加强标准化防护
建设。根据我国建筑物防雷设计规范、
技术规范、检测技术、雷电防护等相关
标准，城市广场、体育场馆等露天场所
应当安装雷电预警系统，并设置明显的
避险指示标识。公共场所应完善防雷
设施，并在雷暴预警时及时疏散露天区
域的人群。

气象服务的升级是防灾减灾的第
一道防线。随着人工智能预报等技术
应用，利用大数据分析实现预警信息向
特定区域、特定人群精准推送，避免预
警疲劳。同时，气象部门需进一步提高
预警精准度和时效性，通过手机短信、
社交媒体等多渠道发布实时预警信息。

医疗机构应完善应急救治体系。
三级医院需储备足量烧伤、电击伤救治
药品和设备，基层医疗机构重点培训心
肺复苏等基础急救技能，定点医院建立

“绿色通道+多学科会诊”应急机制。
专家强调，雷暴天气虽不可控，但

通过提前准备和科学应对，绝大多数健
康风险均可有效降低。公众应结合自
身情况制定个性化防护方案，关键时刻
才能化险为夷。

新华社北京8月4日电

雷暴天气暗藏健康威胁
如何科学避险？
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新华社成都8月4日电（记者 王
君宝 马思嘉）4日，位于成都西部金融
创新中心的成都世运会主媒体中心
（国际广播中心）正式开放。

成都世运会主媒体中心（国际广播
中心）是赛事期间注册媒体的“大本营”，
为主转播机构、持权转播商及注册媒体
提供赛事报道所需的办公、语言、交通、
餐饮、技术、商业配套等设施与服务。

经过西部金融创新中心 1 号楼大
门，穿过安检，映入眼帘的是一楼服务
台，这里为注册媒体解答疑问，提供竞

赛信息、语言、交通等服务。绕过服务
台，媒体工作间、采访间、休闲区等媒体
功能区错落分布。4日一早，可见部分
媒体记者已经在媒体工作间开始工作。

成都世运会主媒体中心媒体工作
间主管彭心皓介绍，媒体工作间设有
120 个办公工位，供文字、摄影记者使
用，每个工位都配备了国际标准网络
和电源，智能储物柜、无线网络、打印
服务也一应俱全。

此外，主媒体中心内设的新闻发
布厅共设置 100 个座位，在比赛期间

将举办竞赛组织、市场开发与文化活
动等多场新闻发布会，第一时间发布
成都世运会权威资讯，解读世运会筹
办工作进展，回应社会关切。

除工作设施外，主媒体中心还提
供书籍阅读服务及自助咖啡机器人等
设施，并售卖世运会文创产品。

成都世运会主媒体中心媒体运行
经理刘玥介绍，每日从早上 8 点到晚
上 10 点，成都世运会主媒体中心会持
续运转，并依据特殊赛事需求延长服
务时间。

成都世运会主媒体中心（国际广播中心）
正式开放

8月4日，工作人员（左一）在成都世运会主媒体中心为媒体记者介绍特许商品。 新华社记者 王翔 摄

新华社洛杉矶 8
月 3 日电 （记者 谭
晶晶）据美国多家媒
体报道，美国俄亥俄
州 一 对 夫 妇 使 用 了
冷冻超过 30 年的胚
胎，并于近日迎来一
名男婴。

这名男婴于 7 月
26 日 出 生 。 孕 育 他
的 胚 胎 由 美 国 女 性
琳达·阿彻德于 1994
年 通 过 试 管 婴 儿 技
术 获 得 。 当 时 共 培
育出 4 枚胚胎，阿彻
德 移 植 其 中 一 枚 成
功生下女儿，其余 3
枚 一 直 冷 冻 保 存 在
美 国 俄 勒 冈 州 一 家
诊所。离异多年后，
阿彻德决定将剩余 3
枚胚胎捐赠。

俄 亥 俄 州 的 皮
尔斯夫妇通过“胚胎
领养”计划接受了这
批 捐 赠 。 3 枚 胚 胎
中，一枚解冻失败，
其 余 两 枚 被 植 入 琳
赛·皮 尔 斯 的 子 宫
内，最终一枚成功着
床。

胚 胎 移 植 在 美
国 田 纳 西 州 一 家 诊
所 完 成 。 负 责 移 植

的医生约翰·戈登说，胚胎移植前已
冷冻 11148 天，创下婴儿出生前胚胎
最长冷冻时间纪录，他所在诊所先
前曾协助一对夫妇利用冷冻 10905
天的胚胎产下婴儿。

据媒体报道，琳赛现年35岁，她的
丈夫34岁。

专 家 表 示 ，这 体 现 了 试 管 婴
儿 和 胚 胎 冷 冻 保 存 技 术 的 显 著 进
步 ，证 明 在 适 宜 条 件 下 ，长 时 间
冷 冻 胚 胎 仍 可 健 康 发 育 。 不 过 ，
这 一 事 件 也 引 发 了 关 于 胚 胎 长 期
保 存 管 理 及“ 胚 胎 领 养 ”伦 理 的
讨 论 。
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□新华社记者 李恒 董瑞丰

虚构病例、夸大效果，假科普、真带
货……互联网健康科普乱象将迎来更
大力度整治。

近日，中央网信办、国家卫生健康
委等 4 部门联合印发《关于规范“自媒
体”医疗科普行为的通知》，明确要求

“自媒体”账号对发布转发医疗科普信
息的真实性、科学性负责，严禁无资质
账号生产发布专业医疗科普内容，严禁
违规变相发布广告。

此前，国家卫生健康委新闻发言
人胡强强在发布会上表示，有的“网
红医生”把医疗科普当作牟利工具，
还有的通过夸大治疗效果、虚构病
例、杜撰故事等手段误导公众、敛财
牟利。

医疗科普不能是“流量生意”，科学

传播容不得“江湖忽悠”。
为医疗科普信息“立规矩”，通知给

出“硬答案”——
网站平台应进一步完善医疗“自媒

体”账号资质认证工作，对申请相关资质
认证的账号，区分医疗机构从业人员、医
学院校人员、医药研发机构等不同医疗
领域人员类型，分类开展账号资质核查。

比如，医生要晒出医师资格证和医
师执业证，护士得亮明护士执业证……
网站平台应在资质核验基础上，在账号
主页显著位置强化认证信息展示。

同时，网站平台应进一步强化医疗
科普领域认证材料的真实性审核，对证
件、单位证明的时间期限、落款部门等
明显可核查的情况，需严格比对核查。
对医生、护士等执业信息，需通过国家
卫生健康委官方信息查询渠道进行查
验比对。

资质有了，内容源头也得“溯清”——
引用转载专业医疗科普内容、引用

医疗安全等旧闻旧事、结合医疗领域素
材摆拍剧情、借助人工智能技术生成合
成医疗科普信息、分享传播真实健康经
历的，需严格标注信息来源或生成合成
内容标识。

值得注意的是，网站平台应明确告
知“自媒体”账号不得变相发布医疗、药
品、医疗器械、保健食品、特殊医学用途
配方食品广告。介绍健康、养生知识的，
不得在同一页面或者同时出现相关医
疗、药品、医疗器械、保健食品、特殊医学
用途配方食品的商品经营者或者服务提
供者地址、联系方式、购物链接等内容。

严监管，让真知识跑得更远——
根据新要求，网站平台应坚决清理

传授无底线蹭流量打造“网红医生”、借
两性健康知识传播色情擦边内容、利用

AI 编造发布涉医领域同质化文案、编
造健康故事售卖商品或药品、假冒医生
身份开展科普、为售卖保健品鼓动拒绝
就医等违法违规信息。

对存在不按要求或虚假标注信息
来源、无资质认证且持续生产发布专业
医疗科普内容、违规发布广告、不遵守
医疗科普行为规范等问题的账号，要依
法依约采取取消互动功能、清理粉丝、
取消营利权限、禁言、关闭等梯度措施。

给医疗科普戴上“紧箍咒”，不是要
给科学传播“刹车”，而是为了让真知识
跑得更远。通知同时要求：持续加大中
西医相关医疗科普知识供给力度，将更
多权威、专业的健康知识，以多样亲民
的形式传达公众。

生命至上，健康中国的大厦，容不
得假科普的“砖”。
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医疗科普不能是“流量生意”

四部门出手为医疗科普信息“立规矩”

□新华社记者 周玮

成都温江区依托 24 小时“留灯书
屋”开办“留位艺术夜校”，湖北潜江“播
动潜江文化驿站”集直播培训与实践、社
区阅读、文创产品展示等功能于一体，北
京“美后肆时”四合院年均举办600多场
文化活动……遍布城乡的文化新地标，
见证着文化体制机制改革聚民心、惠民
生，不断向深层推进的坚实足迹。

这些公共文化新空间为基层“最后
一公里”的文化供给带来突破。文化和
旅游部公共服务司有关负责人表示，文
化和旅游部通过示范培训、交流推广、政
策引领，推动公共文化新空间建设。据
不完全统计，截至目前全国已有各类公
共文化新空间超4万个。作为我国六级
公共文化设施网络的重要延伸和补充，

“新空间”颜值高、设计感强、内容多、运
行灵活，成为百姓身边的“文化客厅”。

记者在采访中发现，各地涌现的
“新空间”以五个“新”满足百姓多元化、
高品质文化需求。

新布局，打破行政藩篱，融入生活圈。
传统公共文化设施多以行政区域布

设，“新空间”则颠覆边界，或嵌入书店、
咖啡店、城市公园、商圈，或依托传统村
落、农家院落、民宿、乡村旅游点，在街头
巷尾、田间地头，与生活融为一体。

上海结合城市更新，新增“邻里汇”
“城市书房”“演艺新空间”“休闲好去
处”等家门口的“新空间”3600 余处，以
较低成本和复合利用，提升市民享受文
化服务的便捷度和满意度。在浦东新
区周家渡街道的“摆渡人书场”，一位戏
迷感慨：“演员下台喝口水，还能跟我聊
两句角色怎么演。”

新理念，以创意与设计打造美好生
活“微地标”。

“新空间”因地制宜，建设各具特色
且充满艺术之美、创意之美、生活之美的
环境空间，体现文化引领风尚的作用。

浙江温州通过“最美空间大赛”“新
空间市民体验日”等活动，将丰富的历
史文化与当下人们的实际需求相结合，
构建完善资源共享、互联互通、有效覆

盖、特色鲜明的文化服务网络。壹道音
乐文化驿站由危房改建而来，音乐、阅
读、舞蹈、国学、脱口秀等活动异彩纷
呈。“有了这个驿站，方便更多群众感受
艺术之美。这让我们自己也有了强烈
的获得感。”驿站的主理人说。

新主体，政府引导+社会共建，形成
多元合力。

政府主要发挥统筹引导作用，不是
主动大量投资开展设施建设，而是更注
重发挥社会力量作用，共建共管共享设
施空间和服务资源。

江苏扬州颁布《扬州市城市书房条
例》，鼓励单位、个人参与城市书房建
设。如今，在扬州主城区基本形成“15
分钟阅读圈”。扬州市文化广电和旅游
局有关负责人说：“既有书卷香，也有烟
火气，我们共同绘就阅读与生活相得益
彰的城市书房新画卷。”

新模式，灵活运营，管理机制向专
业化转型。

很多地方鼓励社会力量以受托管理、
连锁经营、合作运营、独立运营等方式，积
极参与“新空间”日常运营。政府部门重
点是建立健全运营主体进入、评估及退出
机制，加强对运营主体的日常监督管理。

云南昆明吸纳650余家企业共同参
与“新空间”建设，将公共文化融入城市更
新与街区建设中，“文化+艺术+商业+旅
游”的复合式体验引领文化消费新潮流。

新业态，从单一服务到多元化消费
场景。

“新空间”不仅提供基本公共文化
服务，还开拓价格优惠的非基本服务和
商业配套，构建消费新场景。

广东“粤书吧”一吧一特色，在旅游景
区、酒店、民宿等地设立当地图书馆分馆
或服务点，以文旅融合拓展新型阅读空
间；“粤文坊”结合传统文化，通过课程、研
学、体验、交流等形式，将新型公共文化服
务植入景区、商圈，激发文旅消费活力。

以新布局打破壁垒、新理念引领风尚、
新主体激发活力、新模式提升效能、新业态
满足多元需求，公共文化新空间建设折射以
人民为中心的发展思想，点亮城乡百姓的美
好生活新图景。新华社北京8月4日电

超4万个公共文化新空间

打造百姓身边的“文化客厅”

8月3日，舞者为观众表演齐舞《喀什爵美》。
8月3日，第七届中国新疆国际民族舞蹈节配套活动之一——2025新疆“丝绸

之路”街舞展演活动在新疆克拉玛依市上演。31名中外嘉宾舞者与600余名国内
舞者登台献艺，为观众带来精彩表演。 新华社记者 丁磊 摄

新疆“丝绸之路”街舞展演燃动油城

新华社吉隆坡 8 月 4 日电 （记
者 王嘉伟 毛鹏飞）总部位于马来西
亚首都吉隆坡的亚洲足球联合会（以
下简称亚足联）4 日发表声明称，中国
山东泰山足球俱乐部（以下简称山东
泰山）因在上赛季亚冠精英联赛中途
退赛，将被禁止参加未来两个赛季亚

足联旗下的俱乐部赛事，并被处以 5
万美元罚款。

据悉，相关处罚决定是由亚足联纪
律与道德委员会于7月30日作出的。

今年 2 月 19 日，亚足联发布公告
称，山东泰山确认不参加当晚与韩国蔚
山HD队的比赛，被视为自动退赛。

亚足联

山东泰山因亚冠退赛
被禁赛两年并罚款

8月6日，土星与海王星相合，上演“星星相吸”。届时如果天气晴好，我国感
兴趣的公众可在当晚朝东南方天空观测。 新华社发 朱慧卿 作


